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यह्‌ वात सिद्ध है किश्रवणमन्तरेण न कस्य चिजज्ञानं भवति? 
श्रवण अथात्‌ उपदेशा या शिक्षा के विना किसी को कोई ज्ञान नहीं 
होता । श्रवण का आदि साधन है वेद, अतएव वेद्‌ को भ्रति 
भी कते हे । वेद्‌ “विद्‌ ज्ञाने” (अदादि०) से वना भी है, बह 
मानवोपथयोभी ज्ञान का प्रेक दै । मानव का मन ज्ञान का पात्र 
ज्ञान उसमें त्राकर गिरता है पुनः बह प्रवृद्ध होता हे,ज्ञान का प्रक 
ईश्वररचित ज्ञानसूथं वेद । जैसे ने ख्पका पात्र हैरूपका 
प्र है ईश्वररचित सूर्य, सूयं की रूपकिरें- प्रकाश किरणं खतः 
सीधी सूयं से या परतः अग्न प्रदीप आदि के द्वारा नेत्र मेँ पठने 
पर नेत्रवान्‌ देखने मे समर्थ होता है एवं ईश्वररचित ज्ञानसूयं वेद 
की ज्ञानकिस्णे स्वतः सीधी वेद्‌ से या परतः वेद्‌ के व्याख्यान्‌- 
मन्थो वैदिक ऋषियों के प्रवचनों परम्परागत लोकप्रचरित वेदिक 
वादों विचा केद्वारा मन में पठने पर ही मनध्वी ज्ञान 
करने मे ज्ञान की त्रोर वढने में समर्थ होता ह । 
अध्यात्मविद्या एवं त्रध्यात्म विषय सर्वोपरि विया या सव श्रेष्ठ 
त्रिषय है क्योकि बाह्य जीवन का अधर्‌ नान्तरं जीवन-अखध्यात्स 
जीवन हे, वस्तुतः यह मानव का मौलिक जीवन है । जसे वृक्ष का 
मौलिक जीवन उसके समस्त वाहिरी विकास का कारण या आधार 
दे एवं अध्यात्म जीवन भी मानव के वाहिरी विकास का कारण या 
आधार है 1 वृक्ष के मोलिक जीवन या आन्तरिकं जीवन कै पदाथ 
द अङ्कुर,मूलबीज । एवं मनुष्य के मोलिक जीवन या आन्तरि 
जीवन के पदाथं है अन्तःकरण (मन), अन्तरात्मा (अपना मामा) 
अन्तयोमी (परमात्मा) । च्नन्य अध्यात्म च्चा ध्यानोपासन वैराग्य 
मोक्त आदि इन ही तीनों मन, राता, परमात्मा पर आश्रित दै 


(आ. 


नः 


>~ 
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इन्दं को ल्य बनाती हँ । वेद समस्त विया्ओंका च्रथिकर्ण होते 
से अध्यात्मविद्या का भी वेद्‌ से होना अनिवार्य है । वेद से हमने 
अनेक विषयों पर “्थवंवेदीय चिकिःसाशास््र, वेदिक अयोतिष्‌- 
शास्त्र, वेद म दो वडी वैज्ञानिक शक्यां!" आदि पुस्तकें विस्तरृतरूप 
मे लिखी है परन्तु अध्यात्म विषय मे एक दो ह्योदी-होदी पुस्तके दी 
लिख सके थे । गत वषं ध्यान राया कि वेद के अरध्यास्म विषय पर 
भी विस्ठृतरूप मे लिखा जावे । सो बह विचार प्रन्थहूप मै निवद्ध 


` होकर पाठकों की सेवा मे प्रस्तुत दै । इस प्रन्थ मे प्रथम सूक्त तरर 


अध्यायो का प्रकरण होगा पश्चात्‌ प्रकीणौ मन्त्र । प्रस्येक सूक्त एवं 
मन्त्र के ऊपर उसके ऋषि ओर देवता को उनके वाच्यार्थं के साथ 
दिया है मन्त्रार्थो मे उनके उपयोगी होने से उनका स्पष्टीकरण किया 
है । देवतातो मन्त्र की प्रधान वस्तु या अभीष्ट है यह तो 
सप्र एवं प्रसिद्ध दी है परन्तु ऋषि भी मन्त्रां मे उपयोगी है शौर 
देवता के साथ उसका विशेष सम्बन्ध है, यह अव सपष्र करते हैँ । 


सायणाचाये से पूवं वेदभाष्यकार छन्द स्वामी ने लिखा हे 
^तत्राषदेवतयोः अर्थबोधने उपयुञ्यमानतात्‌ ते दशंयिष्येते"मन्त्राथं 
बोध मे ऋषि देवता का उपय।ग होने से वे दिखाए जायेंगे । 

छान्दोग्योपनिषद्‌ मे कहा है कियदार्षैयं तमपि यां देवतामसि- 
ष्टोस्यन्‌ स्यात्तां देवतामुपधवेद्‌ येन छन्दसा स्तोष्यन्‌ स्यात्तच्छन्द 
उपधावेत्‌ः*(ान्दो° १।३।९-१० ) वेद्‌ का विद्यार्थी मन्त्रो के ऋषि, 


` देवता ओर हन्द को लष्ट्य मे रखता हुश्चा योग्यता सम्पादन करे । 


छन्द अर देवता तो मन्त्र मँ स्थिर रहते है उनको समभना तो 
आवश्यक है परन्तु ऋषि पर ध्यान रखना तो तभी आवश्यक हे 
जवकिं देवता ओर छन्द की भांति ऋषि का सन्त्र के साथ कोड 
स्थिर सम्बन्ध हो । हम देखते हँ विदारी को पाण्य पुस्तके (कोसं) 
पाठ्य विषय (सन्जेकट) ओर पाठ्य के अध्ययन ज्ञान से योग्यता- 


(ग) 


रूप शारी आचार्यं ड० लिट्‌ डाक्टर रादि उपाधि को भी ल्य 
से रखना होता ह । जैसे ्रकेले पद्‌ के लिये शब्द, अर्थं श्रौर 
सम्बन्धं का व्यवहार होता है । अकेले पद्‌ का नाम शब्द्‌ है तो 
अनेक पदों के समुदायरूप मन्त्रम छन्द है" । अकेले पद्‌ ऋ 
चरथं पदसमुदाय मन्त्र में देवता के रूपमे है । अकेले पद्‌ का 
सम्बन्ध (रथं के साथ सम्बन्ध) पदसमुदायरूप मन्त्र में ऋषि नाम 
से प्रसिद्ध होता है । शब्द ओर अर्थं का सम्बन्ध होता है जिससे 
कि च्र्थं निर्धारित होता है, सम्बन्ध के त्रनुसार शब्द रौर अर्थ 
कोजानलेने बाला ज्ञाता भी सम्बन्धमय हो'जाता है । कदा भी है 
“महान देवः शब्द, महता देवेन नः साम्यं यथा स्यादित्यध्येयं 
व्याकरणम्‌" (महाभाष्य व्याकरणम्‌ ) शब्द्‌ महान्‌ देव है उसके 
साथ हमारी समता होनावे रतः उसके अरथज्ञान के लिये व्याकरण 
पटना चाहिए । अकेले शब्द का अरथदवारा ज्ञाठ्रूप सम्बन्धधमं 
सन्तर में चर्थूप देवता का ज्ञाता ऋषिरूप है जो किं योगिक एवं 
उपाधिवाचकं हे । 
ऋषि मन्त्रों एं सूक्ता का द्रष्टा ` ज्ञानानुसार अलुभूतिकतां 
योगिक एवं उपाधिरूप मे हे । इस विषय मे निरुक्त के कछ प्रमाण 
देते हँ 
“ऋषिः कुसो भवति कतां स्तोमानाम्‌" (निर₹० ३।११) इत्स 
छषि का नाम है स्तोमो का प्रयोगकतां होने से । 
‹“कनिक्रदञ्जुषं "` (ऋ० २४२१) पर गृत्समद के प्रसङ्ग 
मे “गृत्समदः-गृत्समदनः-गृतस इति मेधाविनामः ( निरु? €५) 
मेधावी ओर दर्षालु गृत्समदः हुमा । 
“हमं तं पश्य वृषभस्य 122 (॥ ० १०।१०२।€ ) इस 1 
मुद्गल वाली-ऋचा कै प्रसङ्ग मे ुद्गलो युद्गवान्‌ सुद्गिलो वा ` } 
१. “छन्दो भाषाघमंः” श्रनेक पदों का भाषाविन्यास छन्द है। । 











(व) 


मदनं गिलतीति वा मदं गिलो वा मुदं गिलो वा । भार्म्यश्वो शम्य 
श्वस्य पुत्रः । भरम्यश्वो भ्रूमयोऽस्याश्वा अश्वमस्णादराः(निर्‌० €।२४) 


सुदु गल्ल ऋषि का नाम है अुदूगव्राला या यद्ग खाने बाला या 


मदन अथौत्‌ कामभाव को पचाते वाला जितेन्द्रिय मद-गर्व का 
पचाने वाला गर्बरदित शान्त या युद इषं को पचने बाला निःसृ । 
भाम्यश्व-भ्रमणशील वोडों वाला या वै्ुत शक्तिसम्पन्न घोड़ों का 
भरण पोषण करने वाला वैद्युत शक्ति के ्राविष्कर्ती का पुत्र । यहां 


पिताकानाम भी यौगिक दहै । 


“्राष्टिषेणो होत्रमृषि निषीदन्‌ ।› (ऋ० १०।९८।५) का ऋषि 
देवापि है, उस पर कहा है ““देवानामाप्तया स्तुत्या प्रदानेन च? 
( निरु2 २।११ ) देवों की प्राप्ति, स्तुति च्रौर प्रदान से देवापि 
ऋषि हे । । 

“सं मा तयन्त्य-- 2 ( ऋ० १।१०५।८ ) इस त्रित्र छषिवाली 
ऋचा परं “त्रितस्तीरंतमो मेधया वभूव” ( नि० ४।६ ) मेधा से 
प्रवद्ध त्रित ऋषि कहा । 

कटीं-कदीं ऋषि का ताद्धित विशेषण भी साथं दिया हच्रा है 


जो # पिता, गुर, कल (पिक्डुल तथा गुरछुल ) का सूचक है पर 


वह भी यौगिक है यह भो निसक्त मे दर्शाया है - 
ऊपर (भार्म्यश्व मुद्गलः मुद्गल ऋषि के पित! भाम्य॑श्व को 
यौगिक कहा गया है । 

“कुशिकस्य सूनुः. कुशिकः क्रोशतेः शब्दकर्मण क्रशते वा 
स्यात्‌ प्रकाशयतिकमंणः साधु क्रोशयित।ऽ्थानिति वा” ( निर्‌० 
२।२५ ) शब्द अथवलि क.श धातुसे या प्रकाश अर्थवाले कर श धातु 
से अर्थो का अच्छा प्रकाशक होने से इशिक़ है उसका पुर, शिष्य 
या उससे सम्बन्ध रखने बाला कौशिक विश्वामित्र हुद्रा । । 

“ओओशिजः कक्षीवान्‌. ` -कश््यावान्‌--यौ शिज उशिजः पुत्रः" 


| 


( ङ) 


शग वष्ट. का(न्तकमणः ( निर० ६।११ ) कक्षीवान्‌ कक्ष्यावान्‌ 

सेठ सयम च्रौशिज उशिक्‌ का पुत्र, उशिक्‌ कान्ति श्रं वाले वश 

तुं सं वना हं उशिक्‌ कान्तिमान्‌ ब्रह्मतेजो यक्त महानुभाव हु्ा । 
तादतसस्वन्य सं पता ही नहीं जन्तु गुर्‌, कुल ( पितरङ्ल 


१ 
=) 


गुरुकुल ) अपितु कला विया आदि से निष्पन्न या उसमे व्युसन्न ` 


निष्णात भी लिया जाता है एेसे भी स्थल मिलते है । इसके 
लिये देखो हमारी `लिखी “वेद में इ तहास नहीं पुस्तक की 
ऋषिसीमांसा ।? 

किन्दीं पदार्थो के ज्ञाता एवं प्रचारक होने से उन उन नामो से 
भी ऋषि कदे जाते हँ जैसा कि “पुनरेहि वृषाकपे. (ऋ० १३। 
८६।११ ) इस व्रपाकपि ऋषि वाले मन्त्र मे ““त्रथ यद्रश्मिभिरभि- 
प्रकम्पयन्नेति तद्‌ वृषाकपि भवति वृषाकम्पनः' ( निर्‌० १२।२८) 
, किरणें द्वारा सूयं कम्पत हा अता है बह वृषाकंपि है । वृषा- 
कपि सूय का ज्ञता भी ऋषि वृषाकपि उपाधिप्राप्त है । 

ऋषि ओर देवत। का परस्प सम्बन्ध भी होत। है ओर वह 
उपयोक्ता-उपयोञ्य, ज्ञाता-ज्ञेय, प्राथी-प्राथनीय, साधक-साध्य, 
भावुक-भावनीय, उप।(दक-उता्य, उपासक-उपास्य आदि रूप में 
होता हैः- 
उषयोक्ता-उपयोज्य-- । 

“या ओषधीः पूर्वां जात.“ ( ऋण्वेद्‌ मण्डल १० सूक्त 
&७ ) का देवता ओओपधि शरोर ऋषि भिषक्‌ ओषधि का उपयोग 
कतां । 
जाता-ज्ञ य-- 


॥ 


“चहुस्पते प्रथमं वाचो ˆ” ( ऋग्वेद मण्डल १० सुक्क ७१) ` 


का देवता ज्ञान श्रौर ऋषि ्रृहसति ( उपाध्याय ) ज्ञान का भवचन 
करने वाला ज्ञाता । ४ 





५ = 


` ब्रार्थो-प्रार्थनीय-- 


५न्‌ वा उ देवाः ज्ञधमिद्‌ वधं `? "(ऋण्वेद्‌ मण्डल १० सूक्त १५) 
कां देवता धनान्नदानप्रशंशा अर ऋषि भिल्लुक-धनान्न का प्रार्थी ` 

“यां मेधां देवगणा `` (यजु०३२।१४) का देवता परमामा 
प्रार्थनीय अर्चनीय है मेधा्थ- मेधा के लिये उससे प्रार्थना हे 
ओर ऋषि है मेधाकाम-मेधा का चाहने वाला प्रार्थी ।° 


साधक-साध्य-- 

अथर्व ५।१३, ७।८८, १०।४, का देवता सर्य, तक्षक. सप- 
विषनाशन ओर ऋषि गरुत्मान्‌-गर अर्थात्‌ विष का उत्तम्भन करने 
सखीचने बाला बाहिर निकालने बाला नष्ट कने वाज्ञा श्रयोगक्ता 
साधक गर्तान्‌ । गरुड पक्षी विष का नाशक होता है सपृ को खा 


` जाता तक हे, सर्मविषनिवारक जन को रामों मे गारुडी -गार्ड्या 


कहते भ हे । 

“भुल्वामि त्वा हविषा जीवनाय“? ( छऋग्बेद्‌ मण्डलं ९० सूक्त 
१६१ ) का देवता राजयक्ष्मघ्न प्रयोग ओर कपि य्ट्मनाशन--रज- 
यम रोग को नष्ट करने वाला हविप्रयोगकता साधक । 
भावुक-भानवीय-- 

“यज्जाग्रतो दूरुदेति दैवं.“ तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तुः” (यजु 
२४।१-६) का देवता मन भावनीय ओर ऋषि शिवसङ्कल्प-कल्याणु- 
कर सङ्कल्प वाला भावुक । । 


उत्पादक-उत्पाद्य 


ऋ-न वअ=-----------~ 


"कू यहां श्रा्ेनींय ह भरनी वस्तु । 


२. यहाँ श्रावेनीय है प्रभीष्ट वस्तु का दाता इष्टदेव । 


४ त 


«नासदासीन्नो सदासीत्‌. ` ˆ*( ऋग्वेदं मण्डल १० सूक १२६) ' 


(च्‌) 
का देवता भावधरृत्त--उवत्तवत्त उसा है ओर ऋषि प्रजापति पर्‌ 
मेष्ठी उसाद्क है । 
उपास्क-उवास्य-- । 
“उत स्वय। तन्वा संबदे तत्कदा न्वन्तर्वरुणे भुवानि” ( ऋेद 
मण्डल ७ सूक्त ८&--८& ) का देवता वरुण॒ बरणीय उपास्य पर 
मास्म ओर ऋषि वक्तिष्ठ परमातमा मे अतिशय वसने वाला 
उपासक । अरस्तु । । 
इस म्रन्थ मँ मन्त्रों के समस्त ऋषि ओर देवतात्रों का सष्टी- 
करण हम प्रस्येक मन्त्र या सूक्त पर करेगे । ऋषियों के अर्थं सषटी- 
करण में समान नाम ऋषि का सर्वत्र ही समान सष्टीकरण नहीं 
होगा किन्तु उसके देवता ओर मन्त्र के अनुसार अन्य सपष्टीकरण 
भी होगा जो वहां सम्भव एवं युक्त होगा । ` 
मन्थ में ऋषि देवता के स्पष्टकरण के साथ मन्त्रपाठ होगा 
उसके अनन्तर प्रत्येक मन्त्र का प्रथम अन्था पश्चात्‌ यथोचित 
वन्दन या व्याख्या । “सूक्त श्रौर अध्यायःभ्रकरण प्रथम होगा पस्चात्‌, 
“श्रकीणं समन्वयः” प्रकरण के मन्त्रों मे ईश्वर (सषि के प्रति ईश्वर, 
जीवात्मानं के प्रति ईश्वरःस्वखशूपतः ईश्वर प्राथनामे ईश्वरसतुति में 
ईश्वर.उपासना में ईश्वर), जोवत्मा, अरन्तःकरण(मन आदि), शिब- 
सङ्कल्प या सदू्रत, कर्म ओर कमफल, योगाभ्यास, वैराग्य, मोक्ष । 
ये बिषय क्रमशः अविंग । इन विषां से विशेष सम्बन्ध रखने 
वलि मन्त्र जो “सूक्त ओर श्रष्याय^प्रकरणमें पूवं आचके ह उनका 
इन अपने अपने विषय में पदने के लिये &-यहं संकेत गे 
पाठक संकेतित टिप्पणी को नीचे देख उस मन्त्र को एद्‌ लं । 
-- स्वामी ब्रह्ममुनि परिव्राजक विदयामातण्ड ` 
२-६~१६५७ ई० 4 4 । 
१. प्रस्तुत द्वितीय संस्करण ब कुछ मन्व भरौर भी दे दिए द । 











॥ ओम्‌ ॥ 


= (~ धिः 
4162 क वन्न 
च ` 
सूक्त ओर अध्याय 


र 
ऋग्वद मर्डल १ सूक्तं १ 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः=मधु मीटी इच्छ स्खने वाला तथा बाहिरी 
जीवन नें च्नौर अन्तरात्मा मे मिठास का इच्छुक प्रमी एवं मधुतन्व 
© ०४, क ४ 
मधुपरायर मन वाणी कमं मे मधुमय वना हरा । ज॑सं वेद मे अन्यत्र 
{अ [3 
कदा हे कि मेरा निकट का रहन-सहन व्यवहार जाना-्ान्‌ मघुमय 
हो तथा दूर का रहन-सहन व्यवहार जाना-अना मधुमय हो, वाणी 
~. (2 वोल्‌ ५ 3 * 
से मीठा वोलू- ओर मधु का चित्र वन जाड 1, 
देवता-अग्निः-ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमाप्मा । 
अग्निमीले पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ । ‹ 
होतारं रत्नधातमम्‌ ॥ १ ॥ 


(यज्ञस्य) जड चेतन वस्तुमात्र का यजन्‌ अथात्‌ अवस्थान्तर 
परिणाम जिसमे हो र्हा है एेसे यजनस्थान जगदीशमहिमारूप 

१. “मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ । 
वाचा वदामि मधुमद्‌ भूयासं मुसन्दुशः, (श्रथवं० १।३४।२) 






3 





२ वेदिकं वन्दन 

ह्माण्ड समष्टिसृष् य॒ज्ञ के ( पुरोदितम्‌ ) पू से ही वमान 
धारक स्थात्‌ जयत्‌ से पूव--कास्णकूप अव्यक प्रकृति य मी पथम 
स्थित ओ९ उत अपने अन्द्र धारण कृले वात ( देवम्‌ ) प्रकाशक. 
प्रेरक भोगसुख अर मोक्षानन्द्‌ के प्रदाता ( ऋविजम्‌ ) ऋतु ऋतु 
भे जड्-जङ्गम सृष्टि के संखष्टा निष्पादक ( होतारम्‌ ) दोमने वाले 
सष्टियज्ञ के यजमान ( रत्नधातमम्‌ ) नाना परिणाम क प्राप्त होने 
वाले रमणीय अर्थात्‌ रमणयोग्य पदार्थो के अयन्त धारक आधार 
रूप ( अग्निम्‌ ) ज्ञानप्रकाशस्वरूप खधिनायक परमातमा को (ईडे ) 
मानू स्वीकारू उसकी स्तुति करू उसकी शरण प्राप्त करू । 

-विश्व एक अदू मुत यज्ञ हे, यज्ञ तो वहुतेरे देखे पर यह तो 
उनसे सर्वथा निराला है । अन्य यज्ञो मे यज्ञ का पुरोहित, दोता- 
यजमान, ऋत्विक, देव-देवता इन्द्र वरुण सोम आदि, अग्नि, 
रत्नधातम-हव्यपदाथं पात्र ङुण्ड व्यादि से सुसञ्जनित मण्डप । ये 
छः साधक प्रथक्‌ प्रथक्‌ खतन्त्र व्यक्तियां ह्या करती हँ पर इस 
समष्टि यज्ञम तो एक ही व्यक्ति परमात्मा सव ठु है । परमात्मा 
इस विश्व यज्ञ का पुतेहित भी देव भी होता भी ऋत्विक्‌ मी एन- 
धातम भी ओर अग्नि भी वही अकेला है । विवेकी जन जहां इस 
विश्च को यज्ञ के रूप मे देखता है साथ दही चहो यज्ञसाधं की 

` शक्ति से सम्पन्न परमात्मा को भी देखता है, भांति-भांति के जड़ 
ओर जज्गमपदाथं नाना प्रकार के परिणामों को पारे दै ओौर 
निरन्तर पा रहे हँ । यह ठीक हँ मै इस मे किंसी प्रकारका 
भाग नहीं ले सकता पर उस पुरोहित, होता, ऋत्विक, रत्नधातम, 
देव, अग्निक रूप में वतमान जगदीश देव परमात्मा का सवन 








२. “यज्ञो वं महिमा” (शत ० ६।३।१।१८) 
“एतावानस्य महिम।ऽतो ज्यायांश्च पुरुषः” (ऋ० १०।९०।३ ) 
` “यज्ञो वं भुवनज्येष्ठम्‌” (कौ० २५। १२) 








चरेद्‌ मरुडल १ सूक्त १ । ड 


गुणगानं तो कर सक्ता हू, इतना तो मुम दशक का अधिकार है 
ही । अतः हे मेरे प्रमो ! इस तेरे निराले आकर्क आश्चर्यजनक 
यज्ञ का दशक वना हुखा मे इसमे तेरी छवि निहास्ता रू तेरी 
स्तुति उपासना में तत्पर रह यह मेरी आकाक्षा है पूरी करो अवश्य 
पूरी के । मे अपनी शुभ भावनां को ओर अपते आपको तेरे 
समित कस्त हू स्वीकार कये श्परश्य स्ोकार करो ॥ १॥ 

परमात्मा की स्तुति-आआशधना क्यों करनी चाहिए इसके सम्बन्धं 
मे अगज्ञा मन्त्र देखं - 


अग्निः पूवेभिदऋछ षिभिरीडयो नूतनैरुत । 
स देवां एह वक्षति ॥ २॥ 


(ग्निः) ज्ञानभ्रकाशघ्वरूप परमात्मा (पूर्वे भिः) पुरतन-(उत) 
ओर ( नूतनः ) नूतन-नए ( ऋषिभिः ) ऋषयो सक्षाकृतधमो 
तत्वरेत्ता परमविद्वानों द्वारा भी (ईड्यः ) स्तुति करने योग्य 
्राराधनीय है, इसलिए । तथा ८ मः-इह ) वह इस विश्वरूप यज्ञ 

त्‌ जगत्‌ में (दधान) विद्युत्‌ सूर्यं वायु आदि देवो -दिन्यगुण 
प्रमावश।ती पदार्थो को (अक्षते) प्रेरित करता तथा धारण करता 
हे । अतः ईडे" उसकी मे स्तेति कप्ता हू ॥ 

ईश्वर की स्वी सृष्टि जड शरोर जङ्गम के भेद से दो प्रकार की है । 
जङ्गम सष्ट मे मनुष्य का ऊ चा पद्‌ हे, जोकि समस्त कर्मसाधनं 
गोर ज्ञान ताधनों एषं यङ्ग से पणं हे, भवुष्गो मे भी ऊचे है ऋषि 
श्रथात्‌ सृष्ष्मदशीं तच्छवेत्चा पए्म विद्वान्‌ जन ह जो कि अपनी 
विया चौर बुद्ध से जगद्रीशदेव पप्मात्मा को सत्ता को खीकार कर 
तथा उप स्तुति करते हँ उसका गुणगान यौः व्याख्यान करते है 
एवं उघकी आराधना उपासना मे लगे रहते हे । यह एक श्रादशै 





१. “साक्षाल्कृतघर्माण ऋषयो बमूतरः" (निर० १।२०) 


दिक दल्दन्‌ 


2 


1 


मचुष्यों के लिये है, जवकि उक्कष्ट मस्तिष्क वाले विद्रा ऋषि सनि 
जन भी उसकी स्तुति मे स्वं हं तव हमे भी उनका अकर्ण करना 
चाहिए, वे महानुभाव उस प्रु परमात्मा की उपासना से अपने कौ 
क्रृतक्रव्य कर गये शोर करते ह तव हम भी क्यांनछरतकृत्य हा 


अवश्य हां । आदश को सम्मुख स्खना मधुपययण जावन का दष्ट 


हे । दसरी वात है- जड़ जगतः की, सो जड्खष्टि के विद्युत्‌ सूय 
वायु आदि दिव्यशक्ति वाले पदाथ भी अपना अपना काय करने सं 
उस ही जगदीशदेव परमात्मा के आश्रित है, उसी के नियन्त्रण सें 
उसी के शासन में वतमान हए अपनी अपनी शक्ति का प्रदशन करते 
है तव इन्‌ जड़ देवों के शक्तिदाता सञ्चालक जगदीशदेव की चोर 
हमारा भी सुकना अव्यावश्यक है । उक्त जड़ देवों का उपभोग लेते 
हए इनके स्वयिता नायक की स्तुति उपासना करनी है न कि इन 


` जड़ देवों मं दी रत रना नकिं इनको स्तुत्य मानना । इस प्रकार 
. नास्तिकता ओर जड्पूजा से दूर रहना ओर आस्तिकमाव को जीवन 
नं क्रियात्मक स्थान देना उसकी स्तुति करना मानव का कतव्य हे । 


जड़ देवों को देखना है उपभोग लेने की दष्ट से किन्तु स्तुत्य या 


` उपास्य तो इनके अधिनायक परमेश्वर दी को मानना चाहिए ॥ २ ॥ 


यह तो थी दशे ओर विवेचनासिद्ध आस्तिकता की वात 
` श्वर की स्तुति के लिये, अव उसकी स्तुति या उपासना के विशेष- 


` फलार्थ सतुतिविधान है-- 


अग्निना रथिमडनवत्‌ पोषमेव दिवे दिवे । 
यश्ञसं वीरवत्तमम्‌ ।॥ २ ॥ 
(अग्निना) स्व॒त किए हए परमात्मा से अर्थात्‌ परमात्मा की 


` स्त॒ति से (दिवे दिवे) प्रतिदिन-उन्तरो्तर-निरन्तर (पोषम्‌-एव) पुष्ट 
* करने वाले तथा पुष्ट होने वाले वदने वाले दी ( यशसम्‌ ) यशास्कर- । 





१. “श्नग्निना स्तुतेन" वेङ्कटमाघवमाष्यम्‌) 


~= 


ऋरबेद सण्डल १ सूक्त १ ५ 


्प्यश के नाशक पापके विनाशक (बीखत्तमम्‌ ) अत्यन्तप्राएप्रदं 
साहस निर्मयता निश्चिन्ता के वधक (रयिम्‌ ) रेश्वयं अध्यात्मैश्वयं 
को ( अश्नवत्‌ ( स्तुतिकर्ती जन प्राप्तकर्ता दै ॥ 

ज्ञान प्रकाखरूप परमात्मा की स्तुति उपासना से आत्मत्रकाश 
ज्ञानघ्रकाश चोर शरीरिकि कान्ति का लाम होता है । शरैर, मन 
रोर आत्मा में च्नोखा द्वयं द्दूमुत विभूति प्राप्त होती है, जो 
कि यह च्रनुपम णश्वय या वंभ त्सा म आत्मिक बल को निरन्तर 
वटाता रहता है या यँ कदिए वह खयं निरन्तर बढता ही जाता है 
उसमे किसी प्रकार का भङ्ग या श्वयप्रसङ्ग नहीं स्मरोर वह वढता 
वाता एकं दिन मोक्ष का कारण बन जाता है । मन भी परम्‌ पवित्र 
होकर अपथश के कार्यो से अलग हो जाता है ओर यशोवधक ` 
कर्मो मे लग जाता दहै । शशैर भी संयम से खस्थ चमर कान्तिमान 
वन जाता दै । एवं श।ीरिक मानसिक यर अत्मिक रेश्वयं ईश्वर 
कौ उपासना से प्राप्त होता है अरर जव तक जीवन हे तव तक वह 
निरन्तर बढता ही रहता है । क्या यह मानवजीवन का कम लाभ 
ह, यदी तो वास्तविक लम ह । अन्म! उस ईश्वर की स्तुति के 
लिये अरज से निव्य का नियम या व्रत धस्ण करे ॥ ३॥ 

वह्‌ यह्‌ यज्ञ कैसा है या इसकी सीमा त्रौर स्थिता क्या है 
अव यह अगले म्र मे देखं-- 

अग्ने यं यज्ञमध्वरं विदवतः परिभूरसि । 


स इद्‌ देवेषु गच्छति ॥ ४ ॥ 
( अग्ने ) हे ज्ञान प्रकाशस्वरूप जगदीश्वर ! तू ( यम्‌ ) जिस 
(अध्वम्‌ ) किसी से भी वाधित या विचालित न होने योग्य 
( यज्ञम्‌ ) विश्वरूप समष्टि यज्ञ को (विश्वतः) सव अर से ( परिभू 








२. श्राणा वं दश वीराः“ (कशत ० १२।८। १।२२) 





६ वेदिक बन्दन 


असि) परिगृहीत करफे--स्वायत्त करके स्वाधीन करके विराजमान है 
( सः-इत्‌ ) सचुच वह ( देवेषु गच्छति) वियत्‌ सूर्य वायु आदि 
खख दिव्यगुण पदार्थो से वरव रहा देहोरहादहै चलष्डादै तथा 
विदानो में भी विवेचनीय रूप से प्रप्त होरहा हे) 

ईश्वर का रवाय। यह्‌ सृ्यज्ञ किसी से विचलित नदीं करिया 
जा सक्ता, मनुष्य द्वारा स्वाए अन्य यज्ञो को दूसरे जन रा्तस 
चादि नष्ट भरट कर सकते है चौर कर देते हें, पर इस सष्टियज्ञ को 
कोई नष्ट धर नहीं कर सकत। । नष्ट धरष्टकटना तो दूर रहा किन्तु 
इसके किसी एक क्रम का उल्लङ्घन भी कोई नहीं कर॒ सकता, इस 
एसे यज्ञ की रक्षा या सीमा उसके स्वयिता नायक परमात्मा के 
अधीन है, मनुष्य की दृष्टि मे तो यह्‌ स्ियज्ञ असीम लगता है । 
पथिक का खोदो तो भो इसका पूरा पता न लगे ओर आकाश में 
दृष्टि फैला तो वहां की भी सीमा न मिले किन्तु उस श्चयिता के 
सन्धुख तो यदह समस्त विश्व तुच्छ ही हे अन्त्र वेदम कहाभी दहै 
जिसमें यह विश्व एक घोंसल्ते समानः है। हां जड़ देवों का 
भी प्रभाव यजुभव होता है जिन जड़ देवों विद्युत्‌ सूयं वायु दि 
में यद्‌ विश्व विस्तार पाता रहता हे तथा चेतन देवों विद्वानों ने भी 
इस स्ट के नियमां को यथाशक्ति कु सममा है इसके क्रम को 
जाना है उनके अन्द्र भी यह ज्ञानदष्ट से बसा रहता है, वे इसके 
विज्ञान में लगे हते ह । परन्तु जो साधारण परार्थ वेतो नित 
नये वनते विगढते रहते दँ वे तो इस सि मे पुनः पुनः परिणाम- 
चक्र म धूमते रहते दँ नितान्त अस्थिर है ठुच्खु है तथा देवों -विद्रानों 
को छोडकर अन्य साधारण जन भी उन्दी मोग विलासो मे रत रहने 
के कारण नित नये परिणामी पदार्थो ॐ समान तच्छं अयोग्य बने 
सते दँ वे इस समष्टि को क्या जाने क्या पहिचान ॥ ४ ॥ 








३. “यत्र विश्वं भवत्येकनीडम्‌” (यजु° २२।९) 
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इस एेसे सृष्टियज्ञ का अरधिनायक रचयिता केसा है यह देखं- 
अग्निर्होता कविक्रतुः सत्य्िचत्र्रवस्तमः । 


देवो देवेभि रागमत्‌ ॥५॥ 

( कविक्रतुः ) व्यापक कर्मबाला--विभुगतिमान्‌ तथा सवत्र 
अप्रतिहत सवज्ञतगतिशक्तिमान्‌" ८ सत्यः ) नित्य अनित्य सव 
सत्तावाले पदार्थो मे विराजमान उनका आधार अविनाशी ( चित्र- 
श्रवस्तमः ) ्रदूमुत महिमा वालाः अनुपममदिमावाला ( होता ) 
सष्टियज्ञ का स्चयिता धरता संहता ८ देवः ) प्रकाशमान ( अग्निः ) 
पश्मेश्वर (देवेभिः) ख-महिमारूप दिव्यपदा्थों के सहित (आगमत्‌) 
श्राया हु दै- प्त हे प्रप्त है । 

स्ियज्ञ का स्वामी परमात्मा इसका रचयिता धर्ता संहतो . 
व्याप्तकर्मा बिभुगतिमान्‌ तथ दिव्य शक्तिवाले प्रसख पदार्थो में 
निहितसत्तावान्‌ है । वह अपने मदिमारूप प्रमुख दिव्य पदार्थो 
द्वारा ही सषि को विस्तार देता है तथा इस सष्टियज्ञ के द्र 
जीवात्मा के सम्मुख भी उन्दी मदिमारूप दिव्य पदार्थो के साथ 
अनुभूत होता है । जो मनुष्य ईश्वर को देखना चाहे वह इन दिव्य- 
-पदार्थो का विवेचन करे, इनमे जो शक्ति है वह सव उसकी 
महिमा दै । तथा जो उसकी अनुभूति करेगा वह इन शक्तियों के 
साय अनुभव करेगा क्कि महिमा से महिमावान्‌ शक्ति से शक्ति- 
मान्‌ जाना जाता दै । महिमा या शक्ति के दवारा महिमावाले या 
शक्तिमान्‌ की ओर चलना भी वीरो विद्वान का काम है अवीर 

` ` द ककिकान्तदरनौ भवति कवतेर्वा” (निरु° १२। १३) 
“कवते गतिकर्मा” (निं ° २।१४) 
“कतुः कर्मनाम” (निषं ° २।४) ^ 
“क्रान्तं गतं सर्वत्राप्रतिहतं प्रज्ञानं कमं वा यस्य सः” (स्कन्दस्वामी) 
२, श्रव इच्छमानः प्रशंसामिच्छमानः” (नि₹० &।१ ०) 








~ 


अबिद्रान्‌ की दृष्टि दूर की नहीं होती, वह तो भग-चिलासो से 
फसल कर नीचे-नीचे ही जाया करता है, वह्‌ कमी उस दिव्य देव 
परमात्मा की छाया को प्राप्त नहीं कर सकता । अतः मानव को 
भोग-विलास की प्रवृत्ति गोण करके महिमावाले की महिमा को 
पहिचानना उस महान महिमावान का दशन करना चाहिए ॥।५॥ 
वह्‌ परमेश्वर आत्मसमर्पण कने वाले का कल्याण साधता हे । 
यद ङ्ख दाशुषे त्वमग्ने भद्रः करिष्यसि । 
तवेत्तत्सत्यमङ्किरः ॥६॥ 


( अङ्ग ) हे प्यारे परमात्मन्‌ ! ८ यत्‌ ) जिससे कि ( खम्‌ ) तू 
(दाशषे) देनेवाले-तेरे प्रति स्वात्मसमर्षण कर चुकनेवाले के लिए 
( भद्रम्‌ ) भजनीय आत्मप्रसादरूप या मोक्षफलरूप कल्याण को 
( करिष्यसि ) करता है-देता है- प्रदान करता है * ( तव-इत्‌ ) 
निशित तेरा दी ( अङ्गिरः ) हे प्राणखरूप तथा अगो के स्वामी 
त्मा को रसीला वनाने वाले* परमेश्वर ! ( सत्यम्‌ ) यथावत्‌ 
स्वभाव है । 

इस सष्टियज्ञ म कोई मनुष्य क्या भाग ले सकता है एसी 
कोटं वस्तु उसकी निजी नहीं जिसके द्वारा बह साधिकार इसमे 
अपना भी भाग ले सके क्योकिं सव तो उसी सष्रियज्ञ के रचयिता 
परमात्मा की रची हुईं रौर दी हई वस्तुः है, वादिरी वस्तुं की 
बात तो दूर रही भीतरी वस्तुए- अर्थात्‌ शरीर की वस्तुए भ तो 
ईश्वर की व्यवस्था से इस यज्ञ का भाग अनायास वना हुवा है, 
फिर मलुष्य को इस विश्वयज्ञ मे भाग लेने का श्रोय कैसे मिल 
सके यह प्रश्न है ¢ वस यही एक वात है किं अपने पको 

१. "करोतिः क्रियासामान्यवचनो दाने वतंते ( स्कन्द स्वामी ) ४६ 
२. “श्रङ्खानां स्वामिनमङ्खिनं जीवात्मानं रसयतीति-ग्रङ्किराः 
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अपने आत्मा को इसमें प्रदान करे, सो कैसे ? आत्मा तो चेतन 
वस्तु है वह इस संष्टियज्ञ के नदीं अपितु इसके स्वयिता के भ्रति 
अपना--स्वात्मा का समर्पण करे, इस सष्टियज्ञ मे जव तक व्यवहार 
करे तो वह इस रचयिता के अदेशानुसार करे उसके शासन में 
उसके विधान में व्याग उदारता तथा निष्काम भाव से क्रियाकलाप 
करे तथ पने अत्मा का मुक्ताव परमात्मा की ओर रहे यंधावसर 
उसकी स्तुति प्रार्थना, उपासना निरन्तर करता रहे । निःसन्देह्‌ वह 
परमातमा इसे अपना प्रसाद्‌, दर्शन अर मोक्ष अवश्य प्रदान करेगे 
क्योकि वह अङ्गिरा है अङ्गो के खामी अङ्गी आत्मा को त्रानन्द्रस 
से पूरित करने वाला है परन्तु जवकिं कोई अपने को उसके प्रति 
द्‌ देता है ॥६॥ 
उस पस्मत्माके प्रति समर्पण केसे अर कव करना सो कहते है 

उप त्वाग्ने दिवे दिवे दोषावस्तधिया वयम्‌ । 

नमो भरन्त एमसि ॥ ७ ॥ 

( ्मगने ) हे तेजःखरूप पस्मत्मन्‌ ! ८ वयम्‌ ) हम (दिवे दिवे) 
प्रतिदिन निरन्तर, ८ दोषावस्तः ) सायं प्रातः* ( धिया ) धारणा से 
ध्यान समाधि से (नमः-भरन्तः) नमसकार--गुणएकीतंन तथा नमन-- 
पने अत्मा का समैण करते हृए--अन्यत्र से हटाकर तुम्‌ में 
रवते हुए (त्वा ) तुको ( उप-अा-दमसि=उैमसि ) प्राप्त होवं ॥ 

प्रमु परमात्मा कै प्रति खात्मसमपेण कएने या उसकी समीपत 
प्राप्त करने के लिए प्रातः सायं सुन्दर वेला दै, इन दोनों वेलां 
मे प्रतिदिन निरन्तर आत्मभाव से उसे अपनाने की कामना करना 
है, कामना भी एक ध्यान से दूसरी नमस्कार से । ध्यान से तालं 


९} 
१. “दिवे दिवे-श्रहूर्नाम” (निघं° १।८) 
२. “सायं प्रातः” (वेङ्कटमाधवमाष्यं तथा च दयानन्दभाष्यम्‌) 
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हः उसके गुणचिन्तन, से उपमे अलुरागहय पथैराभ्य से शौर 


नमस्कार से तासं है सारी प्रयन्ति अन्यत्र से हटाकर अपने को 


कोमल ओर निविषय बनाकर परमात्ससङ्ग के योग्य उसके प्रियगणों 
से सुभूषित होकर अपने मे उन गुण को धारण करे अर्थात्‌ अभ्यास 
का स्रवलम्बन्‌ करके उसे प्राप्त किय। जात। हे । लोहे को जैसे अग्नि 
का प्रकाश ओर तेज धार्ण करने के लिए अपनी कालिमा कठोरता 
छोडनी ही होती है, जव बह काल्तिमा ओर कठोरता छोड़ देता इहै 
तो तभो वह प्रकाशमान अर तापवान्‌ हो जाता ह । लोहे के दान्त 
से मानवको भी कालिमा चौर कटोरता। को छोडना होगा दी. 
कालिमा च्र्थात्‌ दुर्वासना को ध्यान से यौर कठोरता अर्थात्‌ कृतघ्नता 
नास्तिकता को अन्यत्र से प्रवर्ति या लगाव हटाकर परमात्मा मे सर्व- 
-क्मसमेण अत्मसमर्धण से करना होगा पुनः परमात्मा की कृपा भी 
अवश्य होगी । इस प्रकार मानव की जीवनयात्रा के दिन रात यां 
प्रातः सायं उसे अपने मन्तव्य एवं परमात्मदेव तक पहुंचा दग ।॥७॥ 

इस सष्टियज्ञ का रचयिता परमात्मा तो अनन्त है, आत्मा- 
श्ल्पस्थानी एक देशी शरीरवती अरु है पुनः उसके प्रति समर्थण 
"वं उपासना या सतुति कहां करे, यह अगले मन्त्र में देखं- 

राजन्तमध्वराणां गोपामरतस्य दीदिवम्‌ । 
वधंमानं स्वे दमे॥ ८ ॥. 


( अध्वराणां राजन्तम्‌ ) प्राणों के° ईशान-खामी ८ ऋतस्य 
गोपाम्‌ ) मन° के रक्षक तथा ( दीदिविम्‌) शुभ्र-मकाशमान 
१. “ध्राणोध्वरः'' ( शत० ७।३।१।५) 
२. “राजति-एेरवयेकर्मा” ( निघं० २।२१) 
३. “मनो वा ऋतम्‌” ( जं ० उ०३।३६।५) 
४, ““गरुषु रक्षणे" (म्वादिः) गोपयतीति गोपः-छान्दमोऽमि सवणं दीधंः । 


५. “"दिवो द्वे दीषश््चाम्यासस्य” ( उणा० ४। ५५ ) 


= 
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{ वमानम्‌ १ भ्र द् -परिपूरं -अनन्त तुम परमेश्वर को (खे दमे) ` 
अयने वित्तदमन कले के स्थान तथा सखत्मा के स्थान हदय मं 
“उप-या-इमसि=जयैमसि' प्राप्न हयँ ॥ 
सष्टियज्ञ के रचयिता पर्म(त्मा को ग्राप्त करने उसके पास जाने 
को इधर उधर भटकने की क्या आवश्यकत। ? यह टक है वह 
अनन्त है असीम है पर है तो सर्वत्र चौर यह भी ठी$ है मँ ्रलय- 
स्थानीय एक देशी ओए अगु हं पर्नु क्था हुमा, जहां मँ हं वहां 
वहभीतोहै ओरफिपमे भीतो उसमे हू, पुनः वह प्राणों का 
स्वामी मेरा णपति प्राणों से प्यारा प्राणों का भी प्राण, प्राणो के 
भी साथ है यर फिए मन का रक्षक मन का प्रे मन मे ज्योति 
भरदान करने वाला पश्मात्मा अरिवसङ्कत्पो--अकल्याण भावनां से 
इटाकर शिवसङ्कल्पों का प्रदान करने वाला स्यं प्रकाशमान सर्वत्र 
विजमान हे, उस एेसे सर्वत्र विश्च में परिपू तथ! विश्व से+भी 
महान्‌ परमात्मदेव को मँ पते ही घर मे अपने रहने के स्थान दय 
मैशा सक्ता हूं मिल सकता हूं मलीभांति मिल सक्ता हं, पितु 


जेसा मिलन अयने घर में हो सकता है वैसा अन्यत्र नही, अन्यत्र 
तो यःय वष्वुए वाधऱ हो सक्ती है ओर मेरी पहुंच भी अपने स्थान 


से वोटिर कैसे हो ? बाहिरी मिलन तो दिखावा ह विडम्बना चात्म 
वव्रना है घर मे मिलना सुगम दै वास्तविक ह नौर सम्भव 
हे ॥८॥ 
वह्‌ परमात्मा न केरल अत्मा के घए मे विराजमान सहवासी 
साथी सखा होने के नाते ठी सुगमता से मिलने प्राप्न होने योम्य 
ह, अपितु- ठ 
स नः पितेव सुनवेऽग्ने सूपायनो भव । 
सचस्वा नः स्वस्तये ॥€॥ 
८ अण्न ) हे ज्ञानप्रकशष्वरू परमात्मन्‌ ! (सः) बह तू ( सूनवे 





र वेदिकं बन्दन 


पिता-इव ) सन्तान के लिये पिता की भांति ( सूपायनः-ध्व ) सुख 
से प्राप्न होने योग्य-सुगसता से प्र त होने योग्य हो ° त्था (स्वस्तये) 
हमारे कल्याण के लिये (८ नः सच ) हमे अपनां वना--अङ्गीकार 
कर ॥ 

परमात्मा मुभा आत्मा के घर हृदय मेँ विराजमान होने से केवल 
सहवासी होने का दी नाता तो उसके साथ नहीं अपितु व्ह तो सह 
वासी होने के साथ साथ मरे तथा मेरे निवास के सव ओर वतमान 
होने से मुभे अपने शरण मे लने से मेरा पिताभीतो हे चरौरपिता 
भ वह नश्वर नहीं किन्तु शाश्वत पिता है एवं मे भी उसका शाश्वत 
पुत्र हू- अमृत पुत्र हू । तो क्या पिता होते हुए बह प्राप्त न किया 
जा सकेगा या वह्‌ न प्राप्न होगा यान भिल सकेगा ९ एेसी बात 
नहीं । वह पूरं कपाल ओर दयालु हे निःस्वाथं सच्चा पिता ह 
अवूष्य ही हम पुत्रों पर दयालु हांगे ओर हमारा कलयाण कग 
क्योकि बह हमारे सच्चे पिता हैँ शाश्ठत पिता है हम अपने पुत्रा 
को सगमता से प्राप्न होता हैः। हमारा कल्याण साधने को हस 
ङ्गीकार करता हे । परन्तु टम जव अपने को उसके पुत्र समभः 
पत्रवत्‌ नम्र दों ओर अपने घर मे उससे मिलने को उत्सुक होकर 
अन्यत्र की सुध बुध विसराकर उसका स्वात्मा मे आमन्त्रण स्तवन 
रोर ध्यान मान करं तो फिर अन्तरात्मा मे उसका साश्चात्‌ भान 
हो । अतः हम पुत्रवत्‌ नम्र हो निवेदन कए्ते है कि दमे स्वीका 
करो । € ॥ 


न () 





१, “सूपायनः सूप ङ्गमः सुखोपसगंः"” ( स्कन्द स्वामी ) ^सूपचरः' 
( वंद्कटमाधवः ) शोभनप्राप्तियुक्तः ( सायणः ) 
२. सचस्व, सेवस्व नःश्रस्मान्‌ । ( स्कन्द स्वामी ) 


५4 + कक 
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ऋषिः-शनःशेप अ(जीगरिःकरतरिभो वैश्वामित्रो देवरातः=विश्वा- 
सिवर स्मित्र परमात्मा से प्रसि हु देवों के दि भोगों -इन्दरिय- 
भोगों को भोगता दं ेसा मान जन्म जन्मान्तर की दौड़ ऊ स्व 
शरीररूप गते मे आया ह्या कर्मो से निष्पन्न--गतिप्वरृ्तिवाले 
कर्मा से संसक्त इन्दियविषय लोलुप भोमी शरीरी ात्मा+ । 


देघता--श्रजापतिः= कः अनिसवत-असष्र कथन से प्रजाका 
स्वामी परमात्मा । २ अग्तिः=ज्ञानप्रकागखरूप परमात्मा । ३ सविता 
जन्मप्रदता ईश्वर । ४-५ सविता भगो वा=जन्मध्रदाता ईश्वर या 
रेश्वयं । ६-१५ वरुणः-वरने योग्य एवं वरने बाला जगदीश 
अन्तर्यामी । 
कस्य नूनं कतमस्यामृतानां मनामहे चार देवस्व नाम । 
को नो मह्या अदितये पुनर्दात्‌ पितरं च हशेयं मातरं च। १॥ 

( अमृतानान्‌ ) अविनश्वरनित्यपदार्थो मे से ( कतमस्य कस्य 
देवस्य ) कोन से तथा किंस गुण बाले देव का (चारु नाम मनामहे) 
सुन्द्र नाम हम मर्नि-जारनै-स्मरण करं ( क~नः) कौन हमें ( महये 


` अदितये पुनः-दात्‌) मही-महती अखण्डसुखसम्पत्ति--मुक्ति के 


लिये पुनः देता है (पितरं च मातरं च दरशेयम्‌ ) चर फिर किससे 
ररणा पाकर पिता ओर मत। को देखु-देखा करता हूं ॥ 
उत्तर-- । 








7 ^ = ~ ल देवा वा इमं मह्यमरासतेति . 


स ह्‌ देवरातो व॑ंडवामित्रः" ( एे° ७। १७ ) 





१४ वैदिक वन्दन 


स नो मह्या अदितये पुनर्दात पितरं च हशेथं सातरं च 

( वयम्‌ ) इम ( यमरतानाम्‌ ) अविनश्वर-नित्यपदार्था मे से 
( प्रथमस्य-यग्नेः-देवस्य ) भमुख ज्ञानप्रकाशस्वरूप पस्मात्सदेव का 
( चार नाम मनामहे ) सुन्दर नाम मार्नि-जानै-स्मरण करं ८ सः-नः ) 
वह हमे ( मद्ये -अदितये पुनः-दात्‌) मही महती अदिति-अखण्ड- 
सुखतम्यच्चि-मुक्ति के लिये पुनः देता है (पितरं च मातरं च देयम्‌) 
शरोर फिर उससे प्रेरणा पाकर पिता चौर माता को देखू -देखा 
करता हू ॥ 

मे भोग विलास के वश इस नश्वर संसार मे आया देहरूप 
एक अधोगत मे आ गिण अव मै अविनश्चर पदार्थो में से कौन 
से ओर किंस विरेषतायुक्त देव का सुन्दर नाम अपने कल्याणां 
मान्‌ जानू स्मरण करू जो किं इस नश्वर जगत्‌ से प्रथक्‌ महती 
अखण्ड सुखप्तम्यच्चिरूप मुक्ति के लिये इष वर्तमान संसार से छूटने 
पर मु फिए समपित कए देता है ओर पिता माता को भी दिख- 
लोता है-जन्मधर्ण कराता है ¶ हां सुमे ध्यान अया पता चला, 
वह एेसा प्रमुख देव ज्ञानप्रकाशषवरूप परमात्मा है, वही फिर मुक्ति 
म पटंचात। दे वही पिता माता के द्वारा संसार मे लाता दै । जन्म- 
धाप्ण करना फिर मुक्ति पाना पुनः जन्म धारण करना ओर्फिर 


मुक्ति पाना यह्‌ क्रम नित्य जीवात्मा का चलत रहता है । यह तो ` 


सक्ति से पुनराब्त्ि की सूचना दे! ठीक है यदि एेखानहोतो 
परमात्मा में विलीन हो जाना ही मुक्ते कह लवे, तव मुक्ति का सुख 
कौन भोगे ओर मुक्ति का स्वरूप भी क्या हो १ सदा वहां बना रहे 
तो परमात्मा ओर युक्तात्मा मे सद्धा सम्भावनोय है, सदा परमात्मा 


रहता है सदा युक्ता भी रहेगा, इत व्रकार मुक्ति मे जुक्तास्ाका 


परमात्मा के साथ कालसादृश्य से गुणसदश्य अर कममसादृश्य की 


+>" ` ऋ ० च ~ कक क 


न क~~ --- ~ 
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नत्ति खड हो जव्रेगीःवेदान्तद््शन से तो जगद्ष्यापारवजं प्रकरणा. 
दसनिहितत्वाच्च"' (वेदा० ४। ४ । १७) मुक्तात्मा जगत्‌ की उत्पचि 
सादि कायं नहीं कर सक्ता, अतः सक्ति के समय को पूरा करके 
सक्ति से पुनशृत्ति होना ही वैदिक मन्तव्य यथायै-है--ठीक है । 
संसार में जन्म देने वाला परमात्मा हे ओर पुनः स॒क्तिसुख को 
भुगनि वाल्ला भी परमात्मा दै । तव हम उस रेसे देव के सुन्दर नाम 
अरम्‌ का स्मप्ण करं उपक सार्थक जय करं जो फि सांसार्ि 
उभ्युदयलमि कराता हमा सुक्ति के आनन्द को प्राप्न कराता 
है ॥ १-२॥ 
अतः- 


अभि त्वा देव सवितरी्ञानं वार्याणःस्‌ । 
सदावन्‌ भागमीमहे ।॥ ३ ॥ 


( सवितः सद-्न्‌ देव्‌) हे जन्मभ्रदाता सदा रक्षा करते हृए ` 
परमात्मदेव ! (वार्याणाम्‌-ईशानं त भागम्‌-तरभीमहे) वरणीय पदार्थो ` 
के तुम खामी से मजनोय अभीष्ट खख को हम मांगते है ॥° 

मांगना बुरा है, मांगने वाले को नीच होना पडता है उसके ` 
सम्मुख सष्टङ्ग होत। है, अत्मग्तानि होती हे अयने पर भार पड़ता ` 
ओर ऋण चृता है ! शं एक मांगना निर्दोष है वह है जन्मप्रदाता ` 
सकलेश्व्यवान्‌ परमात्मा से मांगना क्कि परमात्मा सदा रक्षा- 
करने वाला है हमारी रक्षा करना उसका सभाव है अतः तदर्थ 
उसका] हमरे प्रति प्रदान करना भी सवामाविक हा उससे मांगने 
मे सङ्कोच का ओर दोष का प्रसङ्ग नहीं ओर वह मागनेयोग्य 
वरणीय कामना्रों का अनुपम खामी है उपसे मागने में आत्म- 
ग्लानि नहीं होती किन्तु आत्मबल बढता है । हां उससे मांगना ` 
बाहिरी साष्टाङ्ग सक कर नहीं अपितु भीतरी सचतुदंशाङ्ग शुक कर - 

` १. “ईमहे याच्जकर्मा ( निष ३ । १८) . ह्न 
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न शतत 
सपर्‌ वर्नगाः 


कमे न्दरिय ज्ञनेन्दरिय चौर अन्तःकरण चतुय क 
- ह्न त्वतती (= 
९५/९५ 2. ॥ 


वहां दिखावट का काम नहीं, न वहा दिशावद य 
किसी संसारी जन से मांगने के समान वहा पस्मल्मा सं मांगने पर 
न दोषों का उद्धव चर न उनका सम्पर्कं होता दै! संसार जन 
दोषं से युक्त होते ह उनसे मांगने पर्‌ सामी गर वस्तु के साथ उस 
दाताकादोषभीतो विना मागार जाता हीदे। उसके दोषां 
को कहने के लिये सुह भी फिर नटीं खुलता? अपितु दोपोँको गुण 

कहना तक पड़ता हेः । असत्य कथन का पाव लगेसोतोलगे साथ 
म सङ्गदोष का भी भय रहता हे, पाषी के अगे भकना भीतो पाप 
हे स्ात्महव्या हे 1 परमाद्मा तो नितान्त निर्वप निष्पाप ह सद्गण 
का भण्डार है उसके गे सकने से उसका सद्गुएप्रसादं रोर 

द्राशीर्वाद टी मिलता हे पर वह यह सव भीतरी भावना से नम्रता 

से आद्रा से मांगना दोना चाहिये । जितनी ओीतरी भावना नम्रता 

ाद्रता से मांगा जावेगा उतने प्रबल प्रवाहं से मामी हई वस्तु पु 

जेमी चोर उतना ही अधिक कल्याण सिद्ध दोगा ॥ ३ ॥ 

कैसे वरणीय भाग को, कि-- 

यथिद्धि त इत्था भगः शशमानः पुरा निदः 
अद्रेषो हस्तयोदेधे ॥ ४ .॥ 

(चः-चित्‌-हि ते इत्या शशमानः-भगः) हे जन्मप्रदाता परमात्म" 
देव ! जो भी ही तेर एसा प्रशंसनीय सुखेश्वये है, उसे जिसे (निदः 
पुरा) निन्दनीय कम॑ से पूवे पाप कर्म से पृषे (अद्िषः) मै द्वेषरहित ' 
ह्या (दस्तयोः-दधे) अयने हा मं धारण करता धा । 

हां मेरे पूजनीय देव मं अपने पाप कमे से पूरं निष्काम निर्दोष 









५८ 


होता ह्या जिस मोेश्वथे को साधिकार सेवन करता था । उसे प्राप 


करना तुमसे मांगना चाहता दं परमात्मन ! तू. सर्वज्ञ सबोन्तयामी टै 
अपने उस रेश्वयै को प्रदान तो करता है मे यह जानता रौर 


कषक 
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मानता दरू पर अज्ञानतः स्यार्थवश सहसा पात्र अपात्र देखे विना 
तू नहीं देता किन्तु जो निन्दित कर्म से पाप कम से अलग हो शरोर 
किसी के प्रति द्वेष न रखता हो वह्‌ तेरे प्रसाद को पा सकता ह । 
तू चाटुकासिताप्रिय नहीं ह जो पाप करते रहने पर भी तेरी कृषा का 
पात्र वन जावे । अनेक एसा तुभे सममते हँ “राम नाम जपते चल्लो 
पराया माल हरते रदो? पर एेसी वात नहीं । साथ में एक वात यह 
अर विशेष है किं तेरा उपासक होता हुत्रा कहीं सङ्गवश निन्दिति- 
कमं पाप कम कर वेठे या किसी के लिये श्रपने अन्दर द्वेष को स्थान 
देदेतो फिर तू उसे अपने प्रसाद्‌ से बच्छित कर देता हे यह तेरा 
स्वभाव सचमुच हम मानवो के कल्याणां ही दै एसे न्यायशील 
पात्राभिज्ञ से हम सदाचरण करते हए वहत कुं पा सकते हँ ॥४॥ 
अतः- 


भगभक्तस्य ते वयमुदजेम तवासा । 


मूधनिं राय आरभे ॥ ५॥ 

(वयं ते भगभक्तस्य ) हम तुभ रेश्व्यविभाजक--एेश्वरयवितरण- 
कतां परमात्मा के ( रायः-मूधानम्‌ ) रेश्वर्या मे मूधारूप- सर्वोपरि 
रेश्व्यं को ( तव-अवसा ) तेरी रश्वाद्रारा तेरे आदेश पालन से 
{ आरभे ) जीवन के अनुष्ठातव्यव्यवहार में ( उदशेम ) ऊपर उट 
कर प्राध्त करं ॥ 

परमात्मा की रष्शा मे रहना क्या हे उसके आदेश मं रहना हे । 
उसका आदेश हे पापों से वचना, परन्तु मानव प्रायः इन्द्र्यो के 
अदेश मे भटकत। रहता है नाना प्रकार के पाप क्म करता है जिस 
का परिणाम निङ्रषटफल दुःखमभोगा को वह प्राप्त होता रहता हैः 
विषम यात्रा मे अपने अमूल्य जीवन को समाप्त कर देता है । यहं 
सच है जव मनुष्य निष्पाप हो उपर उठ जाता है ओर उसके अन्दर 
किसी के प्रति देष भी नहीं रहता, तव उसपर ईश्वर की छपा षरसती 
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हे वह उस एश्वयविभाजक परमात्मा से ॐ चा रिश्वरय प्राप्त करता है 
१ भ 

अर उसे प्राप्त करके उसका दुरुपयोग नहीं करता कन्तु प्रु की 
रक्नामें ्रदेशा मे चलता हुखा जीवन को सुव्यबहार मे लगाकर 
उत्तम लाभ को प्राप्न करता है । वस्तुतः ईश्वर के आदेश मे उसकी 
अनुमति मं उसकी उपासना मे मानवजीवन का साफल्य है परम- 
कल्याण है मोक्षप्राप्रि है । ५॥ 

पुनः परमाप्मा कौ सुति शुनःरोष करता है- 
न हि ते क्षत्रं न सहो न मन्यु वयहचनामौ पतयन्त आपुः। 
नेमा आपो निमिष चरन्तीने ये वातस्य प्रमिनन्त्यभ्वम्‌।\६।) 

(नहिते क्षरम्‌) हे जगदीश्वर! न ही तेरे शासन को 
(न सहः ) न बल को ( न मन्युम्‌ ) न पराक्रमप्रभाव को (अमी 
पतयन्थः-चन्‌ वयः-अपुः ) वे दूर दूर गति करती हई ° सूर्यं किरणे 
भी प्राप्त नहीं कर सकती हँ (न-इमाः-अनिमिपं चरन्तीः-्ापः) न ये 
प्रथिवी ओर माकाश पर ज्ञिरन्तर बहने वाले जलप्रवाहं प्राप्तं कर 
सकते है ( न ये वातस्य-अभ्वं प्रमिनन्ति ) न जो वायु के वेग हवे 
महत्व को प्राप्त कर सक्ते हें ॥ 

जगत्‌ में वेगवान्‌ ओर प्रभावशाली पदार्थं यथा द्र दर गमन- 
शील सूयं किरं प्रथिवी ओर आकाश पर निरन्तर प्रगतिशील बहते 
` बाले जल ओर वात के वेगवान्‌ मके भी परमात्मा के शासन, बल, 
पराक्रम ओर महत्ता को नहीं पा सकते अर्थात्‌ उसके शासन का 
उल्लं्गन्‌, उसके बल की समानता--वरावरी, उसके पराक्रमप्रभाव का 
तिरस्कार, उसकी महत्ता का अन्त नहीं कर सकते । यह ठीक है 

१. “पतति गतिकर्मा” ( निघं० २। १४ ) 

२. “वयः सुपर्णा श्रादित्यरदमयः” ( निरु० ४।३ ) 
ˆ ` ३. शश्रस्त्र महन्नाम'' ( निघं० १। १७) 


>, 
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संसार मे ये पदाथं बड़ शक्तिसम्पन्न ओर वेगवान्‌ द परन्तु इनकी 
शाक्त इनक्रा वेग इनका वड्प्पन केवल अन्य ह्धोटे द्ोदे आकार 
रखने वाले पुनः पुनः उतपत्ति-विनाश-ध्मीं पदार्थो के सम्मुख ही है 
न कि महामदिमावाले सवंशक्तिमान्‌ अनन्त°परमात्मा के सम्मुख 
उसके सम्मुख तो ये तुच्छं अकिञ्चन दी हें क्योकि उसीकेतो ये 
रचे हुए उसी से तो वल पाये हुए ये पसे हें । यदि वह जगदीश 
अपनी दी हुई शक्ति को इनमें से खच ले तो फिर जलों का बहना 
वायु का वेग रौर किरणों क़ प्रसार बन्द हो जावे--रुक जावे ! 
अतः इनको देख इनकी पूजा करना अज्ञता है अदृरदरिता है किन्तु 
इनकी पूजा न करके इनके रचयिता एं प्रेरक देव की उपासना 
करनी चाहिये यही कल्याण का माग हे ॥ ६ ॥ 


तथा- 
अबुध्ने राजा वरुणो वनस्योध्वं स्तूपं ददते पूतदक्षः । 
नौचीनाःस्थुरुपरिबुध्न एषामस्मे अन्तनिहिताःकेतवःस्युः।! 


( पूतदक्षः-राजा वरुणः ) पवित्र बलवाला सर्वत्र राजमान वरते 
योग्य वरनेवाला परमात्मा ( अबुध्ने )  मूलरहित-अनाधार 
वन्धनरदहित आकाश मे ( वनस्य स्तूपम्‌-ऊध्वं ददते ) किरणों के 
सञ्चित करनेवाले किरणपुञ्ज सूयं को* को उपर धरता है-रखता 
हे * ( नीचीनाः स्थुः ) किरणं प्रथिवी अदि पर स्थिर होती दै (एषां 
बुष्लः-उपरि ) इन किरणों का मूल था बन्धनस्थान सूर्यं ऊपर 
ही रहता है ( अस्मे-अन्तः ) हमारे अन्द्र, हमारे मन में ( केतवः- 
निहिताः स्यः ) वे सूय किरणें उस परमात्मा के केतु-म्रज्ञान-सूचक , 





१. “वनं रहिमनाम' ( निघं० १।५) 
२.. दण्डो ददतेर्धारियतिकमणः । अक्र रो ददते मणिम्‌" (निर९०.२:२) 
"ददते घारयति" (स्कन्द स्त्रामी ) । 


२० 


बधक रूप मे स्थिर ह्ये जां ।° 

पपरमात्माने अधर माकाश में सूयं करो श्वा, सूथं से चरणं 
सीचे प्रथिवी खादि पर आती ह । सूर्य तो बर्ही उपर दी रता है, 
बह रहे उपर, उसकी किरणे जड व्तुधो मै तो प्रकाशा चौर ताप 
देती ह वे दें, परन्तु उपासक के लिये उस स्ययितः संस्थापक 
सख््वालक परमात्मा के लियि ये केतु हे परज्ञान द सूचक या वोधक 
हो जाते ह ओर उसके सूचकः होने भी चाहिए, उसके स्ये उसके 
प्ररे हृए पदां उसके सूचक होगे ही पर हां हमारे अन्दर इस 
प्रकार वुद्धि उसन्न हो जावे कि हम सम्मुख वस्तु के वाह्य रूप या 
अकार को देख उसमें रत न हो जावे अपितु उसके निर्माता या 
उसके प्रेरक की अर टम प्रवृत्ति रखें, तव॒ निःसन्देह कल्याण दूर 
नहीं ॥ ७॥ 

ओरौर- 
उर'हि राजा वरुणइचकार सूर्याय पन्थामन्वेतवा उ । 


अपदे पादा प्रतिधातवेऽकरुतापवक्ता ह्‌दयाविधशिचत्‌\)८॥। 

( राजा वरुणः ) सवेत्र राजमान परमात्मा ने ८ सूयय पन्थाम्‌- 
अन्वेतवै-उ ) सूर्य के लिये गति करने को मागे ( उर हि चकार } 
निश्चय विस्तरत बनाया ( श्चपदे पादा प्रतिधातवे ) पैर न स्वे जा 
सकने वाले अन्तरिक्ष मे गतिक्रम रूप पाद्‌ रखने के लिये ( अकः ) 
सूर्यगति की व्यवस्था की ( उत ) तथा ( हृदयविधः-चित्‌-रपवक्छा ) 
वह प्रमामा पश्वात्तापरूप वैराग्य से स्वकीयः हृदय को वीन्धने वाले 
पापकर्मकर्त का अपवादक निराकता उद्धता ह । 

सूं इस जगत्‌ का अति प्रचण्ड च्रौर प्रखरतापवान्‌ ्यौर महान्‌. 
पिण्ड हैः यद्यपि अन्य पिरुड सूयं को लित करके गति करते ह, 
इससे यह नदीं समना कि सूर्यं गति नहीं करता, परन्तु यह भी गति 


ब. केतुः प्रञ्ञाननाम'” ( निषं° ३।६) 


। 


#। 
ह, 
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क्ता है इसकी गति के लिये ईश्वर ने माग नियत किया हुख्ा है 
वहं विश्ठृत मागे है, उस नियत क्रिये मा ग से यहः विचलित नहीं हो 
सकत । इसकी प्रचण्डता श्र प्रखरतापवत्ता उस परमात्मा के 
सम्मुख तुच्छं ह । अतः दुव्यवहारकर्ता पापी जन को ध्यान रखना 
चाहिए जो परमात्मा इस महान्‌ प्रचण्ड प्रखरतपवान्‌ जिसके ताप 
से वचने को च्रनेक उपाय करते हैँ, पर्वतो पर चले जाते दै उसे 
टन नहीं कर सकते हं वह उख सूये पर भी अधिकार किये हुए 
हे । वह परमात्मा पूरं पश्चात्ताप से अपने हृदय को वीन्धने बाले 
का उद्धारक है | ८ ॥ 
अतः अभीष्ट प्रार्थना है-- 
शलं ते राजन्‌ भिषजः सहलरमूर्वा गभीरा सुमतिष्टे अस्तु १ 
बाधस्व दूरे निति पराचेःकृतं चिदेनःप्रमुमुरध्यस्मत्‌। ९।। 
८ राजन्‌ ) हे विश्च के राजा परमात्मन्‌ ! (ते ) तेरी ( शतं 
सहम्‌ ) सैकड़ों दाग ( भिषजः ) हमे अच्छा बनाने के लिये 
भेषञ्य शंक्तियां हों । यर ( ते ) तेरी ( उवी गभीरा सुमतिः-च्स्तु ) 
वदी गम्भीर कल्याण करने वाली मति दो ( निचछतिं पराचैः-दूरे 
राधस ) दुर्मति को दूर फेकनेवाले उपायों से दूर हटादे ( छृतं चित्‌- 
एनः-अस्मत्‌ प्रसुमुग्धि ) जो कम पापरूप है उसे हमसे प्रथक्‌ 
करदे-हम पाप कम न कर सके ॥ 
मानव को बुराई से क्ाने तथा अच्छा बनाने के लिये तुमा 
विश्वराट्‌ परमात्मा की वहुतेरी सुधासटश शक्तियां है, भगवन्‌ । 
वे हमे प्राप्त हो, गौर तेरी जो कल्याणएमयी सुमति है वह भी हमें 
प्राप्त हो तथा दुर्गति को भी हमसे दूर रहने दे एवं पाप कमं भी 
हमसे प्रथक्‌ करदे । यद्‌ तो हुई प्राना, पर॒ हे अन्तयामिन्‌ ! इस 
मार्थना में हमारे कतव्य का भी निर्देश है ओर बह यह निर्देश है 
कि तेरी सुमति मे रहना ओर पाप से बचना । अपने को ` 


[3 


चेदि बन्दन 


¡` चचे 


२२ 


चनाने का उपाय द पाप से वचना ¦ क्योकि विना पाष 
समथ नहीं हो सकता, यह निज सामर््र्षा की वात प्रन्तु 
खुमति का प्राप्त करना विशिष्ट वल या योग्यता का पाना है । जव 
सुमति प्राप्त हो गहं तो विरिष्ट वल ण्वं योग्यता से सम्पन्न हो गए । 
अव क्या भ्र! इधर अपने पैरों पर खड हो गये तो गिएवट दृर हो 
गईं उधर अनन्तशक्तिवाले ने आगे वटठने ॐ चे चठने को दाथ पकड 
लिया फिर तो ऊचे से ऊ चे शिखर पर पटुच सकते हँ । तव संकट 
मय समाप्र खर ॐ चा पद्‌ प्राप्त हो ही जाता है ॥ € ॥ 


‰ (०५४ 
५ ०१ + 


भ 


आन्तरि आस्तिकमावना का प्रदशौनरूप गुणगान-- 
अमी य ऋक्षा निहितास उच्चा नक्त दद्व कुहचिद्‌ दिवेयुः 


अदब्धानि वरुणस्य व्रतानि विचाकशच्चन्द्रमा नक्तमेति ॥ 
( ये-अभमी-ऋष्षाः-उच्चाः-निहितासः ) जो ये नक्षत्र उच रख 
हण ( नक्तं ददश ) रात्रि मं दीखते ह ( दिवा बु चित्‌-ईयुः) 
दिन में कटी भी चले जाते ह अथवा कभी ही दिन मे प्राप्त ` होते 
द -सरवसूग्रहणए के अवसर पर ही दीखते हें । हां ( चनद्रमाः-नक्तं 
विचाकशत्‌-एति ) चन्द्रमा रात को चमकत। दश्रा याता ह (वरुणस्य) 
संसार को वरण करनेवाले-खाधीन रखने बाले परमात्मा के 
( अदब्धानि त्रतानि ) स्थिर अकस्य नियम हैँ, मानव का इन प्र 
अधिकार नहीं हे ॥ 
राति मे अकाश की चरर दि डालो तो असंख्य ग्रहतारे नक्षत्र 
सित।रे चमचमा रहे होते दै, ये रात में हीखते है दिन में नही, 
दिन मे कटं चले जाते हें छिप-जाते हँ हां कभी दिन मे दीख 
पडते द एेसा भी अवसर स्वसूयग्रहण का श्राता है जवकिं दिन में 
` भी तारे दीखने लगते ह । चन्द्रमा भी तो रात्रि मे चमकता हा 
आता ह । इस प्रकार इन सवका श्राना जाना उस नियामक परमात्मा 
क अधीन ह उसके अटल नियमों के अनुसार दहै, हम उसके 
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निथमां को जानं जदां हमे उस विज्ञान का लाम होगा साथ ही उस 
एर्मात्मा क गुणों कभी वरोध होगा । वसतु वस्तु को देखते हुए. 
उसकी सिमा को भी देखना मानव का कर्तव्य है, महिमा पर 
विचार करने से उ विशाल महिमावान्‌ का योध होता है ॥५०॥ 
त 
तत्त्वा यामि बरह्गा बन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हविभिः। 
अहेलमानो वरुणेह बोध्युरुशंस मा न आयुः प्रमोषीः ।॥११ 
. (तत्‌ लवा ब्रह्मणा यामि) उस पुख्य स्थिर जीवन को तुमसे महत्छ- 
पूण मन्त्रपद्धति कं दरारा+ चाहताहू(खहेडमानः)अनादर न कता हृ्ा । 
अपितु (वन्दमानः) वन्दना करता हु्ा- आस्तिक भावना रखता, 
हमा स्तुति करता हु (हविर्मि-यजमानः) यान्तरिक समपैण भाव- 
ना्रोंसे यजन क्त हु वहं में तेरा यजमान८ ( तत्‌-आशासते ) 
उस पुण्य जीवन की अशा करता ह । अतः ( उरुशंस वरुण ) 
६ बहुत प्रशंसनीय वरुण परमात्मन्‌ ! (इह बोधि) इस अवसर पर 
मेरी मावना जान ओर स्वीकार कर ( नः-आयुः मा प्रमोषीः ) हमारी 
आयु को इस अधोगर्व मे मत गुम करे नष्ट न करे-नहीं करत। हे 
्सातू है यह्‌ निश्चय हे ॥ (८ 
उस परमात्मा के नियम में जैसे संसार के बड़े बड़ दिव्य पदार्थ 
रहते है, उन पर किसी प्रकार की बाधा नहीं आती, ठीक हम भी 
उसके नियम में रहते हुए उससे अपना स्थिर पुस्य जीवन को मांगते 
हे । हमें विश्वास है कि बह नम्र प्रार्थना को स्वीकार कर हमारे 
जीवन को दीं करेगा ओर अकाल में प्राणन्त न करेगा । मागने 
बाले मांगते दँ पर मांगने का प्रकार प्रायः वे नहीं जानते, मागने 
वलि में आत्मग्लानि न वे अर देनेवाला न पदताधे या देकर 





१. "यामि याचामि, अथापि वर्णलोपो भवति" ( निरु° २। १) 


र वटक वन्दन 
लेने की इच्छा न करे बह मांगना तथा देना सफल दै निदोष है । 
पर यह केसे वने ? सो कटा दैः कि आंगने धाला किसी से सगे तो 
खाली दाथ न मागे ड भट ले जावे, ब्रु से मांगने का प्रकार्‌ व्रह्म 
अथात्‌ वेदमन्त्र मे दिया है कि उसकी स्तुति भेट देना लोगों को 
वद्‌ का उपदेश देना पुनः हृदय मे प्रु के प्रति न्रा श्रद्धा प्रेम 
को रखना । संसार से व्त्तियों को टटाकर अपना पूरा समपैण प्रभु 
के प्रति करदे तो वह्‌ स्वागत कर मनोवाञ्छ पूरी करेगा ॥११॥ 


अर फिर 
तदिन्नक्तं तदहिवा मह्यमाहुस्तदयं केतो हद आविचष्टे 
शुनःशेपो यमह्वद्गृभीतः सो अस्मान्‌ राजा वरुणो मुलीक्तु 
(तत-इत्‌-नक्तं तत्‌-दिवा) उसी वत्त को रात्रि मे उसी को दिन 
मं ( मह्यम्‌-आहुः ) सुभे विद्रान्‌ जन्‌ बतलाते सुमाते हँ ८ तत्‌-अयं 
हृदः केतः ) उसी वृत्त का यह्‌ मेरे हृदय का संकेत भी (्राविचष्टे) 
थपित करता है- प्रकाशित करता है कि वरूण परमात्मा बन्धन से 
हुडानेवाला है ८ यं गृभीतः शनःगोपः-अहत्‌ ) जिस वरुण 
परमात्मा को बन्धन मं गृहीत-पकड़ा हुता उन्द्रियसुखलोलुप आत्मा 
रक्षां बन्धनमोचनाथं पुकारता है उसे वह बन्धन से द्ुडाता हे । 
अतः (सः-राजा वरुणः-स्मान्‌ मुमोक्तु) बह सर्वत्र राजमान परमात्मा 
हमे बन्धन से छ्ोडदे स॒क्तिप्रदान करे ॥ 
इन्द्रियां के विषयां में लोलुप रहना बुरा है अधःपतन महा- 
रोमी वनने अपकीतिभागी होने ओौर अनेक दाखरिय आदि अनिष्टं 











१, इन्द्रियसुखलोलुप जीवात्मा की यह शाद्वतिक प्रार्थना है, 
स्कन्द स्वाभी ने भी कहा है “श्रपि देवस्य नित्यत्वात्‌ तत्कथमात्मा- 
नित्यता कल्पे कल्पे तस्मादतीते कल्पे यः शुनःशेपः स्ययमाहृतवान्‌ श्रयमेव 
वा सः” ( स्कन्द स्वामी ) 
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कादेतु हे) तभी तो कहा दै “विषस्य विषयाणां च दृश्यते महदन्तरम्‌ \ 
उपसुक्तं विषं हन्ति विषयः: स्मरणादपि ॥” विष च्मौर विषयों के 
बीच म भारी अन्तर दै विष तो खाया पीया हुमा माता है परन्तु 
विषय तो स्मरणमाव्र से मार देते हे । इन्दरियविषयलोलुप जन 
विषयवासना में पकड़ा हश ठयसनवन्धन मे जकड़ा हुता बन्धन्‌- 
मोचन परमात्मा क पूर्णं पश्चात्ताप के साथ पुकारा दै कि 
हे पमरात्मन्‌ ! सुमे टस चन्धन से इस सङ्कट से मुक्त करो" पुनः 
दसम न पडू गा । पस्मासमन्‌ । तू बन्धनमोचक है बन्धन से मुक्त 
कर देगा यह विद्रान्‌ जन कह रहे हैँ रोर मेरे हृदय का भाव-घोष 
मी यही ह, देव ! तू दयालु है मेरी पुकार अवश्य सुनेगा । यह ठीक 
है तू स्यायशील है जैसा कम॑ होगा वेसा फल देगा परस्तु त. सवेज्ञ 
रौर अन्तर्थामी भी तो है यह मेरी पुकार दिखावा न्दी अपात्रता 
यां व्यर्थः रोदन नदीं किन्तु तयी है वास्तविक दै पूरो पचात्ताप के 
साय दै अन्तःस्थल से है पाप की रोर पग न रखने के निश्चयरूप 
मानस कर्म के साथ हे अतः मुभे बन्धन से युक्त करो मेस श्राप 
उद्धार करो । 
पुन्‌-- 

शुनः शेषो हयह्वद गृभीतस्त्रिष्वा दित्यं द्र पदेषु बद्धः । 
अवनं राजा वरुणः ससृज्याद्वद्रां अद्न्धो विमुमोक्तु 


पालान्‌ ॥ १३ ॥ 

(शनःशेपः) इन्द्ियसुखलालप जीवात्मा ( गरभीतः ) वासना 
से निगृहीत हृत्रा-बासनाच्ं से चिरा हृ्रा ( तरिषु द.पदेषु बद्धः ) 
कारणसृष््मस्थूल शरीररूप तीन खटा मे वन्धा हव्या ( ्रादि- 
स्यम्‌-अहत्‌ ) जव अदिति-अखण्डसुखसम्पत्तिरूप युक्ति के स्वामी 
वरुण परमात्मा को पुकारता है स्मरण करता हे । पुनः (गजा बरुएः- 
एनम्‌-अवससश्यात्‌ ) तो राजान वरुण परमात्मा बन्धन से इसे 


२६ वेदिक वन्दन 


ड़ं सकता हे । अतः ( विद्रान्‌-अदव्धः पाशान्‌ मुमोक्तु ) इसकी 
दशा को तथा नम्र स्तुति स्मरण को जानता हमा वह अदस्य शासक 
परमात्मा पाशां को छोड सके ॥ 


इन्दरियसुखलोलुप जीवातमा बासनाध्यों से निगृहीत दै-यासनायो 
से भरपृर टोत। हे-परिपूर्शरूप से विरा हृ्रा दोत। है । अतणएव वह्‌ 
कर्णं सृक््म स्थूल रारीररूप तीन खूटों म वन्ध जाता दहै क्याकि 
वासना बन्धन का कारण है । जव साध्याय सत्सङ्ग अदि द्वारा समभः 
आती दहे तो यह मुक्ति के खामी परमानन्द का स्मरण स्तवन कीर्तन 
करत। दे, अपनी सारी प्रवृत्ति को उस त्रोर कर देता है, वाञ्छा 
केवल सुक्तिकी ही होती है त वह परमात्मा इसे वन्धन से छोड़ने 
मे समथं होने के कारण दसी ज्यथ( दृशा तथा आचार व्यवहार 


एवं नम्रभावयुक्त प्रमपूरण॑ अराधन स्ुतिस्मरण को जानत। हा . 


देखता हुम! इसे बन्धन से छोड देता दै क्योकि इसके कदाचार 
अनाचार त्यसन वासना आदि दोषों के कारण इसे बन्धन में 
डालने बलाहै तो साथ ही सदाचार सत्सङ्ग ध्यानोपासना आदि 
सद्गुणं से युक्त होने पर वन्धन से छोड्ने वाला भी है मुक्ति 
पदान करने बाला भी ह । वह न्यायाधीश ह कमानुसार फलप्रदाता 
ट्‌ । हम उस सच्चे हितैषी की खमति में रहते हुए सुक्ति को प्रर 
करं यही मानव जीवन का विशेष फल है ॥ १६ ॥ । 
श्रौर-- 
अवते हेलो वरुण नमोभिरव यज्ञ भिरीमहे हविभिः । 


शयन्नस्मभ्यमसुर्‌ प्रचेता राजन्नेनांसि हिश्रथः कृतानि ॥ १४ 
(वरुण) दे वरने योग्य वरने वाले परमात्मन्‌ । ( ते हेडः ) जो 
तेरा क्रोध है तेरा अङ्ृपाभाव है (नमोमिः-अवेमहे) उसे-स्ुतियों 
से शान्त करते ह (यज्ञेभिः-हविि-्व) एवं यज्ञो ग्रार्थनान्मों से 
रोर दवियों -आत्मसम्षणरूप उपासना से शान्त करते हैँ (असुर 
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प्रचेतः-राजन्‌ ) हे प्राणपरद ज्ञानप्रद गजमान परमात्मन्‌ ! तू (श्यन्‌ 
एनांसि करृतानि शिश्रथः) हमारे अन्तरात्मा मे निवास करता हुखा 
पाप कर्मो को शिथिल करदे- हमे पापां से परे करदे--पापां से 
वचाले ॥ 
ईश्वर स्व्यापक दोने से दमार्‌ शरीर में हृदय मेँ मन भं 
खालसा मे निवास करत। हु हमे पाय कर्मा से वचा सकता हे 
परन्तु जवकि उसकी स्तुति, प्राथना ओर उपासना कते र । स्तुति 
प्राथना ओौर उपासना से ईश्वर का अपने अन्तरात्मा मे साधारण 
निवास से उपर तादात्य निवास हो जाया करता है उस एसे 
तादात्म्य निवास के साथ उसका अकृपाभाव स्वतः ही दूर हो जाता 
द पुनः पाप कर्मं की प्रवृत्ति भी समाप्र हो जाती है क्योंकि स्तुति 
से अकृतज्ञता दूर होती है प्रार्थना से गवं आदि दोषपर ग्लानि 
होती है चौर उपासना से नास्तिक्य आदि भावनां का क्षालन 
शोधन होता है चौर साथमे दिव्यगुणें की प्रापि हो जाती है । 
वस फिर पाप का प्रसङ्ग कहां ¢ स्तुति प्राथना उपासना ये तीनों 
पाप को दग्ध करते के अमोघ साधन या परम उपाय हँ अथवा पाप 
शेग को दूर करने केलिये महौषधरूप है ॥१४॥ 
` अतः-- | 
उदुत्तमं वरुण पाश्चमस्मदवाधमं वि मध्यमं श्रथाय । 
अथा वयमादित्य व्रते तवानागसो अदितये स्याम ॥१५॥ 
(वरूण) हे वरने योग्य ओर वरने बले परमात्मन्‌ ! ( अस्मत ) 
हमसे (उत्तमं पाशम्‌-उच्छथय) अविवेकटृत कारणशरीररूप संसक्त 
लोह बन्धन को उखाड दे-तोडदे ( मध्यमं वि ) वासनाछ्ृत सूष््म 
आरीररूप आवरण बन्धन को विच्छिन्न करदे-फाडदे (अधमम्‌-अव्‌-). 
भोगक्त स्थूल शरीररूप गरन्थि-वन्धन्‌ को भवनत करदे ढीला करदे- 
खोलदे (अथ) अनन्तर-तीनों बन्धनो क पथक्‌ हो जाने पर (बयम्‌ ) 


[न 
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हम ( अनागसः ) पापरहित-बनः न्धनर्हत हए ( आदित्य ) हे चदिति- 
ररडसुखसम्यत्ति क स्वामिन्‌ ! ( तय व्रते-अदितये स्याम ) तेरे 
सद्‌त्रत मे--उपासना ध्यान मे रहते इए अदिति--अखरडलुख- 
सम्पत्ति सुक्तिके लियि हो जाते -्रखण्डसुखसम्पन्तिरूप क्ति मे 
स्थिर हो जावें ॥ ¢ 
परमात्मा के बताए सदाचरो में रहते हए निष्पाप होकर 
उसकी स्तुति प्राथना उपासना की जावे तो निःसन्देह हमारे तीन 
चन्धन स्थूलशरीर सृष्टमशरीर कारणणारीर रूप तीन वन्धनं िन्न- 
भिन्न होकर इम अखण्ड खुखसम्पत्तिरूप युक्ति को प्राप्र कर सकते 
ह । परमात्मा की शरण मे या स॒क्तिमे जाने का उपाय तो बस 
यही हे कि उसके सदुपदेशो पर चलते हए उसकी समीपता के 
लिये स्तुति प्रार्थना ओर उपासना निरन्तर चलती रहे । वह मनुष्य 
वड़ा अभागा है जो मानवदेह को पाकर स॒क्तिमागं का अवलम्बन्‌ 
न कर संसार के भमेलों मे ही जीवनयात्रा समाप्र कर देता है सौर 
पुनः पुनः भिन्न भिन्न योनिरूप बन्धीवे में ही भटकता फिर्ता है । 
तथा बह मानव बड़ा भाग्यवान्‌ है जो ईश्वर के सदूवरतों मे रहकर 
उसका ध्यानोपासन करके संसार में भी अभ्युदय लाभ करता ह्या 
मुक्ति को पाता है ॥ १५ ॥ 


--:0:-- 
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ऋषिः--अगसत्यः--अग--रक्ष, संसाररूप वक्ष १ एवं शरीररूप 
उठ को ष्क करणार्थं ओर भोगफलार्थ प्राप्त होने बाला जीवात्मा । 
तथा--अगः पाप का संम्रहकर्ता बद्ध > ओर पाप को त्याग चुकने 
वाला सुमु आत्मा * । 





१. श्रगं वृक्षं वृक्षरूपं ससार स्त्यायति संग्रह्णाति-भ्रगस्त्यः । श्रग वृक्ष 
संसाररूप वृक्ष को भोगाथे ्राप्त होने वाला, जँसे वेद मेँ कहा दै । । 

“द्रा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते । 

तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्रत्यनदनन्नन्यो श्रमिचाकशीति ॥" 

(ऋग्वेद १। १६४। २०) 
यहां मन्त्र मे संसार को वृक्ष कट्‌ है भौर जीवात्मा पक्षीरूप नें 
फल खाने वाला कहा है । 

२. श्गं, वृक्षं वृक्षरूपं शरीरं स्त्यायति संगृरह्णाति-श्रगस्त्यः । श्रग 
चक्ष शरीरख्प वृक्ष को भोगा प्रात होने वाला, जसे उपनिषद्‌ मे- 

“ऊर्घ्वं मूलोऽवाक्शाख एषोऽइवत्यः सन तनः 1” (कठोप०वल्ली ६।१) 
यहां शरीर को उष्वंमूल नीचे शालावालां अ्रदवत्य वृक्ष कटा है । दोनों 
शर्थो मे .“ग्रग--स्त्या--कः' “श्रातोऽनुपसरगे कः" (भष्टा० २३। १। २)'। 

३. श्रगः पापं स्त्यायति संग्रह्णाति-सकारलोपश्छान्दसः=प्रगः~- 
पाप का संग्रहकर्ता संसारी जन । 

४, श्रगः पापं त्यजति श्रग~त्यज्‌-ड' “्न्येम्योऽपि दृश्यते“(श्रष्टा° 
३।२। १०९१) श्रगः-पाप को त्याग चुकने वाला मुमुक्षु । इस प्रकार . 
सापकर्मकर्ता श्रौर पाप कमं त्यागने वाला पुष्यकमेकर्ता, पाप पुण्य क्म- 
कर्ता तथा श्रध्यात्मकरमेकर्ता भ्राता । 





.॥ 
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देवता--इन्द्रः--रेश्वर्थवान्‌ परमात्मा । 


वक्तव्य--इस सूक्त पर निरुक्तकार यक ने निर्क्त मे कु 
अलङ्कारिकि रूप देते हए प्रतियाद्न किया है कि अगघ्य ने इन्द्र 


= 
^~ 


के लिये हवि देना निश्चित करके मर्तो के लिए समपिंतत कर्‌ 
दिया-- संप दिया बह इन्द्र खाकर परिदेवना करने लगा उपालम्भः 
देने लग कि तूने मेरे लिये भट देना निश्चय करके सौपदिया 
मस्तं को, भला अजमभेट न दी कल देगा यह सम्भव नही एवं 
कल भीन दे सकेगा इत्यादि कथन किया है ° । यहां सूक्त मेः 
अगरय जीवात्मा श्रौर इन्द्र रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा है तथा मरुत है 
यहां प्राण “प्राणा वं मरुत-”(ए०३ । १६) । सूत में यज्ञ की चचा 
हे, यहां अध्यात्मयज्ञ का निरुप है । इस अध्यात्मयज्ञ का यजमान 
अगस्त्य जीवात्मा, देव इन्द्र॒ परमात्मा र ऋत्विकूस्थानीय यहां 
सस्त अथात्‌ प्राण हैँ । जीवात्मा द्वारा परमात्मा को हवि निरूपण की 
कथा मरुतो के प्रति सपने को आलङ्कारिकलूप मे इस प्रकार है कि 
जेसे ही गभ मे जीवात्मा खाया तो अध्यात्मयज्ञ करने का सङ्कल्प 
हमा कि भ हे ईश्वर तेश यजन करू गा-तेरा सत्संग करूंगा किसी 
भी प्रकार गभपीड़ा से वचाञो गर्म से मुक्त करो यह सङ्कल्प जीवात्मा 
का गभ में अने पर शाश्वतिक है, जैसा किं निरत मे दिया ह कि 
म मरा फिर जन्मा, जन्मा फिर मरा, भांति-भांति की सहस्रो योनियो 
म वसा इस प्रकार नीचे मुख किए जीव सव ओर से पीडित हुया' 
सांख्य चरर योग का अभ्यास करने को था २४ पदार्थो से उपर 
पच्चीसवें परमात्मा का ध्यानोपासन करने को सोचता हे परन्तु गर्भ से 
बाहिर आति ही बाहिरी वातावरण के चूते ही स्मरण नहीं करता है 











१. भ्रगस्त्य इन्द्राय हविनिषरूप्य मरुम्यः -सम्प्रदित्साञ्चकार.स इन्द्रः 
एत्य परिदेवयाञ्वक्र --न नूषघमस्ति नं श्वः...” (निरु० १।५) 
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सव भूल जाता है ' एसा दी ङं ग्भोपनिषद्‌ मे भी कहा है 
क पूवे जन्मा की सहस्रां योनियं को देख भोग कर 
जीवत्मसा गम में स्मरण कत्ता है कि मेने विविध आहार खाए नाना- 
वध स्तन पए, पुनः पुनज्ञः जन्मा स्रौर मरा, अहो दु:खसागर में 
मग्न ह्या म इसका प्रतीकार नहीं देखता हू । यदि मे योनिसे 
वादहिर्‌ नकल. ता परमेश्वर को प्राप्न होड जो कि अशुभ अकल्याण 
का नाशक सुक्तिफल प्रदाता है । यदि योनि से चट्‌ तो साख्य 
आर यागका वैराग्य रार अभ्यास का सेवन करू । सनातन नह्य 
का ध्यान करू । पुनः वह योनिद्रार को प्राप्त हु नियन्त्रण करने 
बलि योनि ढांचे से पीडित ह्राः अतिदुःख से उन्न होते ही 
वाहिरी फैले हए वायु से चूते ही तव स्मरण नहीं करता है ।२ 

एसी स्थिति में अगरू्य--जीवातम। ओर इन्द्र--परमात्मा का 
संवाद ालङ्कारिि दष्ट से सूक्त में निम्न प्रकार है- 

८ “मृतर््चाह्‌ पुनर्जातो जातश्चाहुं पुनम तः । 

ना योनिसहस्राणि मयोषितानि यानि वं 
श्रवाडः मुखः पीडय पानो जन्तुश्चव समन्वितः । 
साख्यं योगं समभ्थस्येत्‌ पुरुषं वा पर्चविशकम्‌ ॥ 
जातदच वायुना स्पृष्टस्तन्न स्मरति" (निर₹° १४। ७) 

२. “'ूत्रयोनिसस्राणि दुष्ट्वा चव ततो मया । श्राहारा विविधा 
मुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः । जातश्च मृतश्चव जन्म चव 
पुनः पुनः । य महादु खोदवौ मग्नो न पद्यानि . प्रतिक्रियाम्‌ । यदि 
योन्याः प्रमुच्येऽहं प्रपद्य महेश्वरम्‌ ' श्रशुभक्षयकर्तारं फलमुक्ति- ` 
प्रदायकम्‌ ॥ ~“ यदि योन्याः प्रमुच्येयं भ्रप्यं॑तत्सांख्यं योग 
मम्यसे' - "ध्याय ब्रह्मसनातनम्‌ । श्रथ योनिद्रारसम्प्राप्तो यत्त्रेणापीडयः 
मानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वष्णबेन वायुना संसथृष्टस्तदा न 
स्मरति ।” ( गर्भो ४ ) 


का । १, 


२२ व्रदिक घल्दन 


इन्द्रवचन--र्दश्वर की त्रोर से कथन 
न नूनमस्ति नो इवः कस्तद्‌ वेद यदद्भुतम्‌ ¦ 
अन्यस्य वचित्तमभिदंचेरेण्यमुताधीतं विनश्यति ॥१॥। 

( नूनं नस्ति नो श्वः) आज नहीं ह तोकल भी नहीं, हे 
जीवात्मन्‌ ! आजः तेरी अध्यात्म आहुति सुभे न सिलीतोक्ल भी 
न मिल सकेगी, स्योंकि ( कः-तत्‌-वेद यत्‌-अदूुतम्‌ ) कौन 
जानता है जो द्मा नहीं होने बाला है (अन्यस्य चिन्तम्‌-अभि- 
सञ्चरेण्यम्‌ ) दृसरे का चित्त फिसलने वाला है--अविश्वसनीय हे 
(खाधीतम्‌-उत विनश्यति) निश्चित किया हुत्रा भी-- धरार त्रा 
सी विनष्ट हो जाता है । 

मनुष्य जव बन्धन में होता है--विपत्ति मे पडा होता है तो 
नाना प्रकार के शिव सङ्कल्प ईश्वर का स्मरण भविष्य मे उसके प्रति 
समर्पण उसका ध्यानोपासन करने का निश्चय करता दै परन्तु जैसे 
ही संकट से छटता है तो साथ ही वे समस्त सङ्कल्य भूल जाता है 
सारी प्रतिज्ञात्म की उपेक्षा करने लगता दहै, करे भी क्या प्राय 
फिसलने का स्वभाव संसारी जनों का हू करता है । आज की 
बात को कल भूल जाता ह आज की वात को कल न भूते या त्राज 
क सङ्कल्प से कल न फिसले इसका कोई प्रमाण जञहीं गारण्टी 
नहीं । हां यदि आरम्भ से ही सङ्कल्प एवं प्रतिज्ञा को पूरा करता रहे 
तो भविष्य मे भी पूरा कर सकता ह परन्तु जव अज दही के कतेन्य 
को च्राज न करके कल प द्धोता है तो इसका क्या ठिकाना वह 


कल कर सकेगा या नहीं । अतः आज का कायं कर पर नहीं 


छोडना चाहिए कोन जाने कल क्या होगा ? साधन रह या न रहं 





२ "'न नूनमस्त्यद्यतनम्‌"” (निर० १।६) 
३. “यददमुतं यदभूतम्‌': (निर १। ६) 


ऋग्वेद मण्टल्ञ १ सूक्त १७० ३३ 


कार्यशक्ति रहे न.रहे जीवन रदे या न रहे “को हि जानाति कस्याद्य 
मत्युक्ालो भविष्यति"' (महाम्ना० शान्ति मोक्ष भ॒ १ ७१) कोन जानता 
दै कि खाज किसका मरत्युकाल होगा वस्तुतः आज का भी श्या 
पता सो -टोक है कि “इवः कायंमद्य कुर्वीति पूर्वा चापराह्भिकम्‌” 
(महाभा० गान्ति० मोक्ष श्र॒० २७७ । १३ )“ जो कल करना सो 
आज करले जो अज करना सो अव करले, “युवंव धर्मशीलः स्यात्‌” 
(महा० शान्ति मो० १७५) यौवनकालं में टी धर्मशील होना चाहिए । 
अपने वतमान को स्वाधीन श्रौर पुष्य वनाना दी श्रेष्ठ है । इसी 
में ही जीवन की सफलता है इससे न केवल साधारण विषयं की 
्राप्नि होगी या साधारण जनों का प्रेमपात्र बनेगा, अपितु. मोक्च जैसे 
उच्च पद्‌ को भी प्राप्र कर सकेगा ओर महात्मजनों तथा परमात्मा 
काभी प्रेमपात्र वन कर जीवन का सच्चा सुखल्लाम ले सकेगा 
अध्यातम यज्ञ स्वने के लिये ईश्वर की ओर से प्राण मिले 
परन्तु प्राणी प्राणं का यापन केवल प्राणएपोषण मे करते रहते हैँ 
ओर निरन्तर भोग भोगने ही म लगे रहते हँ जव उन्हें कभी ईश्वर 
की ओर लगाने का विचार होता भी है तो प्रायः बे समभने लगते 
हं कि प्राण होते दए न्ह भोगविलासों मे न लगाना यह तो उनका 
न होने या. मर.जाने के समान है । परन्तु मनुष्य मननशील है 
उसे मनन करना चाहिए कि यदि प्राणएपोषण के लिये ही मचुष्य- ` 
जन्म है तो मनुष्यजन्म की फिर क्या विशेषता हे ।१॥ 
मस्तोँ- प्राणों का वचन इन्द्र-परमात्मा के प्रति-- 
क्रि न इन्द्र जिघांससि भ्रातरो मरुतस्तव । 
तेभिः कल्पस्व साधुया मा नः समरणे वधीः ॥२॥ 
(इन्द्र नः क्रं जिघांससि ) हे परमात्मन्‌ ! तू हमे क्या 
मारना चाहता है जो जीवात्मा से सीधा हवि लेने को उदयत है 
(मरतः-ते भ्रातरः) हम पराण तेरे भरणीय द (तेभिः साधुया कल्पस्व) 


स. 


लिप # 


उन्म प्राणां के साथः चच्ी भेट अच्छ समप प्राप कर" "(नः 


समर्ये भां वधीः). हमे खंग्रामरःसखंघष मे यत्तं मार 
कभी कभी इश्वर के प्रति इतना उद्रगदहदो जता कि प्रणो 


को भौ मचुष्य सशय म उल दृता हं प्राण जाए सल दह्‌। शार | 


सख अन्यथ! त्रतोपवास मे शरीर को निवल करदेत्ता हे परन्तु 
यह भी ठीक नहीं । किन्तु मानव जीवनकीं वास्तविकता तो यहं हे 
किं प्राणएपोषणं भी होता रहे च्ौरं साथ साथ ईश्वरचिन्तनरूप 
अध्यात्यज्ञ भी चलता रहे 1 इस प्रकार न प्राणों काना ओर 
न अध्यात्मयज्ञ का विल्लोप या ईश्वर से विञुखता ! वस यदी मानव 
के प्राणों का लक्ष्य है चौर जीवन की सफलता है ॥ २॥ 
मर्तो -प्राणां का वचन अगसू्य-जीवात्मा के प्रति-- 
कि नो आतरगस्त्य सखा सन्नति सन्ये । 
विद्या हि ते यथा मनोऽस्मभ्यमिन्न दित्ससि ।३॥ 


( भ्रातः-अगस्य खला सन्‌ नः किम-अतिमन्यसे ) हे भरणीय 
जीवात्मन्‌ ! तू सखा हता हा समानस्थान वाला जन्म से मरण- 
पर्यन्त साथी होता हता हमसे स्नेह करता हया भी तू हमे क्यों 
तिरस्कृत करता दै--दमारी उपेक्षा करता है जो सीधे इनद्र-परमात्मा 


के लिये हवि देने को तैयार हो रहा है(ते यथा मनः-विद्म-खस्मभ्यम्‌- ` 
इत्‌-न दित्ससि) तेरा जैसा मन है हम जानते है कि हमारे लिये ` 


वि क्यो नहीं देना चाहता है ॥ 


स्मास्तिकता के आवेश में प्राणों की उपेक्षा नदीं करनी चाष्िए ` 


उनकी उपेश्चा करना अज्ञान की वात है क्योकि प्राणपुष्ट होते रहेगे 
प्राण बने रहेगे तो ईश्वर का समागम भी हो सकेगा निवल प्राणएवाले 





१, “साधुया” सुपां सलुक्‌प्वंसवंणा०“ˆ"(ग्रष्टा० ७।३।३९६) से याच्‌ 


२. "समरणे संग्रामनाम” (निघंर २। १७) 


{दक त्रन्द्‌" 


ऋगदेदःभरडल ? सक्त १७० । ३५ 


खा खद्‌ का नह), य॒दि एेसा हो तो शकषटदी ईश्वर. क्यों देता प्राणः 
का क्या ईता.मानव ही क्यो बनाता ? जीवात्मा की सत्ता तो पूव 

दी विद्यमान धो रथम अपना -समागम लाम जीवात्मा, को 
ईश्वर दे देता.। पर्तु ईश्वर निठल्ले को केसे देदेताः? प्राण धारण 
कणर [क कम करा योग्य बनो प्राणो के साथ मेरा चिन्तन . ध्यान 
करा ता समागम लम लो, यह तो साधन देकर उनसे उपयोग लेकर 
निज प्रयत्न का फल पानेः के लिये परीक्षा मे उत्तीणं हो. फलवान्‌, 
नने की वात हं । यतः प्राणों की उपे्षा करके इष्टिसिद्धि नहीं हु 
करती, प्राणा का पोषण भी चलतारहे ओर ईश्वर का ध्यान मीः 
हीता रे यही मानव्र जीवन का. स्वरूप चौर साफल्य है यही अभ्य 
दय आओ्रौर निशश्रयस की प्रापि है॥३॥ 

अगरत्य-जीबात्मा का वचन मस्तो-प्राणों के प्रति-- 

अर कृण्वन्तु वेदि समग्निमिन्धतां "पुरः । 
तत्रामृतस्य चेतनं यज्ञ ते तनवावहै ।\४॥ 

(ति वेदिम्‌-अरङ्ृण्वन्तु) प्राणे ! मे आपकी उपेक्षा नहीं करू गा 
वे आप सव शरीर वेदि को अलंकृत करो खस्थ-सुन्द्र कान्तियुत 
बनास्मो (पुरः-अग्निं समिन्धताम्‌ ) प्रथम अध्यात्म अग्निको प्रकाशितः 
करो (तत्र) वहां (यस्तस्य चेतनं यज्ञं तनवावहै) अमरपन मोक्ष केः 
चेताने वाले यध्यात्मः यज्ञ को मे जीवात्मा रौर परमात्मा दोनों 
सम्पन्न करं--वढावें | ४ ॥ 


प्राणं द्वारा शरीर वेदि अलङ्कृत होनी चाहिए अलदक्रत नहीं 


हो तो उसपर यजमान को बैठने मे रुचि नहीं होगी चौर न वहां देवः 


का आगमन होसकता है. 1 स्वस्थ सुन्दर कान्तियुक्त शरीर रहता हयाः 


ही अध्योतम यज्ञ की वेदि बना करती है,निष्पराण या निल प्राणएब्राला 
शीर न अभ्युदय की भूमि पर खडा हो सकता हे च्रौर न निःभरोयसः' 
की लया को पासकत। है । सवलभ्राण ही प्राणायाम अदि योगा-~ 





३६ तैलिक कत्द्न 


भ्यास को साध सक्छ है योर मोष श्राति के लिये प्व्रसास्याषे 


उपसना मे आगे बट सकत है ! सारीर्कि स्वास्थ्य भौतिक 
अरत का लमि जिस मलुष्यने कीं पया श्र जो रोगहूप 


५. 


प्राणसंशया --गृ्यु के परिजन का पुनः पुनः रास बनता रहता है 


वह्‌ फेसा व्रतदहीन मनुष्य उस डः चे अ्रखृत सुख-मोक्ष कामागीकेसे वन 
सकता है ? कभी नहीं वन सकता यतः सालिक याहार व्यवहाशें 
का श्ाचरण करना चौर सष्क्रम का उल्लद्कन न कर शरीरको 
स्वस्थ सतेज रखते हुए प्राणएशक्ति प्रवल सम्पन्नं करते हुए मोक्षपद 
को साधना चाहिए ॥ ४ ॥ 

अगसत्य--जीवात्मा का इन्द्र--परमान्मा क प्रति वचवन-- 
त्वमीशिषे वसुपते वसुनां त्वं मित्राणां मित्रपते धेष्ठ । 
इन्द्र त्वं मरद्ध: संवदस्वाध घ्राज्ञान ऋतुथा हवीं षि ॥५॥ 

(वसुपते खं वसूनाम्‌ ईशिषे) हे मेरे वसानेवाले-जीवनतत्वो 
को वसाने वाले प्राणं के ° स्वामिन्‌ ! तू उन जीवनतत्त्ववसाने वाले 
प्राणां पर स्वामित्व करता है । तथा ८ मित्रपते त्वं सित्रारणं धेष्ट) 
हे दोषों को हटाकर गुणां को बढाने वलि प्राणं के खामिन्‌ ! तू 
निर्दोष जीवन वनाने वाले प्राणां को ° स्वशासन भे अत्यन्न धारण 
करता है (इन्द्र तं मरुद्भिः संवदस्व) हे परमाःमन्‌ ! तू इन प्राणो के 
साथ संवाद कर प्रव्येक प्राएप्रवाह श्रौर चेष्ठा मे तेरी ध्वनि तेरा जप 
हो (अध-ऋछतुधा हवीपि प्रशान) अनन्तर समय समय पर श्मास- 
समर्पण भावपरं उपासना भेंट को सेवन कर ॥ 

शरीर में प्राणं के दो काय हँ एक तो जीवनीय शक्ति देना 
दूसरा दूषित अग्राह्य तत्त्वा को शरीर से वाहिर निकाल देना । जो 


~----------- =] ब~] 


१. प्राणा वाव वसवः प्राणा हीद. सवं वस्वाददते 
(जं० उ० ४।२।२३।) 


२, “प्राणो मित्रम्‌" (जं० उ०३।३।६) 
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जीवनीय शक्ति देनेवाले प्राण अपान आदि है वे वसु प्राण है चौर 
जो पररा देने वाले नासिका हा नेत्रादि इन्दियरूप प्राण ह वे 
भित्र प्राण हैँ । इनं दोन प्रकार के प्राणों का स्वामी° तथा धारक 
परमात्मा है । यह भारी भूल है जो मनुष्य सममः लेता है कि प्राण 
मेरे अधीन है प्राण तो मानव की अचेतावस्था मूच्छ सुषुप्ति मे 
भी चलते रहते हैँ वं खप्न म भी इन्द्रिय विषयों का सृष््मरूप 
प्रवर्तन होता रहता है । प्राण जगदीश के ही अ्रधीन ह । अतः उसकी 
आशधना। के साथ इन प्राणों का सच्चालन पोषण करना मानव 
जीवन का ध्येय होना चाहिये । कोई प्राण ेसा न जाए जिसमे 
केवल प्राणपोषण्‌ ही हृच्मा हो ओर परमात्मा का आराधन न वना 
हों । ध्यान उपासना के समय मे अन्य सव कार्यं घ्योडरर अवश्य 
उसका ध्यान-उपासना करना चाहिये, इसी लिये प्राणों का 
पाना है ॥॥५॥ । 


# * नै +#6* ~ 


क १. “स उ प्राणास्य प्राणः” ( केनो० १।२) “केन प्राणः 
प्रणीयते” केनो १1१) = 
२. यच्क्षुषा न पश्यति येन: चकु षि परयन्ति" (केनो १। ) 
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. ऋषिः-वसिष्ठः=परमात्मा मे अतिशय से वसनेवाला उथा- 

सक'१ । 4 ४. 
देवता--वरूणः=वरनेयोस्य तथा वरनेवाक्ला उभयराणसम्पन्त 

परसात्मा २ । 
१. वसिष्ठ=वसुतम । श्रौर-- . 
वसुः--जो वसता है वस्तु परामत्मा मे वस्तु मात्र वस्ती है-रहती 





है व्याप्यः बनकर रहती है अतः जड़ जङ्गम वस्तुमष् क्युहै जंसाकि 


वेद में कहा है “ईशा वास्यमिदं सवम्‌" (यजु० ४०} १) 

वसीयान्‌--वसूतर पूवपिक्षया ग्रधिक वसने काला श्रास्तिकमन- 
वाला मनुष्य, व्यापक परमात्मा सें तादातम्य-सम्बन्ध से क्सने वाला रहने 
वाला होने मनुष्य, जसे मिष्ट के साय श्रन्न भिष्टठान्नरूप में होता है 

वसिष्ठः--वभुतम उपासक जन,उपास्य देव परमात्मा में तद्धमवान्‌ 
होकर उस के ज्ञान प्रकार श्रौर श्रानन्द गुण को श्रपते श्रन्दर धारण 
कर परमात्मा म वसने वाला उपासक श्रात्मा, जसे दघ में जल वसता 
है । उपास्य के गुणों का आधानं" वेद में.मी कहा है । तेजोऽसि कतेजोः 
मयि चैह” ( यजु° १६ । & ) । 

र: संसार में कोई कस्तु हमारे वरने योग्य है पर कह हमे नहीं 
वरती, यदि वह्‌ जड है तो जडत्वधमं वाली होने से, या चेतनहैतो 
उसका हम से कोई स्वायं सिद्ध होता नहीं लगता ! परमात्मा जड़ नदीं 
श्रौर चेतन होते हए उसं में स्वाथंभावना नहीं श्रत: , हमें श्रक्दय करने 
चालारै। 

यृदि कोई व्यक्ति हमें बरना चाही, है:को „बह इप्रारेःवरने योरय 
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स संसार्‌ कृ वन्धनं म ससार तुम्हार दन्य से-- 
मीरा त्वस्य सहना जनूंषि वि यस्तस्तम्भ रोदसी चिदु । 


नाकमृष्वं नुने बुहन्तं द्विता नक्षत्रं पप्रथच्च भूम ॥१॥ 
(यः--उवीं रोदसी चित्‌-वि-तस्तम्म्‌) जो वरुए-वरने योग्य वरने- 
बाला परमात्मा विश या खगोल के दो. महान्‌ रोदसी-रोधसीः१ 
रोधन करते बले दोनों चोर से कटाहसम्पुट--दो कटाहो के मुख- 
सेल या ढो कटोयों के मुखमेल के समान वतंमान उत्तरगोलाद्ध 
दक्षिणगोलाद्धे सीमा को मी धामे हुए नियन्त्रित करिए हुए सम्भाले 
नही, गणो से हीन होने के कारण । परमात्मा तो. सवंसद्‌ग्रणसम्पन्तन है 
“वृह हमारे वरने योग्य है ही । । 





कोई हमारे मी वरने योग्य है श्रौर वह हमे भी बरना चाहता है 
परस्परं स्वीतुकूल समान सवंगरुण होने से परन्तु भरन्य देश काल श्रौर 
परिस्थितियां मध्य मे बाधक होने से परस्पर नहीं वर सकते या वर लेने 
'पर भी उक्त बाधक हमे वरण समागम का यथेष्ट श्रवसर ` नहीं देते 
परस्पर में वियोग करा देते हं । परमात्मा भ्रौर हमारे(उपासक जीवात्मा) 
मे या परमात्मा के साथ वरणसम्बन्ध मे देश काल श्रौर परिस्थितियां 
बाधक नहीं वन सकतीं । 


; परमात्मा.समस्त विडं को वरने श्रावृत करते श्रपने भ्न्दर घेरने 
वाला होने से सी वरुण है वयोक्रि वह श्राकाश से मौ परे है, कारको 
 -भी श्रपने अन्दर धारण करते वाला है जसा वेद मे कहा है--“त्वमस्य 
, पारे रजसो व्योमनः" (ऋ० १।५३।११) । परमात्मन्‌ तू श्राकाश के 

मी पार दहै । इस कारणसे मी वहु वरन वाला है--वरुण है । 


"रोदसी रोधसी विरोधनात्‌-रोघःकूलं निरुणद्धि सरोतः“ 
( निर₹०.६।१ ) 


री, 


श्च वेदिक उन्न 


इए बान्धे हए हँ । ओौर जिसने ( ऋष्वं नाक प्र-लूलुदे ) उन सीमा 
रूप दोनों गलाद सम्पुटों के अन्दर महान्‌” दुमरुडल नक्षत्र- 
गणत्तेत्र-जिसमे नश्चत्रगण रहते है उसे प्रोरत किया सृजा 
प्रगतिशील बनाया ( च ) अरौ जिसके गन्द्र (बृहन्तं नकष भूम- 
दविता पश्रयत्‌ ) महान्‌3 नक्षत्रगण को बहुत दूर-दूर दो विभागों मेँ 
उत्तरगोलाद्धं ओर दश्ठिणगोला्ध, दृष्टगतिवाले ओर अटषटगतिबाले, 
प्रकाशक ओर प्रकाश्य के भेदो से विस्तारित किया-फैलाया ८ तु ) 
तो फिर पुनः प्रत्येक नक्षत्र-ल्लोक-पिर्ड प ८ शरस्य महिना जनू षि 
धीरा ) इस वरुणरूप परमात्मा की महिमा से-महती शक्ति द्वारा 
'जनू पि जायन्ते प्रारिनो येषु तानि जन्मानि योनयः जीव जिनमें 
जन्मते हे वे योनियां भिन्न-मिन्न शरीर श्ीरा--धीराणि द्ृदानिः 
हृद्‌ बन्धन रूप हात्मा के बाधने वाले है । 
जीवात्मा एक छोटे से शरीर में है, शरीर घर में, धर एक वीथी 
-गली मोहल्ले मे, वीथी गली मोहल्ला नगर मे, नगर प्रान्त मे, प्रान्त 
मरदेश मे, प्रदेश देश म, देश द्वीप मे, द्वीप प्रथिवीगोल पर है । 
प्रथिवीगोल का घेरा लगभग २४ सहख मील म है, एेसे प्रथिवीगोल 
से लाखों गुण वड़ा सूर्य पिण्ड है, सूर्यं से . सहस्रो गुणा .बड़ा 
किसी किसी धूमकेतु ( पू्ललतारे ) का सुखमाव्र . है पुनः पृष्ठ 
का तो ठिकाना ही क्या? एसे प्रथिवी सू पू्लतारे श्मादि 
लोकों के अनन्ते गण है, वे अनन्त लोक गण दँ अगम्य खगोल 
मण्डल मे, अगम्य खंगोल मण्डल है कटाहसम्ुट जसे वर्तमान उत्तर 
गोलाद्धं दक्षिण गोलाद्धरूप सीमावरृत मे या सीमात्रो मे, कटाहसम्पुट 
सीमागोल नियन्त्रित है--धिरा हमा है असीम अनन्त वरुणरूम 


१. “ऋष्वं महन्नाम'' ( निघ० ३।३ ) । ॥ र 
२. “नाकः. मण्डलम्‌” ( नि₹०,२। १३) । 
३. “बृहत्‌-महन्नाम'' ( निघं° ३।३ )। 
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धर्मात्मा मे । परमात्मा अपने अन्दर सम्पूणं कटाहसम्पुट सीमागोलः 
एं समस्त विश्च को अब्ृत्त कएने वाला होने से वरूण है । वस ! 
यह्‌ देख कर उपासक कट्‌ उठता है “प्रमो । मे हर संसार के बन्धनः 
म संसार तुम्हारे बन्धन मेः ॥ 
सो केसे- € . 
` वरुणएरूपर अनन्त परमात्मा मे खगोल की उत्तरगोलाद्ध दक्षिण-. 
.गोलाद्धं सीमानो का कटाहसम्पुटरूष खगोल वन्धा है, सीमाच्रों के 
कटाहसम्पुट मे लोकगण तेत्र न्धा ह, लोकगण क्ते मे लोकगण 
बन्धे है, लोकगां मे भिन्न-भिन्न लोक वन्धे हैः प्रत्येक लोक में 
असंख्य योनियां बन्धी दै, एक क योनि मे अगणित शरीर क्ये 
है, शरीरो मे जीवात्मा वन्धे हए हे । हमारे प्रथिवीगोल का परिमाण 
उक्तं कटाहसम्युटरूप खगोल के सम्मुख इतना है जैसे एक मील 
, . मोटे गेले के सम्मुख .एक राई का दाना, त उस ईं के दाने के 
समान प्रथिवीमोल पर अनेकं द्वीप, द्वीप मे अनेक देश, देश मेः 
अनेक प्रदेश, प्रदेश में अनेक प्रान्त, प्रान्त मे अनेक उपप्ान्त,. 
उपप्रान्त मे अनेक नगर प्राम, नगरप्राम मे अनेक वीथी गली 
मोहल्ले, वीथी गली मोहल्ले मे अनेक घर्‌, घर के एक भाग में 
शारीर य दे रहता है जिस शरैर या देह में जीवात्मा र्ता द । 
वस यह दैः जीवात्मा की या मेरे ओर आपकी स्थिति जो किं शरीर 
यादेहरूपयाघरमे दीदे, । 
शरीर या देह मे अत्मा वन्ध। है चरर टद्‌ रूप से वन्धा देः. 
बन्धन का कारण है अविवेक, वासना अरर राग देष या राग द्वेष का 
परिवार काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह, भय, शोक ये सात दोष ॥ 
जव तकये दूर न हीं तब तक कोई भी शरोर के बन्धन से चट नही 
सकता । कोई चाहे कि मँ रातहव्या करके शारीरिक बन्धन से चट 
१, "इयं कल्याण्यजरा मत्य॑स्यामृता गृहे” ( श्रथवे० १०।८।२६ 
२. शरीर के तीन बन्धन (ऋ० १1२४ । १५). 





जाऊ या किसी को पीडित देख उसा प्राखान्त कर देने से शारीर 
-अन्धन या सन्ताप से उसे छुडा देना सममला यी मारी चज्ञान 
टं । कारण कि प्रथम तो संसार का महान्‌ से सानः दुःख भी स्यु 
दुःख के सहस्व अथा के भी वरावर नहीं, यह ऋषि दयानन्द ते थी 
लिखा है । पुनः शरीर के अप सन्ताप से वचने या वचानि के लिष 
ख्य॒ जेसे असीम दुःख को जान वूमकर लेना या देना मदासूखता 
ओर धोर पाप है । दुःखो से छुटकारा पाने ऋ उवाय शरीरात 
"अथात्‌ अपनी या दूसरे की ह्या नहीं है । दुःखो से वचने का 
उपाय तो मात्रं उसके कारणों -अविवेक, वासना, रागद्रेष आदि पापो 
को दूर करना है, शरीरपात या आत्महत्या करन! नहीं । उने दुःखों 
को इस शरीर मे न भोगने दिया तो दूसरे शरीर से मगना पड़गाः 
ओर्‌ भी अधिक निच स्थिति से भोगना पड्गा । दोगा ढोने से 
वचने का उपाय वो उठने की टेक को तोडना नहीं है, टोकरी 
तेः दूसरी ले लेनी देगी । तन्तुवाय (जुलाहा) सनुप्य शरीर मे रुचि 
न रखे उसे आत्महव्या से नर करे तो तन्तुकी (मकड़ी) ` के शरीर 
में निद्र दशा मे आ तानावानां तो बुनना ही पड़ेगा । उपाय तो 
-वोभा ढोने की प्रवृत्ति या अभ्यास करो छोड़ देना है । पतः बभ्र 
उठाने की टोकरी शिर पर रखने को मनं नं करेगा श्नौर न को 
दूसरा उसको वो उटाने को केरा, न बोमां रख सकेगा ॥ ` ` 


शरीर के अन्दर जीवात्मा वन्धन मे है-भूमि के अन्द्र क्र 
-कीट अन्दर बन्धन में है वादिर नदीं मा सकता, वादिर का वायु त्रीं 


ले सकता, जल का पराणी जल के बन्धन से दै जल-सेः बाहिर भूमि 


'पर नहीं रट सकता, वायुचारी पक्षी जल सें यथेष्ट विचरण नहीं कर 
सकत, मनुष्य जल के अन्दर नहीं रह सकता तं अकाश मे पश्षी 
-की भांति उड़ान'ले सकता ह । भूचाल, सयुदरोयात, , विद्युखतन 
आदि देविक घटनाच्रां का प्रास .वनता रहता दै । सी प्रर तपने 
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मानुसारं जीव अगणिते योनियां सँ बन्धा शता है, असंख्य लोकों 
सँ बन्धा हाः है अनन्त विष्वं मे वन्धा पडा है, इतना वन्धा है करि 
सारे विल में स्थल जल गरात सें विचरण करने योग्य भी हो जावे 
तो सख्यं जन्मां मे भी श्वि की (चिश्व.की परिधि की) यात्रा संमाप्त 
नहीं कर खकता,इतना दी नदीं किन्तु विश्च के एक सिरे से समसूत्र 
(व्यास-समदख्ड) म दूसरे सिरे तक ` नहीं पहुंच सकता । इतना 
असीम विश्व इस मेरे ` असन्तं वरूणरूप परमात्मा के अन्द्रं एक 
छोटे से घोंसले के समान" तथा तुच्छ रूप से वतेमान हे । क्या 
ही ऋच्छा हो भ इस शरीर के कन्धन या देहवन्धन से च्रूट कर इस 
अपने अनन्त वरुणुरूप परमात्मा मे विराजमान होऊ ॥१॥ 
 'देहवन्धन से छूटने का उवाय सौमनस्य िवसङ्कल्प का खभ्यास- 
उत स्वया तन्वा संवदे तत्कदा न्वन्तवेरुणे भुवानि । 
१ मे हव्यमहृणानो जुषेत कदा सृलीक सुमना अभिख्यम्‌।।र 
(उत स्वया तन्वा संवदे) दां । में-अपनी देह से संवाद करता 
दू--पूषता हं (तत्‌ कदा लु वरुणे-अन्तः-भुवानि)तो फिर कव मै वरते 
योस्य एवं रने बलि परमात्मा के अन्दर विराजमान दोर -र्सा 
दित्‌ कव अआयगा जव किं म वरते योग्य रौर बरतने वाले परमात्मा 
सै श्प॑ने को विराजमान हुमा. देखू; (मे) मेरी ( किं हव्यम्‌ ) किंस 
पैट को (अद्रणनः-जुपेत) वह. स्वागत करता हा स्वीकार करे 
(कदा मीक सुमनाः-अभिख्यम्‌ ) कव ` म सुखस्वरूप आनन्दरूपं 
परमात्सा को पवित्रमनबाला ओर सिरुद्धमनवाला होकर देख 


सक | 
"ध्य विङ्वं भवत्येकनीडम्‌ ' ( यजु° ३२।८) 


२..८तुच्छयेनाम्वपिहितं यदासीत्तपसस्तनमहिता जायतंकम्‌ 
(-ऋ०:१० । १२६.। ३.) ^ 





५ दिक शद 
अयि मे देह ! व्यत सदा भोगयिलासौ मं भटे जषा 
तहा फंसाने के लिये ही, है, नदीः ! नदीं! तेरा यदी क्राम नहीं ॥ 
किन्तु उस अन्तर्यामी परमात्मा ऊँ सत्सङ्ग लेजाना उसकी शरण मेँ 
पटुचाना तेश परम कर्वव्य है । जिस मानबदेह मे उस प्रमु परमातमा 
के प्रति आसिक भाव नदीं, अपने आत्मा का सुकाव नहीं, राग नहीं 
स्नेह नहीं टेसा वह्‌ मानवदेहं रूख मौर सूखा हे । क्या हु एेसा 
मलुष्य संसार में दस बीस वर्षं रोियां खाकर चला गया शोर कोई 
भचास सौ वपं रोटियां खाकर चल बसा । केवल रोटिथां खाकर ही 
तो गया, ओग भोगकर ही तो गया । मोग-मोगने मात्र का जीवन तो 
पशु-पक्ठियों का भी दै, पुनः मानवदेहं कौ विरोषता ही क्या चौर 
मानवता ही क्या है १ आस्तिकता ही मानवता है ओर मानवकी 
विशेषता ह पाशविकता से लग रहने का उपाय है । यतः हे मेर 
देद तू सुम यह वता उस वरुणरूप बरन योग्य वर्ने वाले परमात्मा 
के.अन्द्र म अपने को कव विराजमान ह देखू ९ हे मेश दे 
संसार में संगी साथी पदार्थो मे तू ही साथ देने गाली है, जन्म से 
मरएपरयन्त तू ही साथ देवी है । वता म उसकी भेट क्या दू: १उस 
जगतति परमात्मा की भेंट या समण जड वस्तुएः या संसार के 
पदार्थं तो नहीं किए जा सकते, उनकी उसे अपेक्षा नदीं आवश्यकता 
नदीं चरर न ही हमारा उन पर अधिकार हैवेतोउसीकेद दी, हँ! 
मे दे सकता तो अयना मन, मन को उवर उसे . सोपदू उसमें 
लगादू्‌ मन मे सदा उसका स्मरण रु , परन्तु पापी मन को वह 
अभनात। नहीं रोर न पापो मन्‌ उसका स्मरण कर सकता है तथा 
न पापी मन उधर जा सकता है, वह तो पाप से भरा है उसमे 
परमात्मा का स्मरण केसे चवे ? कौन दत। भिल्क के भोवरभरे 
पात्र म अपने मोहनभोग या पायस आदि भोजन को डाल कर 
विगडे । सुधारक साधु जनतो अनधिकरत एतं भौतिक पदाथ को 
नहीं लेते वे तो किसी के मन को अन्त.स्थल कर ही सखीकार किया 
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कठते हँ भीती सद्वावना से ही उन प्रम होता है । अतएव मुभे 
समनाः” अच्छे मन वाला यर्थात्‌ पवित्र मनवाला एवं स्थिर मन- 
वाला बनना है । मनाः, च्छे मन वाला वनने से ही मे देह 
यान (गाडी) अपने अङ्क परत्यङ्गसदित सुचारू नौर योग्य बनकर मु 
परमात्मा तक पहुचा सकेगी । दे तो उसके सत्सङ्ग का साधन हे, 
देह का सुचारु रौर योग्य वनना तो मन पर निर्भर है, मन के 
पवित्र चौर स्थिर हो जाने एर ही प्राण शौर इन्द्रियां भी नियन्ित 
चौर स्थिर दो जाती है, वस इसे ही ओओ योगविधि मे अभ्यास कदा 
है “श्रभ्यासकंराग्याभ्यां तन्निरोधः” ( योग० १। १२) अभ्यास 
परमात्मा के सत्सङ्ग का साधन है जो शरीररूप यान ८ गाडी ) के 
द्वारा सिद्ध होता है । योग्य शरीररूम यान (गाडी) उस परमात्मा तक 
पटुचाती है । किसी के भी सत्सङ्ग का यह प्रथम साधन है जो उस 
तक पहुंच कर सत्सङ्ग बनता है । चल सकने वाले यान को प्राप्त 
करके उससे श्रभीषट यात्र। न करना या विषम स्थानें की यात्रा कर 
अयोग्य वना देना ञ्जरयञ्जर करं देना बुद्धिमत्ता नहीं है । अतः 
हे मेरी देह ! मे सुमनघराला वनकर उस अपने प्रिय परमात्मा को 
तेरे वने रते ही--इसी जीवन मे देखल्‌- प्राप्त करल्‌- तूएेसी 
अन जाण्सादिनलेश्रा॥२॥ + 
परमात्मसत्सङ्ग मं वाधक दोष का निरीक्षणए- 

पृच्छे तदेनो वरुण दिदृक्षूपो एमि चिकितुषो 

विपृच्छम्‌ । समानमिन्मे कवयश्चिदाहुरयं ह तुभ्यं 

वरूणो हृणीते ॥ २ ॥ 


( वरुण दिदज्घु ° तत्‌-एनः पृच्छ ) दे वरने योम्ब वं वरने 
वाले परमात्मन्‌ ! मे तेरे दशन का इच्छुक उस दोष को पूता हूं 
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जो तेरे दशनम वाधक दैः तथा .( चिक्तुप--उप--एभि-~ः 


प्रच्छ्‌ ) विद्वानों के पास जाता चौर उनसे यी, पूता हूं “कि 
मेरे मेंक्या दोष दै, (कवयः-चित्‌मे समानम-इत्‌-माहुः ) वे पूज्य 
विदान्‌ मु समान ही उत्तर देते है, कि (यं द बरूणुः-तुभ्यं 
हृणते ) अरे यह्‌ वरुण परमातमा तेरे लिये अनादर -खसागत माव 
रखत। दै । । 


 परमाप्मद्णन के उत्सुकं जन को सदा एकान्त मे विराजमान हो 
सवत्र व्यापक परमात्मा मेँ अयना सम्पण करके खपने दोषों पर 
दृष्टि खाल उन्हें टूर करना चादिरए । प्रथम अपने से अधिक निद्वानो 
के पास जाकर अपने दोषो को पूना जानना चाहिये । पुनः जिस 
वात को विद्वान्‌ सभावे उसे स्वीकार कर दोषों को दूर करना 
चाहिए । क्योकि निर्दोष निष्पाप जन को ही परमात्मा ्पनाता है 


अन्यथा दोपवान्‌ पापी का तो वह अनादर यघ्लगतदही करताद्े॥. 


माता पिता सन्तान पर अप्रसन्न होते है उसका अध्वागतं कसते ह 
आज्ञाकारी मलुकारी न दोने पर, गुरु शिष्य पर रुष होते है उसका 
अस्वागत कते ह गुणधारी सदाचारी अौर सेवाशील न ने पर, 
राजा या शासक प्रजाजन पर्‌ क्र ष्टि रखता है उसका अस्रागतः 
करता हे अनियम से रहने बाले या नियमभङ्ग पर, मिद्धं मित्र पर 
असपत्न शेता हे उसका असवागत करता है समानधर्मा या समान- 
व्यसनी न होने पर, महात्मा भक्त जन पर श््रसन्न होता है उसका 
अस्वागत करता है अयोग्य सेवा करने पर्‌, परमात्मा उपासक पर 
प्रसन्न होता है उसका स्वागत कत्ता है अयोग्य सतुति प्रार्थना 
उपासना करने पर ॥ ३ ॥ 


योग्य स्तुति प्रार्थना उपासना सं हटाने बाति वितेधी गुण श . 
पर्मात्मसत्सङ्ग मे बाधक है-- ` । 


, वेदिक सु 
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किंञ्नाभ आस वरुण ज्येष्ठं यत्स्तोतारं जिघांससि 
सखायम्‌ । प्रतन्मे वोचो दलम स्वधावोऽव त्वा 
ऽनेना नमसा तुर इयाम्‌ ।॥ ४ ॥ 

, वरुण कि व्वेष्टम-अगः-अस) हे वरते योग्य एवं वरने वाले 
प्रमास्मन्‌ ! मेरा स्या वड़ा अपराध या दोष है ? (यत्‌ सतोतार 
सखायं जिघांससि ) कि जो स्तुतिकरनेबले सखा को अपने 
अदशन सं पौड़ति करता है ( दलम स्वधावः-तत्‌-मे प्रवोचः ) 

दुलभ दशनीय अनन्द्रसवाले परमात्मन्‌ ! उस पाप या दोषः . 
को मुके वतला । जिससं ( अनेना--तुरः-नमसा त्वा-अव-इयाम्‌ ) मेँ ` 
परापरहित या निदेषि होकर शीघ्र नम्रीभाव से तुमे प्राप्त होऊ । 

दे परमत्मन्‌ तू हमारी माताहे पिताहे गुरु है राजा है 
सखा है, परन्तु तेरा सखापन सदा निबोध वना रहता है । हमः 
शरीरधायी हां या शीर स रहित हं मोक्ष मे हं । माता पिता गुरं. 
राजा का सम्बन्ध तो शरीरधारी रहने तक दी होता हे, शरीर के 
साय दी इनका प्रयोजन है परन्तु सखा ( समानख्याति-समानगुर 
चेतनत दि ) तो हम शरीरधारी हीं या शकर से रहित मोक्ष में 
टं सदा वना रहता टी है, अतः सुमा उपासक के लिये तू हमारा 
सदा सखा है सखित्समानधर्मी सम्बन्धं सर्वतः श्रेष्ट ओर 
उपादेय है अतः हम तेरे सदा सख। समानधमीं बनने ओर बने 
रहने का यत्न करते रह ओर तेरे समानधर्मा गणो के विपरीतः 
दोषों को हटति रे पुनः निर्दोष वन तेरी ओर सुक सके ॥ ४ ॥ 
पिलत कर्मदोष ओर अन्ञानवश खक्रत कर्मदोष परमात्म-. 
सत्सङ्ग मे अगस्य है- 
अव द्र ग्धानि पित्रा सृजा नोऽव या वयं चकृमा 
तन्‌भिः । अव राजन्‌ पञ्युतृपं न ताय्‌ सृजा वत्स 
न दाम्नो वसिष्ठम्‌ ॥५॥ 


५) 2 
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( रजन्‌ नः प्तरिथा द स्धानि-्वस.), हे चश्ने थोः 
वरने वाले शजमान परमार्मन्‌ ! हमारे दैवृक--काप दाद कै किए 
इए यापक प्रति प्रोहोँ-- नास्तिक भावों चन द दौ--उन्हं मेरे 
सम्बन्ध मे न शिनो । तथा ( वयं तनूभिः-या चक्रभ-अव (सृजः ) 
हमने अपने शङ्खो से जो आपके प्रति द्रोह नास्तिक भभ श्मपराध 
किहं उन्हं भी श्छोड़ दो न गिनो" एसे कि ( पशं न तायुम्‌- 
अवसन) जसे पश्चात्तापशील चोर चोरी कर-कर पर धनान्न से पुष्ट हो 
किसी देशी टोकर से या उपदेश से पम्चात्ताप कर अपने देह 
किंसी जङ्गली पशु को खिला देने तक के लिये उद्यत हरा हो षह 
छोड़ने योग्य होता है एवं मुके या मेरे अपराध को दोडो-न गितो । 
तथा ( वत्सं न दाम्नः-वसिष्ठम्‌ ) वच्चा जेसे तअज्ञानवश वन्धनमें 
-फंसा हुता हुडाने योग्य होता है एेसे अज्ञानवशा पाप-सम्पकं में 
आए अपने उपासक को सुरश्चित रख । 

जो क्ता है सो भोक्ता है, पिता आदि पापीथे नास्तिके तो 
"होते रहं किन्तु पुत्र उनके पाप कमं या दोष का भागी या उत्तरदायी 
नहीं होता हे, स्वय॑क्रत पुण्य या आस्तिक भावना से परमात्मा को 
मरम है, उसके यहां कुल वंश का महत्व नदी ध्यानं नहीं किन्तु 
सदूगुणी पवित्र उपासक होन! च।हिए बह उसे अवश्य अपनाता 
`हे शरपना वनाता ह । चोर भी यदि चोरी करके किसी घटना की 
ठोकर से या किसी के उपदेश से प्रभावित होकर अपने चौर्य कर्म 
पर पश्चात्ताप करे कि चोरी के धन अन्न से पुष्टि हुए पले हुए इस 
शरीर को कोई सिंह आदि पशु खा जावे तो अच्छा हो । इस 
प्रकार पश्चत्ताप में उद्यत हुए जन पर परमात्मा छपा कत्ता है उसके 


-जीवन को ऊं चा उटाता ह एेसे संघार में वाल्मीकि रादि के अनेक 
वृत्तान्त मिलते हे । योगदशन मे भी व्याम-भाष्यमें कदा है कि 


यदि कोई धर्मोपदेश. सुनकर अपने कुृत्यां पर आंखों मे आंसू भर 
-लावे तो समो उसके कल्याल के दिवस निकट मा गए । अज्ञान 
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बश व्यसनं य। पापों का आचरण करने वाला जव , किसी . महान्‌ 
पुरुष के उपदेश आदि द्वारा परश्चात्ताप कर अपने व्यसनं एवं दोषों 
को दोडदेता हेतो वह भी उचा मौर महापुरुष तक वन जाया 
करता है । ऋषि दयानन्द्‌ के उपदेशों को प्राप्त कर स्वामी श्रद्धानन्द्‌ 
जीश्रौरश्री हंसराज जी महापुरुष मह त्मा वन गए ॥ ५॥ 

अनं या पाप के मूल कारण-- 


नसस्वोदक्नो वरुणध्रतिः सा सुरा मन्यु- 
विभीदको अचित्तिः । अस्ति ज्यायान्‌ कनीयस 
उपारे स्वप्नङ्चनेदनृतस्य प्रयोता ॥ ६ ॥ 


( बरूए सः-स्वः-दष्षः-न ) हे वरने योग्य एवं बरे बाले 
` '्रमास्मन्‌ । व्ह मेरा अपना स्वरूप" शतस्य प्रयोता, अनर्थ की 
ओरले जने वाला नहीं है। किन्तु (साधरतिः) वह प्रथम से 
चली ई वसना--कामवरासना ( सुरा ) चेतनत्व से श्पसासि 
कएने वाली अचेत वनाने वाली मद्य अदि मादक वस्तु ( मन्युः ) 
क्रोध ( विभीदकः ) विभेदक--अलम व्यवहार यूत चदि--अति- 
न्त लोभ ( अचित्तिः ) मोह ( कनीयसः-उपारे ज्यायान्‌ ) होट के 
गतिच की परिधि पर रोधक बडा व्यकि-मयप्रदाता-भयकारक-भय 
का होना ( स्प्न-चन-इत्‌ ) चमर चिन्तन-चिन्ता शोक भी “इन 
सात में से प्रत्येकः ( अदृतध्य प्रयोता-अस्ति ) अनर्थं का प्रेरक है । 
जीवातमा खरूप से पवित्र है, छपि दयानन्द्‌ ने भी यही कहा 

है । यहां मन्त्र मे के ये उक्त सात दोष मनुष्य को गिराने वाले 
या अनर्थं की चोर ले जाने वलि कारणरूप मे वतलाए है जोकि 
“काम, क्रोध, मद्‌, मोह, लोभ भय, शोक ह 1,” जिन का विवरण 


१. “दक्ष गतो” (्वादिः) गतेज्ञनि गमनं प्ात्िरव त्योऽ्यास्ततः प्रातिः ` 
ररथोऽ गृह्यते स.च स्वरूपशोघकः स्वरूपमिति यावत्‌ । , 
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निम्न प्रकार है । 

न्नूति कामवासना-- 

कामवासना वडा भारी दोषं है, जव यष्ठं किंसी के अन्दर घ 
कर जाता हेः तो वह॒ मनुष्य कामान्ध होकर अकार्य कर नैठता है । 
वेश्या श्रादि दुष्कर्म करने मे भी उसे सङ्कोच नहीं होता है । ऋषि 
दयानन्द्‌ न कहा है कि वैसे तो सभी व्यसन बुरे है पलु वेश्या- 
गमन तो सवनाशकारी व्यसन हे, इस से व्यक्ति का नाश 
वंशच्छदन, समाज का हास ओर राष्रका भी पतन दहो जाता दै । 
घर म व्यभिचार (अ्नरतुगमन), परस्त्रीगमनं परपुरुषगमन, बाल- 
मैथुन, दस्तमेथुन आदि इसके परिणाम है 1 कामान्ध जन काम- 
वासना की पूर्ति म अनेक सङ्कट भोगता है जो कि धन्‌ का नाश, 
धन्धीमृहवास, आघात सहना, पीडा, शोक, छृलनागा, धृकान, कलह, ` 
मृत्यु तक को भी प्राप्त हो जाता है,काम ज्वालारूप वेश्या मे कामान्ध 
जन अपने यौवन शौर धन का खाहा कर देता है तथा तप, त्रत, 
यश, विया, लीनता, संयम, बढती हुईं आयु एवं स्वास्थ्य आदि 
ये सद्गुण कुठार से कटी लता के समान किन्न भिन्न चौर नष्ट भरष्ट 
हो जाते हे °। 

सुरा-मद् श्रादि मादक द्रव्य सेवन-- 

यह्‌ व्यसन भी बहुत वरा है, इससे अचेता ( मूर्छित ह 
जाना), गन्दी नाली तक में गिर जाना, कृत्तो द्रा सुख चाटा जाना, 


१, वधो बन्धो घनश्न शस्तापः शोकः कुलक्षयः) 
भ्रायासः कलहो मृत्युलेभ्यन्ते पारदारिकः ॥ 
वेश्यासौ मदनज्वाला श्पेन्धनसमेचिता । 
कामिभियेत्र यन्ते यौवनानि धनानि च ॥ 
तपो ब्रं यशो विद्या कुलीनत्वे दमो वथः । 
चिदन्ते बेश्यया सदयः कुठारेण लता यथा ॥' 
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मूत्रणन तक करना, अद्ध चेतसा मे निलेञ्ज हो जाना, माता वहिन 
पुत्री तक का भी विचार न कतना, मय्सेवी ससम्बद्ध प्रलाप करता 
है, अपने अङ्गां को असावधानी से पककर नग्न तक होकर जहां 
तदं अयोग्य स्थान में गिर जाता है, लेट जाता है, वस्तुं का 
नाश करता है,नीच बुद्धि बन प्रलाप करता है,मद्यपान से मत्त हया 
कायं करने लगता है, अनादर के सथ माता के प्रति भी व्यमि- 
चार की इच्छा करता है,मयपान से चित्त भ्रान्त हो जाता है भ्रान्त 
चित्त से पाप का आचरण करता है पापाचरण करके दुगेति को प्राप्त 
होता है ° । इसी प्रकार अन्य मादक द्रव्य के सेवन से भी मनुष्य 
अकार्यं च्रौर चरनं करने लगता है । गोजा चरस अहिफेन (अफीम) 
शादि व्यसन भी बहुत दानिकर दँ. इनसे भी बचना चाहिए । 
उक्त व्यसन से अच्छः कार्यो मे अरुचि वाधा ओर बुरे कार्यो म 
प्रवृति हो जाती दै । 
मल्यु-करोव-- 
क्रोध के अविश म मनुष्य अस्बाभाविक रूप मेँ हो जात। है ॥ 
मनेक अकाय कर बैठता है, बन्धु-बान्धव के नाश पर भी तुल जाता 
है । अपने जन को पराया बना लेता है । करोधके आवेश मे मनुष्य 
क्रोधान्ध हो जाता दै, बहिर बन जाता है । उस समय हित की बात 
भ अच्छी नदीं लगती, बुद्धिमान्‌ होता हमा भी सब पठे-लिसे को - 
भूल जाता है । पाप कर वैठता है, गुरुं तक की हिसा पर तुल 


१. श्रयुक्तं बहु भाषन्ते यत्र कुत्रापि शेरते । 
नाना विक्षिप्य गात्राणि बालका इव मयपाः ॥ 
मत्तो हिनस्ति सर्वं मिथ्या प्रलपति हि विकलया बुद्धया । 
मातरमपि कामयते सावज्ञं मयपानमत्तः सन्‌ ॥ 
चित्ते भ्रान्ति जायते मद्यपानात्‌ भ्रान्ते चित्ते पापचर्यामूपंति । 
पपि कृत्वा दुगंति यान्ति मूढास्तस्मान्मद्च नंव पेयं न पेम्‌ ॥॥ 


५ 
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जाता हे । मान्य व्यक्तियों का भी कठोर वचन से अपमान कता 
हे । माता, पिता, भराता, भित्र को भी करोधाचिष्ट अन भार डालता 
है । यतः करोधकोन ध्याने दे यर प्रारम्भ से उसका निथन्त्रण 
करे अभ्यास न पडने दे । उसका उद्रेक ठो जने पर तुरन्त शमन 
करे । क्रोध को शस्त्रो भ महान्‌ शत्रु तक कहा है । 
 विीदकर-विभेदक-ग्रसम व्यवहार श्रतिक्रान्त लोम द्यत श्रादि-- 
द्यूत शादि असम व्यवहार विषमता का व्यवहार या अतिक्रान्त 
लोभ भी अनेक कार्यो की चोर मनुष्य को सुका देता है । 
विषमता--असम व्यवहार है अतिक्रान्त लोम से लेकर यूत (जूघा) 
पर्यन्त । लोभ तो सामन्यरूप से समान प्रलोभन कां नाम है 
दो आने के बदले मं दो श्राने की वस्तु लेना चौर देना, पौने दो 
श्माने की न लेना श्रोर सवा दो श्राने की न देना । परन्तु अतिलोम 
हैदोश्राने के स्थानम अटाईकी वस्तु लेना या भौर अधिक 
लेना योर डेढ याने की देना या चौर भी कम देना। यथवा 
जितना अपना परिश्रम हे उपप अधिक पारिश्रमिक धन लेना जितना 
दूसरे का परिभ्रम है उसे उससे कम पारिश्रमिक धन देना । तथा 
विना वदले के विना परिप्रम के लेना या किंसी से कुं लेकर देना 
ही न यह श्रतिक्रान्त लोभ हे । यह सव विषम या असम व्यवहार है 


१. श्नन्धी करोमि भुवन वधिरी करोमि- 
धीरं सचेतनमचेतनतां नयामि । 
कृत्य न पष्यति न येन हितं श्णोति- 
धीमानधीतमपि न प्रतिसन्दधाति ॥ 
क्रः पापं नरः क्रर्यात्‌ ढो हन्याद्‌ गुरूनपि । 
ऋद्धः परुषया वाचा श्रोथमोऽप्यवमन्यते ॥ 
मातर पितरं पृत्रं भ्रातरं वा सृहूस्तमम्‌ ॥: 
क्रोधाविष्टो नरो हन्ति स्वामिनं वा खटोदरम्‌ ॥ 


| 
| 
॑ 
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इस मे ध त (जुञ्रा), उपद्‌ा (वू स, पगढी, चोखाजारी), चोरी, लट, 
डका मी चरन्तभूत हो जतिरहै। ये लोभ के क्रूर रूप दै । यह 
असम व्यवहार भी भारी अनथ का कारण है शौर परस्पर हिसा 
प्रहार सघष संशराम का जनक है * । 
भ्रचित्ति-मोह- 
मोह भी वहुत अनर्थ ारी है, मोदवश जन अपने धन को लुटा . 
देते है,यशकोखो बैठते है, अपयश के भागी वन जाते है, 
लञ्जादीन हये जति है प्रतिष्ठा गुमा देते ह । अधने को मोहम 
फा निरन्तर दुःख उति हैँ ओर प्राणों तक से भी हाथधो 
वेठते हँ ° । । 
छोटे के कार्यां का रोधक बडे का होना प्र्थात्‌ भय~ 
भय भी मचुष्य को सव्य श्योर कर्तव्य से गिण देता है तथा 
श्नं की चर प्रेरित कर देता है, भय से मनुष्य का प्राणन्त तक 
होजातादै*। ` । 
चिन्तन-चिन्ता-गोक-- ४ 
शोक भी यनथं करने वाला है, शोक मं सरास्थ्य नाश, च्रात- 
१. च तमेतत्पुरा कल्पे दृष्ट वैरकरं नृणाम्‌ । 
तस्माद्‌ यतं न सेवेतः हास्याथंमपि वुद्धिमान्‌ ॥ 
( महाभारत ) 
` २. स्मृत्वा वियोगजं दुःखं त्यज स्नेहं प्रिये जने । 
^ ्रतिस्ेहुपरिष्वङ्गाद्‌ वतिराद्राऽपि दह्यते ॥ 
थ (वाल्मीकिं रामायण) 
ˆ ३. षड्दोषाः पुरुषेणेह हातव्या भूतिमिच्छता । =. 
निद्रा तन्द्रा मयं क्रो श्रालस्यं दीधंसूत्रता॥ ~ . .> 
प्रमव्रन्ति प्रिषाताय क्येश्यंते न संशयः ॥ . 








(शक्नीरि) 


# 1 वैदिक घन्दन 
इत्या तक शोकातुर कर वैठता दै, शोक छु कायं भी नहीं करने देता 
्ै । गोक र्य को खो देता दै, शोक से पठा-लिखा विद्यत हो 
जाता दे, शोक सव वुं नष्ट कर देत है ५ ।६॥ 
अनथ मूल या पायमूल को दूर कर अपने को योग्य बनाना-- 
अरं दासो न मीढुषे कराण्यहं देवाय भूणेयेऽनागाः ॥ 
अचेतयदचितो देवो अर्यो गृत्सं राये कवितरो जुनाति!७ 


(अहम्‌-अनागाः-भूरये देवाय) मँ निष्पाप ह्या उस भरण 

पोषण करने बले पालक परमार्मदेव के लिये (अरं कराणि दासः- 
न मीढुषे) दानप्राथी ° जैसे अभीष्ट दाता के लिए पूर्वक दोषों से 
अपने को रक्‌ कर सद्गुणो ` से समर्थः योग्य बनाता है रसे 
पने को समर्थं वनाता हं (अर्यः कवितरः-देवः) वह जगत्खरामी 
विश्वपति कऋान्तदर्शी सर्वज्ञ परमात्मदेव ( अचितः-अचेतयत्‌ ) 
यज्ञा को चेताता है ८ राये गृत्सं जुनाति ) टेश्वय॑रूप-परसैश्वररूप 
मोक्ष या द्यानन्दरूप रेश्व्य॑परमैश्वर्यं कै क्लिये यपत स्तोता- 
स्ुतिकतां उपासक को श्रागे वढात। है दिन प्रतिदिन उन्नत 
करता हे ।॥७॥ 


दोषां या पापां के कारण मनुष्य परमात्मा के प्रम चौर श्मानन्द 
से वचित एवं विमुख रहता है । उन दोषो का निरूपण पूवं मन 
भयाचुकाष्ैवे दोष ह सात जो कि काम, क्रोध, मद्‌, मोहः 
लोम, भय चौर शोक ह । सो इनसे अपने को बस भे करना--इनसे 
सर्वथा दूर होना तथा गुणएवान्‌-सद्गुणएसम्पनन वनाना उनके 
विपरीत अपने अन्दर निःरघरहता, शान्ति › नम्रता, वैराम्य, सन्तोष, 


१. शोको नास्यते घ्य शोको नादायते श्‌ तम्‌ । 
शोको नायते सवं नास्ति गोकसमो रिपुः ॥ 
२. दासु दाने (म्बादिः) | 
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मित्रभाव, प्रसन्नुखता को धारणए करके उस सुखदाता सुख के 
बष्टिकर्ता देव के सत्सङ्ग का खपने को पात्र वनाना है । उसका 
सत्सङ्ग मालव के अन्दर विशेष बोध एवं विवेक को उन्न करता है 
द्रौर परमात्मा श्चपने श्रय में अपनी छत्रद्याया मे उसे मोक्ष रूप 
देश्यं की श्रोर वटाति हए निरुपम आनन्द से श्रानन्दित कर देता 
हे ॥ ७॥ 
योग्य गुणवान्‌ सवात्र वनने के अनन्तर सत्सङ्गाथं उसका 
स्तवन अर्थात्‌ सत्यङ्गार्थ प्रस्ताव करना- 
अयं घु तुभ्यं वरूण स्वधावो हदि स्तोम उपश्ित- 
शचिदस्तु । शं नः क्षेमे शमु योगे नो अस्तु युं 
पात स्वस्तिभिः सदा नः ॥८॥ 
` ( खाधावः-वरुण ) दे रसीले* वरने योस्य बरने बाले पर- 
भार्मन्‌ ! ( तुभ्यम्‌ ) तेरे लिये ( अयं सु स्तोमः ) यह यतुरागभरा 
स्तबन--सतुतिवचन-गुएकीर्वन ( हयदि-उपश्रितः-चित-मस्तु ) मेरे 
ह्रदय मे निरन्तर उपस्थित रहे ( नः चेमे शम्‌ ) वह हमारे रशवा- 
कार्य मे भ अवश्य कल्याणभरद्‌ हो ( नः-योगे शम्‌ उ-अस्तु ) हमारे 
्रप्ति के कां मे भी अवश्य कल्याणकारी हो ( यूयं स्वस्तिभिः सदा 
नः पात ) तुम अपने कृपाकरं से सदा हमारी रषा करे । 
किसी भी महानुभाव के सत्सङ्ग के दो साधन होते है, एक तो 
स्वयं उसके पास जाकर सत्सङ्ग करना, उसका वणन तो “उत खया 
तन्ना संबदे- ˆ इसी सूक्त कँ द्वितीय मन्त्र मे आ चुका जोकि शरीर 
को इस योग्य बनाना किं उससे परमात्मा का सत्सङ्ग हो सके । 
शरीर गाडी का कायं करता दै परमात्मा तक्‌ पहुंचने के लिये । वहं 
चचा तो थी अभ्यास की अनव प्रस्तुत मन्त्र मे चचां है सत्सङ्ग के 


१. “स्वायं त्वेति रसाय तेत्यवंतदाह्‌” ( शत० ५।४।३।७ ) 








५६ वेदिक बन्द्नः 


सरे साधन कीजो पन यहां श्रद्धा, आद्र, स्तेह से सामन्तरित' 


करन की सो उस परमात्मा को हदय स अआमन्निते किया जाता ह 
इसे योगकी दष्ट म वैराज्य टा गया ह्‌ । अभ्यास श्यौर वैराग्य 
चत्त की इृत्तियों का मिरोध होकर परमात्सत्सङ्ग हृष्य करता 
ह" । प्रस्तुत मन्त्रप्रसङ्ग में वैराग्य अपने द्य म उस परमात्मा 
क प्रति उपजाना चाहिये किह परमात्मन्‌ ¦ भोग विलासो के पङ्क मे 
चसकरर वासना दुःखजाल में फंसकर या द दशिता से संसारके 
१ राम को लष्त्य कर, जव आत्मा मे ग्लानि का धारा उमङ्ती है 
भय जशान्ति बड़ी वदती दै, किसी सहायक का सहाय नहीं 
उलभन्‌ को कोई सुलमाय नहीं, तथ ह्‌ प्रभो तेरी शर्ण मे कोई 
नाता ह्‌ तू फटकारता नही --त्रयनाता टेः अपना दशनाखृत पान 
कता ह । हं प्रभो । मेरे हृदय के कलमश को दूर कर, पाप मल 
का चकनाचूर कर, उसे अपने प्रेम से भरपूर कर, में तेरे रागे सत 


ही जाऊ, तेरे प्रेम मे मत्त दा जार । हे रसीले प्यारे परमात्मन्‌ ! ` 


त. जङ्ग-अङ्ग मं तन्ु-तन्तुमे हृदयम मन मं अन्तरात्मा मेँ 
अगन आनन्द रस का वाह प्रवादित कर दे, तू मेरे वाहिर-भीतर 
दत्‌ दी भेरा सव ङ्ख हो । यपने छृपाकरां से मेरी सव ओर से 
र्ाकरमे तेरेमेहूतूमेरेमेदहै॥=॥ 


ग्र << 








वव क्-~ -ः नन-=--=-- 
९. “श्रम्यासवंराग्याभ्यां तन्निरोधः । तदा दष्टः स्वरूपेऽवस्थानम्‌” 
( योग० १।२-३ 


॥ 
॥ 
| 
॥ 
| 
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ऋषिः--वसिष्ठः=उपासक ( पूर्ववत्‌ ) 
देवता--व्ररूणः=परमात्मा ( पवत्‌ ) 
रढतु पथो चरः सूर्याद प्रार्णांसि समुद्रिया नदीनाम्‌ । 
सर्गो न सृष्टो अ्ंतीऋतायञ्चकार मही रवनी रहभ्यः॥ १ 
( वरुणः सूर्याय पथः-प्ररदत्‌ ) वरने योग्य बरने वाले परमात्मा ' 
ने सूयं के लिये दुल्लोक मे सर्गो को स्वा-नियत क्रिया" तथा ` 
(समुद्रिया नदीनाम-अर्णा सि) मूल्लोक पर समुद्र की ओर जानेवाली 
नदियों के मूल जलों- प्रवाहो कोः “श्ररदत्‌ प्रविलिखित किया 
उद्घाटित किया । पुनः (सगः-न संष्टः-अवतीः) ईश्वरचित उक्त सूं 
उन नदियों के प्रति अजित--सच्ित शक्तिवाले* घोडियां के प्रति 
वाजी - घोडे की भांति ्रकेल्ला ( ऋतायन्‌ ) ईश्वराय नियत किये ` 
सत्यपथरूप नियम को चाहता हृखा-पालत हु (हभ्यः-अवनीः- 
महीः-चकार) अपने द्वारा दिनों--दिनमानों के लिये-दिनां के 
प्रकाशना प्रथिवियों को" महच्चवती किया वनाया--दिनप्रसववतीः 
रूप मे प्रकाशित किया प्रथिवी गोक्तो के सूयं के सामने होने से 
उन पर दिन्‌ प्रकट होने लगे ॥ 
१. “रद विलेखने" ( भ्वादिः ) 
` २. “सुपां सुलूक्‌ पूवेसवर्णाच्छे" ( ्रष्ट° ७॥। १। २४ ) श्राम्‌-- 
के स्थान मे भ्राकारादेश 1 । 
। -. ३. “श्रणं .उदकनाम'” (निघं० १। १२) 
४. “सजं श्रजने" ( भ्वादिः) 
१. ध्रवतिः पृथिवीनाम"' ( निघं० १।१) 


क रररे 





पठ वैदिक बन्दन 
इस महान्‌ शल कलाकार कूवालु दाल परमात्मा ने ग्नि 
शौर जल परस्पर विरोधी दोनों शक्तियों--अग्निषोमात्सक शक्तियों के 
९ १ ह ५ 9 
मूलरूप सूय ओर सृष्टम जलो को प्रकट किया । युलेक मेँ सूयय को 
माग प्रदान किया च्रौर भूलोक पर जलं को वहाया । यलोक में रहते 
हृए्‌ भी अपने दारा दिनरूम सन्तति का प्रसार करने ॐ लिये सूय 
भूलोकं को प्रकाशमान करत है । सूर्यं तेजोरूप वीर्य को छोड्ता है 
जिससे प्रथिवी लोकों पर दिन प्रकट होते हँ । दिन के प्रकटीभाव 
[<= 4 (~ ¢ पोर [3 
का स्थान प्रथिवी हे, युलोक का विकास सूयं से शोर प्रथिवी का 
विकास जल से होता ह । इस प्रकार खगोल श्नौर भूगोल के ज्ञान- 
-लाम के साथ साथ उस वरूण परमात्मा के स्वरूप तथा रचनाकौशल 
“^~ भ, रोः थि ¢, > (9 
का आ परिचेय मिलता हे कि लोक ओर प्रथिवी लोकं ऊ चिक्रास 
की हेतुभूत अभ्निषोमात्मक शक्त्यां का विधाता परमात्मा है ॥ 
गनः 


आत्मा ते वातो रज आनवोनोत्‌ पुनं भूणियंवसे ससवान्‌ 


अन्तमही बहती रोधसीमे विदवा ते धाम वरूण प्रियाणि॥ ल. 


८ वरुण ) हे वरने योग्य ओर वरने वाले परमात्मन्‌ ( ते वातः ) 
तेरा यह जो वात--सृजा ह्या स्वा हया प्रेय हा वायु 
दै यह ( चात्मा ) समस्त जड जङ्गम जगत्‌ का आत्मा है--जान 
है-- प्राण दै--उनकी गतिविधि श्रौर स्थिति का कारण है । वह 
एेसा वायु (यवसे पशुः-न ससवान्‌ भूः) घास प्राप्त होने पर प्रु 
 ल्लित इए प्रसन्न हए" वैल श्रादि पशु की भाति भरणकतां ्राहरण्‌ 
कतां हया ( रजः-अआनवीनोन्‌ ) जल को सर्वत अन्तरिक्ष में नीचे 

से उपर श्रौर उपर से नीचे इधर उधर गति देता है- प्रेरित करता 
रर 


१- “सन्‌ सम्भक्तौ" ( तनादि० ). सन्‌ +-कवसुः-ससव्‌ उल्लास 
को प्रप्त हुभा। . 


२. “उदक रज उच्यते" ( निघं० ४। १९ ) 


श्ग्वेद्‌ भण्टल ७ सूरं = ५६ 


&* पि च ८ दमे मही ब्रहती रोदसी-अन्तः ) इन महच्युक्त वदी 
छावाघ्रथिवी--युलोक प्रथिवी लोक के मध्य में वतमान (ते विश्वा 
परियाणि धाम ) तेरे स्वे सव प्यारे धामे --पिर्ढों को (मानवीनोत) 
हृधर उधर गति देत दै उनको वहन करता है ॥ 


श्वर के रचे संसार मै प्रथम अग्निषोमात्मक दो श्त्या सूयं 
-ओौर जल ह, सूं दुलोक मं प्रकाशमान अर जल परथिवी प्र प्रबते- 
मान ह । दयुलोक रौर प्रथिवीलोक के मध्य इन श्रण्निवोमात्मक 
शक्त्य का कार्यं श्वर ने जैसे नियत किया इसी प्रकार तीसरी 
शक्ति जो यदं कही गई है वायु इसे भी ईश्वर ने स्वा । समस्त 
“ -जड-जङ्गम जगत्‌ का वायुं मानो यात्मा दै-प्राण है-जान ह | 
वायु के दो कार्य यहां क हैँ जो कि इन युलोक मोर प्रथिवी- 
जोक के मध्य म समस्त जलो को चाकाश से प्रथिवी पर श्चौर 
परथिवी से आकाश मे गतिमान्‌ करता गमनशील वनाता या 
रसि करता है नीचे ॐ जलो को उपर ले जाना ऊपर के जलो को 
नीचे लाना वायु का सुगम कायं ेसा ह जैसे पशु नीचे के घास 
दूय श्रादि फते उपर श्रौर उपर वृक्ष के डाल पतते नीचे आहारार्थं 
ग्रहण कता ह । पुनः मारवहन जैसा वायु का समस्त लोको -पिण्डो 
को चज्ञाता है । यह वात खगोलबिदा या ्योतिष्‌-शात्र की हे कि 
रत्येक पिण्ड वायु के आधार पर घूमता ह । प्रवह, परिणाहं च्मोर 
बह वायुए' इन पिर की गति के कारण ह । प्रवह वायु किसी 
भ पिर्ड को उसी के केन्द्र पर सूर्य के सम्मुख धुमाता है, परिणाह 
वायु सूर्यं के चागो शोर पटा ( वैरट ) के रूपमे वतेमान हो 
लम्बायमान गति देता है- परिक्रमा करता है चौर आवह्‌ वायु 
भ वीय अक्ष पर धूने का निमित्त है । हस धकार ईश्वर के दारा 











१. “नचते गतिकर्मा” ( निषं° २ ॥ १४) - 
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यह अगत्‌-रचना एकं न्त्र केखमान है मशीन ॐ वराबर है । उस 
यन्त्र के निर्माता तथा चालक देव की महत्ता पर ध्यान हमे अवश्य 
देना चादिए, जिसके नियन्त्रण को क्या प्रथिवी क्या जल क्या 
अग्नि क्या सूर्य क्या वायु रौर क्या कोड पिर्ड उत्लक्चन नहीं कर 
सकत ॥ २ ॥ 

अतः---- 


परि स्पशो वरुणस्य स्मदिष्टा उभे पदयन्ति लोदी सुमेके ॥ 


: ऋतावानः कवयो यज्ञधीराः प्रचेतसो ° इषयन्त सन्स ॥३।४ 


( वरुणस्य खशः ) वरने योग्य वर्ने वाले परमात्मा के साथ 


तादास्य सम्प करने वलि-योग को प्राप्त होने वलि" (ये ) जोकि ° 


( स्मदिष्टा: ) नितान्त सुख या श्रं योमाम या अध्यात्म के इच्छुकः 
( ऋतवानः ) सव्यवान्‌-मन वाणी क्म से सत्याचरण करने वाले 
तथा सत्यतत्वभ्रिय (कवयः) ऋान्तद््शी -दूरदर्शो ज्ञानवान्‌ यज्ञधीराः). 
ध्यानयज्ञप्ररायण योगसमाधि के साधक (अचेतसः) सावधान-विरक् 
( मन्म-इषयन्त ) मननीय सन्तव्य--मन मे वतमान प्रार्थनास्तवन 
चन्दन को को प्रसित करते हे । वे महघुमाव ( उभे सुमेके रोदसी 
परिपश्यन्ति) दोनों न्दर अपने सूप मं एक--अकेले दयावाप्रथिवी- 





१. स्पशं संरनेषणे” ( चुरादिः ) 
२. “शर्‌ी स्मत्‌ कं जतु्दरमिति सुखम्‌” ( स्कन्द स्वामीं 9) 

{ स्मदिष्टाः=ष्मत्‌-इष्टाः, स्मत्‌= प्रस्मत्‌ “श्रकारलोपङ्छान्दसः"" भ्र) 
स्मत्‌-इष्टाः=स्मदिष्टाः=ग्रात्मरतिजनाः ( ब्रह्ममुनि ). "न 
३. “मन्म मननीयम्‌” ( निरु० ८।६) “मन्महे याच्जाकर्मा 
^ । ( निषं० ३। १९.) 
~ 7 ४, “सुमेकः स्वेकः” ( शत० ५१।७।२।२६ ) शः को मुक्‌ भ्रागमः 
छान्दस भ्रथवा सू-एक सन्धि में वकार के स्थान मे मकार 

ववा वा“ 
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{लोक प्रथिवीलोक को भलीभाति देखते है निरीक्षण करते है 
कि यद वरुण परमात्मा का श्चदूमुत कौराल है । 


सननशील मनीषी विदान्‌ महानुभाव. जच उपर दृष्टि उठाकर 
देखते हं तो अद्‌भुत प्रकाशमान नक्षत्र तारों मरह सितार से परिप 
दयुलोक को देखकर चकित हो जाते दँ । भाति-भांति के नक्षत्रतारों 
का यलग अलग ओर श्र शक्रम से याना-जाना, चन्द्रमा का भिन्न 
भिन्न कलायां के साथ एक मण्डल वनाकर रत्य करते हुए से 
आकाश से प्रथिवी की परिमा करना इस प्रकार ये सव अपने 
अभिनायक को वतलाते हये दृष्टिपथ होते है, वे दूरदशीं दूरवीक्षण 
यन्त्र से जव इन्र देखते हैँ तव क्या ही कहना जो नहीं दीखते 
से थे वे भी दीखने लगते हँ शौर फिर वड़ से वडी दूरीन वना 
तो न दीखने बाले तारे भी आकाश मे दीखने लगते हेँ। रौर 
भी वड दरवान वनाच्रो तो अदृश्य आकाश भी तारो से भरा दीखने 
लगता ह । इस प्रकार ्राकाश मे तारों के आाने-जाने का विश्व- 
विद्यालय सा चलता हुच्ा अपने व्यवस्थापक को बतता है तथा 
जव वे मनीषी महानुभाव नीचे दृष्टि डालते हँ तो प्रथिवी पर नाना- 
प्रकार. के पौधे लताए वृक्ष, पत्ते, एल, फल भांति भांति के ` पतङ्ग 
पश्ची, भिन्न-चनिन्न रूप शमर कार के पशु, सरिति सागर वन पवेत 
एवं खनिज धातुए ओौर रत्नमणि अपने निमता देव का निर्देश 
करते दै । यलोक प्रथिवीलोक के सोन्दयं भ प्रमात्मा की कला- 
भासित होती है कला ही सोदयं दै । यलोक ्ौर प्रथिवीलोक की 
इन सुन्दर अदभुत वस्तं को देखने से परमात्मसतसङ्ग के इच्छुक 
को रुचि होती है मानो वे उनके द्वार प्र्ुकीतेन का श्रवण कर रहे 
ह यौर साय साथ स्वयं भी इस जगदीश देव का स्तवनगान गा 
र्दे ह ॥ ५॥ "1 (^ 
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उवाच मे वरुणो देधिराशं चिः्ष्त नाभाघ्तचा 
बिभति । विद्वान्‌ पवस्थ गह्यानवोचद्‌ युगाक 
विप्र उपराय शिक्षन्‌ ॥ ४॥ 
( विद्यान्‌ विग्रः) उसको जानने वाले ऋषि ने ( युगाय- 
पराय शिक्षन्‌ ) मन को युक्त करनेवाले, एकाप्रमन वाले वथा 
उपराम ° अर्थात्‌ वेराग्य को प्राप्त हुए अुमको शिक्षा देते हुए (पदस्य 
गह्यानवोचत्‌ ) प्रापणीय ऋदय एवं मोक् कै र्यं को जैसे 
वतलाया-समाया था (वरुणः) वर्ने योग्य वरये बाले परमात्मा ने 
(मेधिराय मे-उवाच) अरे लोगो ! मने भी उसकी स्तुति प्रार्थना उपा- 
सनाकी है अतः मुक समागमवान्‌ प्रमुसङ्गसखभाववान्‌ के लिए वैसे 
ही बतलाया है किं ( अल्नया त्रिःसप्त नाम विभर्ति ) वाक्‌-वाणी 
वेद्वाणो * त्रिः सप्त तीन-स्तुति प्रार्थना उपासना रूप तीन स्थानों 
मं-तीन अभिध्रायों में सात-गायत्री अदि कन्छो मन्त्र मे वर्तमानं 
नाम धारण करती है । इससे उसके सत्सङ्ग .का प्रकार जाननां 
चाहिए । 
विश्वस्वयिता परमात्मा अपने सतसङ्ग के इच्छुक को घोषितं 
करता है किं वेदरूप जो मेरी बाणी गायत्री रादि छन्दोयुक्त 
मन्त्रो दवारा मतो स्तुति प्राथना उपासना को बतलाती है । वेदसे 
परमात्मा की स्तुति प्राना उपासना का सच्चा प्रकार मिलता है उसे ' 


---~ 





१. “इगुपघज्ञाप्रीकिरः कः" ( श्रष्ट° ३।१।२।१३५ ) 
, युगधातोः कतरि कः प्रस्ययः । 
२. “श्रन्येम्योऽपि दृश्यते” ( ग्रष्टा० ३।२।१०१ ) 
उप रम्‌-डः प्रत्ययः, उपरः-तस्म-उपराय । 
२. मेध सद्धमे” (म्वादि०) मेध्‌ }-किस्व्‌ ताच्छीलिकरछान्दस; + 
४. “रशनया पदताम” (निषं० ५।५) मध्यमिकावाक्‌-इति दुर्गाचार्यः # 


~ व 
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जानकर उसकी स्तुति प्राथना उपासना करना उसके सत्सङ्ग का 
उपाय है । वेद्‌ के ज्ञाता ऋषि से उस प्रापणीय परमात्मा के तथाः 
मोक्ष के रहस्यं का परिचय भी करना चाहिए, परन्तु एेसे विद्वान्‌ से 
उक्त शिक्षा की प्राप्तितवदही हो सकेमी या वे दे सकेंगे अथवा हम 
लाभ उठा सकेंगे जव कि हम योगाभ्यास से मन स्थिर करने भे 
यत्नवान्‌ तथा वैराग्यवान्‌ हों ¦ अ्नभ्यासी चौर अवैराग्यवान्‌ 
उससे वञ्चित रहते ह यह निस्वित है अतः दीधेकाल निरन्तर तप, 
विद्या, ब्रह्मचर्यं ओर श्रद्धा के साथ अभ्यास का सम्पादन कर ओर 
वैराग्यवान्‌ हो स्तुति प्राथना उपासना का अनुष्ठान करे ॥ ४ ॥ 


पूर्वोक्त द्युलोक ओओ भूलोक तथा सूं के सम्बन्ध म उक्तः 
तत्त्ववेत्ता मनीषी महानुभाव की दष्टि-- 


तिलो यावो निहिता अन्तरस्मिन्‌ तिस्रो भूमीरुपराः 
षड्विधानाः ! गृत्सो राजा वरणऽ्चक्र एत दिवि 
परेखं हिरण्ययं शुभे कम्‌ ।॥ ५॥ 


(अस्मिन्‌-अन्तः) इस वरने योग्य वरने वाले परमात्मा के अन्दर 
(तिखः-यावः-निहिताः) तीन प्रकार के दुलोक पिण्ड रखे है, वे तीन 
ट॒मण्डल प्रकाशमण्डल ह जो उत्तर, मध्य, दक्षिण के भेद से अन्यत्र 
वेद मे के गए दै जिनमे मध्य का दुमण्टल तो सविवमण्डल है 

` जिसमे सविता अर्थात्‌ सूयं ्रथिवी की गति से" गति करता इ 
टृध्िगोचर होता दै, परन्तु दो य॒मण्डल-प्रकाशमण्डल सविता-- 
सूयं के उपस्थ अर्थात्‌ आस पास में इधर उधर कक्षभागों मे --उत्तर 
द्विर्वा में है, जिनमे से एक विरषाट्‌--गतिधारा्ों कीः 
सहनकएे बाली दयौः या गतिप्रवाह को सङ्गम प्रकाशमरडल यम के 
भुवन र्यात्‌ दक्षिण गोलाद्े म दै चर दूसरा उत्तर गोला मे है 
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4) 


यह्‌ यथायत्ति से अया? । दस प्रकार तीनो युसण्डल परात्मा ञं 
-र्खे ह (तिखः-भूसीः-उपराः षड़्विधाना) तीन सूमियां तीन प्रथिवी 
प्रदेशों--प्रथिवी लोक के जो तीन भाग वे एक के ऊप दूसरे 
केक्रमसेधरेहणहँं जोकि पांसु, याश्मा, भिलार्है। तथा 
षड्विधान- छः विधानवाली नैसर्गिक छः सीमावद्ध प्रदेशोबाल्ी- 
नेसार्गिक छः सीमां से छः द्रीपवाली जिन चुः के पुनः बिद्रानों ने 
-सात्‌ द्वीप वना लिए हँ । चौर ( गृत्सः-राजा वरुणः ) सतुत्य--सतुति 
करने योग्य सर्वत्र राजमान वरुण परमात्मा ने ८ एतं एदेरए्ययम्‌ ) 
स सुनहरे सूयं को ८ शभे कम्‌ ) प्रकाशा के निमित्त प्रकाशनार्थं 
सुखकर (दिवि पद्ध चक्र ) द्युलोक में पूर्वं पश्चिम दिशां मे उद्य 
अस्तं व्यवहार करता हृच्मा दोला--भूला सा वनाया है । 
उस विश्वकमां परमत्मदेव के रचे युतोक शौर प्रथिवी लोक 
वड़े अद्भुत ह । यलोक यही तो है जो ऊपर आकाशा मेँ प्रकाशमान 
नक्षद्रतारामण्डल ह । यह मण्डल तीन विभागों मे है--एक तारा- 
-मण्डल तो सूयं की दृष्ट गतिविधि से सम्बन्ध रखने बाला खमोल- 
मभ्य का तारामर्डल है, दूसरा खगोल के दक्षिण गोला का दक्षिण 
भ्र ब से सम्बन्ध रखने वाला है, तीसरा उन्तरगोलादधं का उत्तर भ्रव 
से सम्बन्ध रखने वाला है । प्रथिवी लोक -पथिवी पिण्ड के मी 
एक दूसरे के ऊपर उपगत-सहारे पाु-धूल मिद्टी, अरश्मा-पत्थर 
.घातु एन मणि, शिला-चश्न भाग हैः। तथा नैसर्गिक चः द्वीप 
पर्वतो अरः महतीः नदी समुद्रौ से विभक्त ह । यह खगोल शौर 
` ६. “तिलो यार उतम: सवितुर उपस्थां -एका यमस्य भुवने विराषाट्‌ । 
भ्राणि न रथ्यममृताधितस्थुरिह्‌ ब्रवीतु. य उ तच्चिकेतत्‌” 
(ऋ० १।३५।६) 
९ “शिला भूषिरदमा पांसु सा भूभिः सधृता धृता" 
( भयवं १२।१।३६) 








रषद भर्डल ७ सूक्त ८७ ६५ 


गल ईश्वर के रदे अनोखे हःसाथ दही उस प्रभ ने सूर्यं को प्रकाशा 
ॐ रसदा चू.लोक सें उदयदिशा ओर अस्तदिशा को आता जाता 
इरा सुन्दे सुखः भुलना सा बना दियाहै यह उसकी महती कला 
। उसकी इस विचित्र कला को देख उसकी स्तुति प्रार्थना उपासना 
करनी चाहिए ॥५॥ 


वथा-~ 
अव सिन्धु वरूणो द्यौरिव स्थाद्‌ द्रप्सो न उवेतो 
सृणस्तुविष्मान्‌ । गम्भौरशंसो रजसो विमानः युपा 
रक्चत्रः सतो अस्य राजा ॥६॥ 


(वरुणः) वरने योग्य वरने बाला परमात्मा (सिन्धुम्‌ ) स्यन्दन- 
 शील-चलन शील संसार नदी को भ्या संसार सागर को तथा जीवात्मा 
के वन्धनस्थान२ जगत्‌ को (चः-इव-अवस्थात्‌) त्रिललोकी मे ऊपर 
दय्‌ लोक की भांति अपने पादस्थानीय उक्त जगत्‌ म ` अवस्थित है \ 
जैसे अन्यत्र वेद्‌ मं कहा है कि तीन पादरूप परमात्मा उपर है ओर 
पुनः एक पादरूग यह्‌ जगत्‌ है * तथा यह जगत्‌ तो उसकी महिमा- 
मात्र है वह परम।त्मा इससे महान्‌ है * । परमरासरा जगत्‌ के वाहिर 
` “होता हुाऽजगत्‌ में भी" व्यापक “हैः ओर +जगत्‌ मे व्यापक होता 
हुम! उससे बाहिर भी महान्‌ अनन्त है । यहां दयलक से उपमा क 
चश उर्ैता तथ। महत्ता है । पुनः (द्रप्संः-न श्वेतः) मध्य 


१. श्नन्यत्र वेद म भी कहा है “ग्रह्मन्वती रीयते संरभच्वमुक्तषठतः 
प्रतरत सखायः" (ऋ० १०।५३।८) । । 

२. “एतेनेदं सवे सितं तस्मात्‌ सिन्धुः” (जं° उ° १४२९१ €} 
“व्रिपादृष्वं उदंत्‌ पूरुषः पादोऽस्येहाभव पुनः" (यजुः ३१।४) 

४. "एत (वानस्य महिमाऽतो ज्याय रिक पश्वः” (यजु° ३१।३) 








पणे 
411 


९ दुक्‌ षन्दतं 


. अकान्तिः में प्राप्न यो सन्याह 
. परमात्मा शुभ्र है जैसे श्यन्य 
- है कि सूयं समाच प्रकाशवान्‌ मः 
. (खगः-तुविष्मान्‌ ) व्याघ्र की भ 
लङ्कार हे, समस्त जगत्‌ को अपने धर 
(गम्भीरशंसः) महती प्रशंसा जिसकी हो 
योग्य (रएजसः-विमानः) लोकमात्र का निमा तथा धारक< (सुपार- 
क्ष्रः) उपासका को दुःख से भली भांति पार करने की सासध्यवाला 
है, एसां परमात्मा (अस्य सतः-राजा) इस विद्यमान जगत्‌ का राजाः 
है-सखामी है 
यह संसार नदी के समान प्रवाहित हो रहा है निरन्तर चलाय- 
मान है या दोलायमान सागर के सदश है तथा जीवात्मानं का 
-वन्धनरूप जाल जञ्जाल हे । परन्तु इसको स्तम्भित करने वलि था 
„ - जीवात्मा का पाशमोचन करने वलि वरुण नामक. परमा्मदेव के 
यह अधीन है, . उसके सम्मुख तुच्छ है इसके उपर बह देव 
; महसत्तावान्‌ है त्रिलोकी मे य्‌ लोक के तुल्य महान्‌ दैः । जिस 
प्रथिवी लोक पर हम रहते ह इसे चोधीस सहस मील का गोला कहा 
. जाता है, इससे बडा अन्तरिश्च लोक है पुनः उससे भी वडा द॒ लोक 
द । यह सव प्रकाशमान नक्षत्रतारामण्डल ही तो द॒ लोक है जिसमें 
,; अनन्त ब्रहतारे नक्षत्र. सितारे भरे पड़ है परन्तु वह्‌ वरुण तो इससे 
अ उपर महान्‌ है सूं के समान शुभ्र प्रकाशमान. है, समस्त 











. ५; “श्रसौ वा भ्रादित्यो द्रप्सः" (शत ० ५।४।१।२०) 
६ “वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादिन्यवणंम्‌” (यजु०३१।१८) 
“गम्भीरं महान्तम्‌” (शत ० ३।६।४।५) 
५ ५ ६. + म “लोका रजास्युच्यन्ते” ( निर० ४। १९६ } “इमे बँ लोकाः 
` रजासि” (शत० ६।३।१।१८) । 
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मान पिख्डां सै सूयं का प्रकाश सर्वाधिक प्रचण्डप्रकाा है । 
#नतु बरूएदेव परमातमा तो उका भी प्रकाशक होने से महाप्रकाश- 
जान है तथा सहापराक्रमवान्‌ भी हैः । इस प्रकार अकार मे अनन्त 

साया म अनन्त, परक्रम मे. अनन्त होते इए एतरं अन्य समस्त गुणों 
से महान्‌ गुणान्‌, समस्त लोको का स्चयिता होने से महान्‌ 
श्चयता समस्त जगत्‌ का धा होने से महान्‌ धरता वह परमात्मा 
समस्त जड़ जङ्गम जगत्‌ का राजा पने .उपाक को दुःखों से 
.नितन्त पार करने वाला होने से. सदा शरण्य है ॥६॥ 

अपितु-- । 
भुलयाति चक्रुषे चिदागो वयं स्याम वरुणे 

अनागाः । अनु ब्रतन्यदितेऋधन्तो पात 
स्वस्तिभिः सदा नः ॥७॥ 

(यः-त्रगः-चक पे चित्‌-खृडयाति) जो वरने योग्य तथा वरने- 
वाल्ला परमात्मा पाप कर चुकनेषाले के लिये भी सुख देता है उसके 
जीवननि्ह की वस्तुए प्रदान करता है । तव ( वय५-अनागाः ) 
हम निष्पाप उपासक ( ्रदितते-त्रतानिःश ) ` अखण्डसुखसम्पन्ति 
मुक्ति के ब्रता-सक्कमां का अनुसरण कर ( ऋधन्तः-वरुणे स्याम) 
उप्नत होते हुए ऋद्धि-समरद्धि से युक्त होते हुए वस्ने योग्य वरनेवलि 
तुभः परमात्मा मे विराजमान हो जवे अतः ( युयं खस्तिभिः सदा न 
पात) तुम कल्याणकं से सद्‌ा हमारी रक्षा करो ॥ 

परमात्मा महान्‌ दयालु कृपालु है उपके समान कौन दयावान्‌ चौर 
कृपावान्‌ हो सकता है १ भजा जो पाप कलने वाते पर भी कृपा करता 
है पाीको भी श्वास लेने को वायु, देखने को प्रकाश, धीने को जलः 
ओर खनि को अन्न देता है सव क एक जेसा समान देता है, 
उसके दान में प्रथम मध्यम अधम श्र रियो का विभाग नहीं जेसाः 
किं मानवरूप राजा के बन्दीघरों मे भेद से भोजन आदि प्रदानः 








ई 


द्धि घ्या जाता पित फी = 
ग्या जिं ह । पितु फी 


का सुख तो समान प्रदान कुरत 





निहाल कर दी देगा तथा अभौतिक दिव्य शुख चैके पू्ेरूप से 
-महासम्पत्तिमान्‌ मालामाल् वना देगा । भौतिक शलो मे भ दन्य 
खखों की अनुभूति होगी ओर कयशः शरुक्तिलप परमानन्द कौ ननोर 
बढते हए उसे प्राप्त कर सक्ेगे । धन्य हो एेसे वरूएदैव अन्तर्यामिन्‌ 
प्रभो परमात्मन्‌ ! तुभे कोटिशः धन्थवाद्‌ ओौर प्रणाम ।।७॥ 
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१. “यज्ञत्रमिति यज्ञियमिति” (शत ० ६।६।३।६ ) 
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ऋषिः--वसिष्टः=उपासक ( पूरवेवत्‌ ) । 
देवता~-वरुणएः=परमात्मा (पूरैवत्‌ ) । 
प्र शुन्ध्युवं वरुणाय प्रेष्ठां मति वसिष्ठ मीह्व.षे 
भरस्व । थ ईमर्वाञ्चं करते यजत्रं सहस्रामघं ` 
वृषणं बृहन्तम्‌ ॥१॥ 

(वसिष्ट) श्रमुषंग का इच्छुक उपासक अपने को सम्बोधन 
करके कहत। है कि, शरो प्रभुं में अतिशयवासक्रनेवाले उपासक ! 
तू (मीटुषे वरुणाय) अभ सुख एवं दशनामत का सिञ्चन कल्ने' 
वाले बर्णीय वरणएकतौ परमात्मा के लिये (शुन्ध्युवं प्रेष्ठां मतिं 


` प्रभ) पवित्र-निर्दोपभावना वाली पवित्र कएने वाली हीन भवो 


से रदित सदाचर्ण का सेवन कप्ते हुए पाप कलने से प्रथक्‌ रखने 
वाली । श्रौ अतिभ्रिया--इार्दिकी मनव।णी की एकत। से संयुक्त 


अ [> [> € क भ 
 प्रदशनरहित आस्तिकता श्रद्धा से पूणे स्तुति को भेंटरूप प्रस्तुतः 


कर । इस कार्ण कि (यः) जो वरे योगप वस्नेवाल्ला ( यजत्रम्‌ ) 
यज्ञिय-संगमनीय निज अन्तण्मा मं प्रापणीय ° ( सहस्रमघप्‌ ) 
बहुत धन से युक बहृतधन-तमान बहुमूल्य ( छृहन्तम्‌ ) प्रचुर 
( वृषणम्‌) शान्तिवर्षक दशेनामृत को ( ईम्‌ ) मेघजल की ° 
भांति * ( अर्वाञ्चं करते ) इधर कर्ता है मुम उपासक की चोर 


कर्‌ देतादहे॥ 


------ 


` २. “सख बहुनाम” (निघ०३।१) “मधं धननाम'' (निष ०२।१०) 
३. यहां वाचकनुप्तोपभालङ्कार है । 4 > 
४, “'दमू-उदकनाम'' (निघं १।१२) 





दुक्‌ बन्दन 





निज दशेनागूत क ९ि 

के किये पचित्र एवं पवित्र कले दः 
शरद्धामयी चास्तिकृतापूर स्तु 

लिये दीन भाव से रहित ओर पापा्रणः रे हने बाली 
अपितु पुख्यप्हृत्ति करने वाकी ओर प्रदकेररहित आन्तरि 
भाव से पूरं आस्तिकता सर्वत्र ईश्वर की मान्यतो सै युक्त श्रद्धा 
से पूणं करनी चाये रेसी भेट का फल दै वह रेसे अपने उपा- 
सक के अन्तरात्मा मे प्राप्त ने योग्य हुमूल्य सहस अतीव 
शान्तिवरषक अपने दशेनामरत को मेघजल के समान वर्या देता है । 
यतः वेद्‌ से उसकी स्तुति प्रार्थना उयासना के प्रकार श्रौर विधान 
का श्रवण. करके मनन निदिध्यासन साक्चात्तार भी करना चाहिए जो 
मानव जीवन का प्रम ध्येय हे । यतः-- क 

जधा न्वस्य सन्हश्ञं जगन्वानग्नेरनीकं वरणस्य संसि। . 

स्वयेदकमन्नधिपा उ अन्धोभि मा वपु शये निनीयात्‌॥।२ 

(अध लु) यव तो ( अस्य ) इस वरूण परमात्मा की (सन्दशं 

जगन्वान्‌ ) छवि-- की को मने पा लिया हे । जव कि ( चमते- । 
अनीकं वरुणस्य मंसि ) मेने ग्नि के वल- तेज प्रकाश को . | 
वरुण परमात्मा का मन जिया-जान्‌ लिया-कयोँकि उसी की व्योति । 
से सव छल चके वाला चमकता है* । यह्‌ एक़ मनत की बात । 
हे अग्निमात्र मे-पार्थिव अग्निम वैगुत अग्नि में सौर श्रग्नि । 
में जो तेज है काश है परमात्मन्‌ ! वह तेरी छवि है- माकरी है, ` 
इससे भी आगो ( यत्‌) जव ( अश्मन्‌-अन्धः-अधिपा-उ ) 'शिला 

प९ पिसा तैयार सोमरूप दै उसके सू पानकतां की भांति मेरे 
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१. “तस्य भासा सवमिद विभाति" (कठो० ५।१५ )) 

२. अन्ध आ्राव्यानीयं मवति-श्रासमिन्धतामत्रंयंददनीयमन्वः” (निरु° 
५।२) “श्न्धसस्पते सोमस्य पते" (शत ० €।१।१ २४) 

३. यहां नुप्तोपमालङ्कार है श्रथवा यहां"उ' उपमां मेँ छान्दस प्रयोग € । 
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स्प 


तथा जप श्रौर अर्थमावनरूप पिसे-ुटे-छनेरूप सोमरस का 


खघ पान कर चुके वरूण परमात्मा ( खः-वपुः) सखर-अपने मेँ ` 
समल कले बाले डप स्वाधीन सुखखरूप को" (दृशये मा-अभि- 
निनीयात्‌ ) दिखाने के लिये मुर अयनी ओर लेता हे-आलिङ्गिव' 


करता दे । 
९ ४४ क (~, क 

श्रव से ईश्वर के प्रति विश्वास होता दै यह केवल श्रासिक- 

¢. (र 4 [> भ, 
भवना मात्र ह ईश्वर का ज्ञान नदीं है] किन्तु जव अ(ग्न जैसे 
दिव्य पदार्थं पार्थिध अग्नि, वियत्‌, सूं चादि को मनन की 

(= + + [3 
दृष्टि से देखते ह तो इन सव मे उस प्रकाशकं की छवि या मोको 
सामने आती है जैसा किं वेद म अन्यत्र ईश्वर की रर से कटा 
है-“योऽघावादिष्य पुरुषः सोऽसावहम्‌ । ग्नोरम्‌ खं बरहम (यजु° ४०।१७) 


यहः जो सूर मे प्रकाशमान पुरुष है, सो “वह मे हूं ओम्‌ व्यापक 


रहय । परन्तु मनन से आगे निदिध्यासनं अथौत्‌ दीर्धकाल निरन्तर 
५ = (च [> 
तप ब्रह्मच शरद्धा विथा से सेवन कयि हृ दढ भूमि वने अभ्यास 


रूप शिलाखण्ड पर पिसे छने तैयार उपासनारूप एवं ओरओोरम्‌ के ` 
© सोमरस = 
सार्थक जगानुष्टान रूप सोमरस को पान कएने पर मेरा वरते योग्य ` 


वरते वाला परमात्मा अपने ्नन्दरूप च्नसृतदशेन देने को मुभे 
अपनी ओर लेता है--अलिङ्गन क्ता है । यह इस प्रकार निदि- 
भ्यासन के अनन्तर उसका आलिङ्गन करनारूप सात्तात्कार एेसा 
ही दै जैसे कि माता की गोद में ना चाहता इचा वच्च जव तक 


अपना पूरा प्रयत माता की गोद का कर नदीं लेता तव तक 


४, “स्थिरो वा भ्रमा” (शत० ६।१।२।५) “"दीधंकालनरन्तयंसत्कारा- 
सेवितो दृढभूमिः” ( योग० १। १४) “तजञजपस्तद्थभावनम्‌ ` 





(योग० ,१।२९) 
५, “वपुः-खूपम्‌'' (निघं० ३।७) ` 


यसन इष या दढ भूमि * अभ्यासरूप शिला पर्‌ उपासना 


४८ 


५ ददक्‌. दन्दः 








त्न करती है । परमात्म 
आलिङ्गन करले तो फिर सभानां च 
कट गए सव कष भिट शए हस युद 
विराजमान हौ तन्त्र हो शद्‌ ¦ ।२॥ 
पुनः 
ज यद्रहाव वर्णश्च नावं प्रयत्तसुद्रमीरथाव 


मध्यम्‌ । अधि यदपां स्नुमिक्चराव प्रप्र 


ईद्खःथावहै शुमे कम्‌ ।\३।१ 


( यत्‌.) उपासना द्वारा -्रसन्न हुए वरुण परमात्मा न च्ेपनेः, 
दशन देने को सुमे अपनी ओर ले लिया-- आलिङ्गन कर किया. 


~ 


तव हम दोनों एेसे साथी वन गए किमान समुद्र के वक्षःस्थल 
के उ्परणएक ही नौका पर हम दोनों विराजमान हेः तव जवः 
(वरुणः-च नावम्‌-अर्हाव) में ओर मेरा वरने योग्य वरते वाला 
प्यारा पर्मत्मा हम दोनों नौका प९ चद है श्वह्‌ तो पूवे से ही चदा 


त्रा था सुभे भी जव उसने चढा लिया फिर ( यत्‌ सयुद्र मध्यं . 


स्याव) जवकि समस्त समुद्र के अन्दर उसे चलाते ह ओर (यत्‌ ) 


जव ( च्रपां स्नुमिः-अधिचराव) जलों के प्रखवणोँ-तरङ्गां के साथः 


अधिचरण करते. हँ--उन पर अवगाहनरूप खेल करते हे । तोः. 


ेखा लगता है मानो ( शभे प्रेङ्ख कं ह्याह ) सुन्दर भूले मेः 
खख का भूलना भूल रटे हैः । 

. रवण मनन निदिध्यासन के अनन्तर परमात्म( ` का साक्षात्कार. 
होता हे । य कम परमात्मा के दर्शन या मेल का है । निदिध्यासन 
दृढ भूमिर्प अभ्यास से सम्पादित एवं च्ोइम्‌ के सार्थक जप को 
भावित करने रूप उपासना से प्रसन्न हा प्रमात्मा अमे भाक्षात्‌ 
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नाथं उपासक को अपनाता है--च्पनी च्रोर लेता है--मालि- 
न करता दै ओर प्रणी रूप से सखा बनाता है । संसार भँ 
द भित्र मित्र के साथ विहार करता है उसी प्रकार का अनन्य 

लित्रभव परमात्मा के साथ भी उपासक का हो जाता है। संसार 

ञँ जैसे मित्र मित्र के साथ एक नौका पए सवार हो जल कां अव्‌- 

गृहन जल की मौजों के साथ मोज करते है। यहां भी वेद्‌ नें 
अलङ्कार से ठेस ही चित्र खीच। ह एेसा ही दृश्य दिखलाया हे ॥: 
समुद्र यहां संसार ह इसके वक्षःस्थल पर॒ उपर-उपर तेरने वाली 

नोका यहां सोक्षपदवी दै । इस नोका मे परमात्मा तो प्रथम से दी 

विराजमान था उसके नित्य मुक्त होने से परन्तु आत्मा भी उसका 
उपासक वन कर उम मोक्चपदवीरूप नौका पर सवार हो ही गया जोर 

परमात्मा ने भी इसे अपनी नोका मे साथ विठा दी लिया। अव. 
क्य था ? परमात्मा तो प्रथम से ही पूरणानन्द्‌ था उसे तो आनन्द 

की आवश्यकत। न थौ प? जीवाटमा तो आनन्द लेने का उत्सुक च्रौर 

अभ्यासी था तव इसको तो अनन्द देना ही थार इसे भी तो 
अनन्द्‌ लेना ही था । तव जीवात्मा ने मो्षपदवी रूप नोका में 
रेट उस परमात्मा के सहयोग से संसार सागर के उपर उपर 
अव्याहत गति से विहार करना त्रारम्भ कर दिया, अव्‌ इस सागर 
मे द्ूवने का भय नहीं, इवना ते दर रहा इसकी तरङ्गा के थपेड 
भी नहीं लग सकते अपितु यह नोका तो निराली ही है, जल पर 
तैरती हृ जल के सम्पकं से स्था परे हे । या यों किये यह्‌ 
नोक काट की नोका नहीं किन्तु दिव्य नौका है जिसकी गति स्थल 
जल गगन मेँ सर्वत्र है ओर समान हे विना रुकावट के हे । .सव 
जगह चलती हु भी सम्पकं किसी से भी नहीं रखती, बाह, रेणेसी 
त्रदूभुत नोका॥ ३ .॥ ^. 


द्मदो रश्व कि- 









दिष्टं ह वरणो" नाव्य 
महोभिः । स्तोतारं 
यान्तृावस्ततनन्‌ २ 








( वरुणः ) वरने योग्य बरने बाला परमात्मा ( ह ) आश्चर्य ` 


(वसिष्ठम्‌ ) अयने अन्द्र अतिशय बास करने के अधिकारी उपासक 


जीवात्मा को ( नावि-माधात्‌ ) मोक्षपद्वीरूप-यक्तिरूप नका मे 


भरषन साथ विटा लेता दै ( खपाः-विप्रः स्तोतारं महोयिः-ऋषिं 


चकार ) सुकर्मा › सत्यका सृष्टि के उत्पादन कर्म अर जीवात्मा्ों 
के लिये कर्मफल प्रदान क्म॑के यथार्थकर्ता, ज्ञानस्वरूप सर्वज्ञ 
परमात्मा अवने स्तोत। को महत्वपूरण गुणां से संसार मे ऋषि चना 
दवेता दै--अन्य साधारणजनों मं ॐ चा कर देता है । तथा ( अहं 


ख॒दिनत्वे ) उपासक की आयुः के, दिनों का खुदिनत्न, लाने के" 
-निमित्त- मुक्ति समय लाने के लिये ( यावः-ततनन्‌ नु-यात्‌-उषासः- : 


यात्‌ ) दिनों को तानता हुता तथा रातयो को भी तानता हया 
वस्त्र थान म ताने वाने के समान विस्ठृत करता हुखा ले जाता है" 
अर्थात्‌ लम्बी मायु करता है- दीं जीवन देताया ध्ायु के दिन 
रातं का सम्पादन करता दै ॥ 

परमात्मा खपने सच्चे उपासक को मुक्ति मे अपने समागम का 
आनन्द लाम तो देता ही है साथ मे संसार मे उसे अन्य मनुष्यों. 
के मध्य छषि वना देता ह । उसमे रेसे गुणौ का आधान कर 


१. ईरवर `स्वपाः-सुकर्मा? है यह श्रन्यव वेदमें भी कहा है “स इत्स्वपा । 
सुवनेष्वास य इमे द्यावापृथिवी जजान । उवीं गभीरे सुमेक श्रव॑शे 


घीरः शच्या समैरत्‌" ( ऋ० ४।५६।३ ) + 
२ दय्‌.-ग्रह्नामि"“ ( निघं० १।८ ) यमः श्रहोभिः'' ( निरु० ६।१). 
२. “रात्रिर्वा उषाः'' ( त° ३।८।१६।४ ) 4 
४, यात्‌ - भ्रन्तगेतणिजर्थः । 
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ता है जिससे लोग अपने से विलक्षण ॐ चा ऋषि माने- जाने ।" 
खद दूसरा लाम या फल परमात्मा के सच्चे उपासक को होता हः 
उसकी वुद्धि प्रखर हो जाती है तथा दूरदशीं तत्वदर्शी बन जाता 
ड । तीसरा लाम यह होता है कि उसको संसार का. सच्चा सुख भी 
सिता है उसकी मायु के दिन रात लम्बे हो जाते दै-उह दीष 
जीवनके प्राप होता दै। इस प्रकार वह शारीरिक मानसिक 
्मात्मिक सुखलाम लेता हा मोक्ष का भागी वनत। है, क्या यह्‌ 
थोड़ा लाम है ? मनुष्य शीर के दोटे-बेटे सुखलाम के लिये भी 
अनेक पापड़ वेलता रहता है वदी दौड धू करता रहता है अनेको , 
की चटुकारिता कर कर खिन्न भी हो जाता है तव कहीं वह सुख- 
लाम मिल पाता है पर वह भी छु क्षणं के लिये, किन्तु य वज्जीवन्‌ . 
आनसिक तो क्था शारीरिक सुख भी उसके पास फटकत। तक 
्ास्मिक शान्ति की तो कथा ही क्या ¢ परन्तु प्रमु का सच्चा उपासक 
शारीरिक मानसिक सुख लाभ के साथ आत्मिक शान्ति का तो बह: 
धनी बन जात(- है ॥ ४ ॥ 


मला यह्‌ तो बतला-- 
व्व त्यानि नौ सख्या बभूवुः सचावहे यदवृकं पुराचित्‌ 1 
बृहन्तं मानं वरुण स्वधावः सहस्रारं जगमा गृहं ते ॥५॥ 

( खधावः-वरुणए ) हे श्रानन्दरसपूरं रसीले" वरुण परमात्मन्‌ 4 
नो व्यानि सख्या. क्व वमू वुः) हम दोनों के वे सखिभ.व-समान्‌- 
ख्यान- समान संश्लेषसम्बन्ध कां चले गए ( पुरा चित्‌-यत्‌-अव्रकं 
सचावहे ) पिले जो अभिन्न अच्छिन्न सखिभाव ये उन. धगतन्‌ 
शचि सखिभावे को फिर हम दोनों सेवन करं वनाय (ते) 
तेरे ( बृहन्तं मानं सहस्रं गृहं जगम ) महान्‌ मानकाी--मापने 


१, “स्वायं त्वेति रखाय तवेत्येतदाह” ( शत ° ५।४।३ ।७) 
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बाले--संसार जिसके ससख सुर 
असंख्य हवारो बाले- सुले चररूप शोष ॐ 
श्माकाक्षा है ॥ 

जव मनुष्य दुभांवनां से दूर होकः परमात्मा की. सच्ची उपा- 
सना दारा परमात्मसतसङ्ग करता है तो उपासनःसमरय परमात्मा कै 
ओर अपने वीच मे अभिन्न सखिभाव- मोक्ष सहवास काः स्मरण 
करता है-प्रभु के अनुरागमें अनुरक्त हो आन्तरिकवरन्ति से उतलास- 
रूप या हर्षरूपं अलाप करने लगता है कि मेरे स्ीले अानन्दरस- 
पूरं परमात्मन्‌ ! वे पुराने मित्रमाव समान समागमसम्बन्ध कटां 
चले गये उन्हें फिर से प्राप्त कर पाऊं ङं एेसी कृपा करो, पुनः उस 
महान्‌ विशाल स्वातन्त्यपूं अव्याहतगति से विचरणसदन मोक्चरूप 
घर मे में पहुंच .। मे चौर तू तो शाश्वतिक सखा हे मित्र ह । एकं 
मित्र का दूसरे मित्रकेषरमें प्टुंचना तो स्वाभाविक हे । हां जव तक 


मे संसार में रं शीर में रह्‌ तव तक तू मेरे घरमे शरीरम 
हृदय मे मु सचेत करत इरा वास कर, यह्‌ घर तेरे लिये ह्लोरा 


है पर य॒मे तो इस घर का अभिमान हे तथापि मे इस आभिभानिक 


धर म तंग हूं वद्ध दरं सचमुच इसमे से वाहिर निकल्ल भागने को 
द्वार नहीं ह परन्तु तेरे मोक्षरूप विशाल खतन्त्र खुल घर मे आना 


चाहता हूं तेरे मित्रभाव का पूं आनन्द्‌ पुनः प्राप्त करना चाहता हू 


च्रपने उस मुक्तिधाम में सुमे पुनः साथ ठकः अपने परम अनन्द 
से परिदृप्त कर यह आकाषा है इसे पूरी करे ॥ ५॥ 
विजञस्तिः--यहां ुक्ति से पुनरा्त्ति का सिद्धान् स्पष्ट होता है । 
हां यह्‌ ठीक है कि-- 
` य आपिनित्यो वरुण प्रियः सन्‌ त्वामागांसि कृण- 
वत्सला ते) मा त॒ एनस्वन्तो य क्षिन्‌ भुजेम 
पश्बि ष्मा विघ्रः स्तुवते वरूथम्‌ । ६ ॥ 
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, ( बर्ण ) हे बरने योग्य चरने वलि परमात्मन्‌ ! ( यः ) जो य 
भर उषुखक (ते) तेरा (नित्यः) शश्चतिक सदा से'(खापिः) तुभे प्राप्त 
खले का खंमाव श्खने बाला, तुमसे सम्बन्ध जोड़ने बाला सम्बन्धी 
रथां (प्रियः) प्यारा ( सखा ) समानधमीं मित्र ( सन्‌ ) होता हव्या 
(साम्‌-त्रागं सि कृणवत्‌ ) तेरे प्रति अपणधों को कर बैठा-तेरे आदेशो 
-का उल्लक्कन कर बेटा, यह मेँ समर गया जो कि तेरी शरण तेरा 
सङ्ग छोडकए सं तार मे भट कना बन्धन मे आना पड़ा ( यक्षिन्‌ ) हे 
पूजा अचैना के पत्र मेरे पूजनीय देव !* (मा-एनखन्तः-ते भुजेम) 
हम पापवान्‌- पापी न होकर निष्पाप होकर तेरे रेश्वयं॑तेरे 
सत्सङ्करूप आनन्द क! भोग करं अर्थात्‌ अव हम ॒निधित पाप से 
अपराध से परे <्हंगे तेरे सङ्ग का च्रानन्द लेंगे यह दद्‌ सङ्कल्प हे + 
तः ( विप्रः ) विशेष प्रीति कएने बाला कृपालु दयालु होता इचा 
तू ( सतुवते वरूथं यन्धि-स्म ) स्तुति करते हए सुकं च्रपने उपासक 
सखा के किये दुःख निवारक वरणीय मोष रूप घर को° प्रदान कर 
जसे प्रदान कर्ता रहा । 


मेरे बरने योग्य बरने बाले परमात्मन्‌ ! मँ तो तेस सदा से 
शाश्वत काल से तेरी प्रापि का इच्छुक तेरा सम्बन्धी बन्धु रहा ओर 
तूभीतो मुकले प्यार करता रा, मे तेर प्याण मित्र बना रहा, 
परन्तु अपनी ्तपज्ञता के कारण तेरे श्ादेशों का ऽल्लङ्खन करके 
मुके तुक से अलग होना पड़ा संसार मे भटकना शरीर, के बन्धन 
ने श्राना पड़ा । में श्रपने इस अपराध को अनुभव करता हं अवर 
गो अपराध न करू गा किन्तु निखणध ोकर किर तेरे सङ्गं का 
श्ानन्द मोग्‌ गा । यह सिद्ध है कि अपराध कएने वाला तेरे सङ्ग 
न ~~ 


१. “्राप्ल्‌ लम्भने” (चुरादि°) 
२. “वल पूजायाम्‌” ( बुरादि० ) करमणि णिनिच्छान्दसः 4 


५, “्ररूयं गृहनाम” { निषं० ३१४ ) ^" 
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नहीं वेट सक्ता मोच शरुख केः व्रा 
कृपालु है । अव ओने यह्‌ चिश्वय ऋ 
"पापन्‌ करूगातवसे हे छृपाखिन्धो तेरी कृषश्रष्टि प होनी 
चारम्भ हो गई अव क्या कहना सुमे पूर यशा हैः क्रि अव भुम 
निष्पाप हए अपने स्तुतिकतौ उवासक को तू मेरे प्यारे परमासमन्‌ ! 


^~. 
1 


अपनी शरण देगा मोक्षरूप घर्‌ मँ. अपने साथः शआलिष्खत करेगा । 








त कहं अपस या 






यह्‌ तेरी उदारता है जो पाम कर चुकने बाले क भी निष्पाप हो 


जाने पर उसे तू अपना लेता हे च्रौर निष्याय वने शने 
पर दद्‌ रहने की शक्ति प्रदान करता है ॥ ६ ॥ 


11 
| 


पतु अव तो नाथ-- 
ध्र.वासु. त्वासु क्षितिषु क्षियन्तो व्यस्मत्पाङं 
वरुणो मुमोचत्‌ । अवो वन्वाना अदितेरुपस्थाद्‌ 


यूयं पात स्वस्तिभिः सदा नः ७॥ 

अरु घरवा क्तिषु क्षियन्तः) इन निचली भूमियों ° स्थितियों 
भं रहते हए हम (ल ) तुम स्तुत्य प्राथनीय की स्तुति प्रार्थना कसते 
हं * फ ( वरुणः-अस्मत्‌ पांश ,विसुमोचत्‌ ) आप वरने वाला होता 
इचा हमे अपनाता हु हमसे इस पाशा को हश दो खोक्ल दो, 
जिसके कारण भिन्न-भिनन नीच स्थितियों में हम पडे हुए हे(्रदितेः- 
उपश्थःत्‌-अ पर त्‌-बन्वान्‌।) अप लण्डयुल तम्यन्तिरूय सक्ति के उपस्थ 
हि-पीठ आश्रय हैँ तअरधार हैँ आपसे रक्चाको सेवन करते 
हए हम अन्त में सुक्ति-को प्राप्न करें । अतः .( यूथं खस्तिभिः सदा 
नः पात ) अषि अपनी कल्याण कृपाय से हमारी रक्षा करं ॥ ` 

१. “क्षितिः पृथिवीनाम"” ( निष? १।१ ) 

२. स्तुम इति सायणः।: ,. ई 

३. “उपरये-उपस्थाने” ( निट०.७।२६) 


~ ` ~ . _ ~ "~ "वा 
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मयुष्य अपनी नीची स्थितियों को यदि अपनी क्षति हानि का 
सरस सम ले ओर उसे उनसे पूं घृणा हो जावे इस प्रकार इस 
रपदशनह्प वैसम्य को प्राप्त होकर सुक्तिकी ओर -छुक जवे तथा 
के स्वामी एवं आधार परमात्मा की रक्षां को पलति तो फिर 
प कल्याण अवश्य हो जावे ओर मुक्ति भी वहं प्राप्त कर सके । 
ल्घु प्रथम यदी कायं कठिन है फ मनुष्य अपनी नीचदशा दुखस्था' 
था नुटि को जान ले एवं मानले ओर उससे उपर उठने की भावना 
को उपजां सके वढा सके पुनः यह्‌ तो उससे भी अधिक कठिन ह 
फर वह अपने उठने को प्रयत करे । जो इसमें उपेक्षा करेगे वे न 
उट सकेगे अपितु गिरे दी रदेगे, ओर अधिक गिरे चले जरवेगे 
यह भी सम्भव ह । जो उठने को यतन करेगे वे उठ जरेगे दिन 
प्रतिदिन उठते चले जावंगे अन्त मे मोक्ष को भी प्राप्त कर सकेंगे ॥ 
:इ्समे किञ्चित्‌ भी सन्देह नहीं । प्रमु हम पर कृपा करं हमारे में 
.बलदें किं हम अयनी तुरियं को समभ न्ह दूर करें तथा अन्तर्यामी 
परमात्मदेव को अपना आदश बना उस सद्गुणएसिन्धु से अपने 
भ गुणाधान.कर सच्चे उपासक प्यारे सख। बनकर उका समागम 
लाम ले सकर मौर मोक्षानन्द के भागी वन सफ ॥ ७ ॥ 






-:(०):- 





६ 
४१ 

चः = नात ९ थ 

द्‌ शश्डल ७६ 


ऋषिः- वसिष्टः=परमात्मा मे अतिरथ सै दसम बाला उपासक 
< पूववत्‌ ) 
देवताः वरूणः=वरने योग्य बरने वाला परमात्मा ( पूर्ववत्‌ ) 
मँ नश्वर शरीर मे फिर न आड 
मो षु वरण सृन्मयं गुहु राजन्नह' गमम्‌ । 
मरडा सुक्षत्र मृडय ।॥ १ ॥ | 
(ख वरुण राजन.) अच्छं ! हे पूजनीय प्यारे वरनेयोग्य वरनेबलि , 
सर्वत्र प्रकायामान विराजमान परमात्मन्‌ ! ( अहं मृन्मयं गृहं मा-उ 
गमम्‌ ) मे सन्मय--मही के घर भ- पार्थिव शरीरलप कच्चे घर 
म -- रस्थि नश्वर देह को अव न प्राप्त होऊ ( सुश्च मृड मृडय ) 
हे भली प्रकार दुःख से त्राण करने वाले सुशक्तिमन्‌ देव ! मुभे 
सुखी कर श्रौर सुभसे अन्यो को सुखी करा ॥ | 


हे भरे.बरने.योग्य चौर घुर वालं परमात्मन ! भँ जिस पार्थिव | 





देहरूप घर में रह रहा "यह तो सचमुच मद्री कौ घर दै कच्चा 
घर है नश्वर है इसे शत्र से कट कंट कर हियं यौर मांस के 
लोथं म इकडे इकडे हो जाना है, जब किसी वत्तु का नश किसी 
भी एक प्रकार या साधन से हो जाता है तो वह अन्य प्रकारं था 
साधनों से भी नष्ट हो सकती है काक नश्वर वसतु स्थायी नदीं होती 
है उसे नष्ट होना ही है अतः यह देह जैसे शत्र से कट कट कर नष्ट 
होजाता ह एवं इसे अग्नि मे जलकर राख कोयला बन जाना है,विष 
से विषर्ण हो जाना नीला पड़ जाना इसका धथ दै, रोगों से रुग्ण । 
टो जाना चौर जरा से जीण निःसार बन जाना भी इसका खभाव ` 
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ड । अन्य प्रकारो से देह को वचाना कदाजित्‌ सम्भव हो सकता हे 


पर जरा से तो बचाया नहीं जा सकता, जरा तो इसका अन्त कर ही 
सकती है । रेसे शरीर का कव तक आश्रय करना या सहारा लेना 
रौर केसा अभिमान करना ह । अतः उस प्रभु की स्तुति प्रार्थना 
उपासना करके मोक्षृरूप अमर घर को प्राप्त करना मानव का परम 
येय ह ॥ १॥ 
शरीर के बन्धन में अकर जीव जहां तहां भटकता है- 

यदेमि प्रस्फुरन्निव हतिनं ध्मातो अद्रिवः । 

सरडा सुक्षत्र भरडय ॥ २॥ 

(अद्रिवः) दे सुखवपंक मेघघाले सुखां की वृष्टि करने वाले 
परमात्मन्‌ ! ( यत्‌ ) जो कि ( टतिः-न-ध्मातः ) मै धोकनी के समान 
उपर नीचे कम्पायमान हुश्रा--उच्च नीच योनियों मे होता हमा" 
एब ( ्रसफुए्न-इव-एमि ) तितसी की भांति स्थानान्तर मेँ भ्रमता 
भटकता हु फिरत। हं ( सुक्षत्र मृडा मृडय ) हे उत्तम रक्षक सुमे 
सुखी कर अन्यो को मुस सुखी करा ॥ 

हे सुख के वर्पक परमात्मन्‌ ¦ तेरी शरण पाने के विना मेरी 
दुर्दशा हो खी दै, संसार में मँ धोकनी की भांति भिन्न भिन्न योनियं 
मे ऊचे नीचे होता हा उच्च नीच गति करता रहता हू-कभी 
ऊची योनि में ओर कभी नीची योनि मे भटकता हट या तितली 
जसे छुद्र पंखी की भाति एडफड़ाता हृच्रा अस्थिर हो वायु के भको 
से भटकता हृ्रा भिन्न भिन्न स्थानों मे उन उन स्थानों के अलुसार 
शरीर धारण करके कभी समतल पर कभी पवैत पर कभी जल में 








१. “श्रपाडः पराङति स्वधया गृभीतोऽमर्त्यो मर्त्येन सयोनिः 1" 
०  (ऋ° ११६५।३०) 
“मृतरचाहं पुनर्जातो जातश्चाहं पुनम तः" (निरु° १४।६) 





८२ वैदिक बन्दन 


कभी जङ्गल मे धूमा करता हं ¦ हे रक्षक देव ! मेरी रक्षा करो भु 
इस प्रकार भटकने से वचा अपनी शर्ण अँ ले । तेरे सिवा कोद 
मेरा रक्षक नदीं, अन्य जन मी तो मेरे समान भटक रहे दहै उनकी 
दास्ण काक्यालाभ। रोगौ की शरण म सेमी जाकर अच्छा नहीं 
होता न बन्धन मे वन्धे हुए क पास जाकर वन्धा हया बन्धन से 
टता हे पितु नीरेग चिकित्सक की शरण लेने से तेगी अच्छा 
होता दे चौर नि्न्धन के पास जानि से वन्धा हुखा बन्धन से मुक्त 
हया करता है ॥ २॥ 
इत शरीर के पालना मनुष्य शरीर के पीछे अनथ करता 

रहता दै- 

क्वः समह दीनता प्रतीपं जगमा शुचे । 

खडा सुक्षत्र डय ।! ३ ॥ 


( शते ) हे पवित्र परमात्मन्‌ ! ( समह दीनता ) अहो ओं ्स 
शरीर-पालना में दीनता के कारण ( करतः प्रतीपम्‌ ) क्रतु खर्थात्‌ 
यज्ञया श्रेष्ठ क्म के प्रतिकूल भाव को-हिंसा, असत्य, चोरी, 
घु सन, पगड़ी, चोर वाजारी च्यादि पाप को तथा पित। भराता अदि से 
विद्रोह चदि दोष को ( आजगम ) प्राप्त हो गया रं । ( सुक्षत्र गरड 
छडय ) भली प्रकार रक्षा कएने वल्ि पस्मातमन्‌ ! सुभे सुखौ कर चौर 
मुभसे अन्यो को सुखी कया । 

मनुष्य ईश्वर से वियुख हो नास्तिक बनकर निनाय क फेर मे . 
पड़ पाप को पाप नदीं सममत, पुखय कर्ष से तो दूर दहो ही ;जाता 
दै । अपितु भाति-भाति के पापौ का माविष्कार ओर प्रसार करता 

(सदता है । इस प्रकार उक्ते मार्ग मे चलता हव्या समस्त जीवन 


~ =-= ~. ~-___~_-_-_--* 
२. “दीनतारीनतया” “तुषा सुलुक्‌" (शर्ट ७।२।३ €) इससे 
टा विभक्ते लुक्‌ 
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व्यथं समाप्त कर देता है । यदि प्रथम से ही देह को नश्वर तथा 
यड काल तफ रहने व(ला है यह ध्यान रखे तो इसका सदुपयोग 
करकं सच कमाई कम लेते, वह ह ईश्वर की स्तुति प्राथना उपा- 
सना यर अपना उसके प्रति समर्पण ! पुनः पाप का सम्यक कहां 
र कहां फिर देह का सन्ताप ?॥ 
जलां के मध्य मं खते हए भी प्यासा- 
अषां मध्ये तस्थिवांसं तृष्णाविदज्जरितारम्‌ । 
खडा सुक्षत्र डय ।\ ४.॥ 


विज्ञम्ति-यह्‌ मन्त्र विशेष महत्तवपू हत््पूरं हे, इसमे दो प्रकार काः 
श्लेषालङ्कार हे । एक पाम्‌ शब्दविषयक दुसरा जरितारम्‌ शब्द 
विषयक । यहां शपः का अथं व्यापक परमात्मा चौर विषय- 
प्रवाद, जरिता का अथ स्तोता--स्तुति करने बाला ओर जीरता कोः 
प्राप्त होने वाल्ला असंयमी जन है । इस प्रकार अथश्लेष से चार 
प्रकार की मन्त्राय विशेषत। है जो निम्न दैः 
^ प्रथम श्लेप-- 


क--( यपां मध्ये तस्थिवांसं जरितारं दृष्णा-अविदत्‌) तुभः 
्लसमान महान्‌ व्यापक परमात्मा मे वतमान सम जीणेता को प्राप्त 
हुए--खसंयमी को ठृष्णा- प्यास वनी हृ है- तुम जैसे सर्वत्र 
प्रवाहित, नन्द सोत मे. रहता हव्या भी मे प्यासा रहू-पान्‌ मँ 
असमथ दरं , परमात्मन्‌ ! इसमे कारण मेरी जीणंता इन्द्रिय 
क्षीएता--असंयभित। दै जिससे कि मे अमृत रस का पान न कर 
सक्र । अतः ( सुक्षत्र मृडा मृडय ) हे उत्तम घाता परमात्मन्‌ ! 

मे सुखी कर मेरे ह्वा दूस को भी सुखी करा । प्रभो ! एसी कृपा 
कृरो कि भैं संयमी बुनकर तेरे अमृतरस का पान कर सकर क्योंकि 
बिना संयमी बने तेरा खगत रस पान नदीं कर सकता । 





जलसमान महान्‌ व्यापक परमात्मा के मध्य वर्तमान होने से युम 


~, वेदि वन्दस 


स्--( जरितारं दृष्णा-अविदत-जपां सध्ये तस्थिवांसम्‌ ) हे 
परमात्मन्‌ ! सुक तेरे स्तोता--सतु्िकती से दृष्णा- प्राप 
हृदं है-पुमे ठष्ण ने पकड़ हा है गन्ध-प्-रूप-सक्ै- 
शब्दमय विषय प्रवाहं म पड दरं कारणं कि सँ इन्दं सेवन नदीं कर 
रा ह ( सुक्षत्र खडा खट ) दे उत्तम रक दरमाल्थम्‌ ! मुखे सुखी 
कर चीर मेरे द्वारा अन्यो को भी सुखी करा । यतः सुभे इस विषय 
प्रवाह से छुडा--चपने दशेनाखत से प्यास बा । उसी से ग 
प्यास बुभ सकेगी । पुनः स्थिर शान्ति प्राप्त कर सकर गा । 

द्वितीय श्लेष 

क--( जरितारं ठष्णा-अविदत्‌-यपां मध्ये तस्थिवांसम्‌ ) हे 
परमात्मन्‌ ! जीणता को प्राप्त हुए भी ये दृष्णा- वासना प्राप्त 
ड, दष्णा वासना ने पकड़ा हुमा है- युम जीर्णं देहवाले इन्दिय- 
शक्ति क्षीण देह वाले को भी ठृष्णा-- वासना नहीं हयोडती कारण छि 
मँ गन्ध-रस-रूप-सयशै-शव्दमय विषय प्रवाहं मे वह रहा हं पड़ा 
हा हूं, विषयभ्रवाह मेरे सम्मुख वह रहे दै ययपि उन्हे मोग- 
भोगकर इन्द्रियां जीण हो चुकीं भोगने में ससमरथा हो चुं तो भी 
मन म ठष्णा-वासना बनी रहती है ° वह न गई “राशा ठृष्णा 
न मरी मर मर गए शरीर" यह कथन सचमुच ठीक ही है ( सुक्षत्र 
डा मृडय ) हे उत्तम रक्षक पप्मात्मन्‌ । सुमे सुखी कर ओर मेरे 
दवारा अर्यो को भो सुखो करा । परमात्मन्‌ ! ओँ अपने पर प्वात्ताप 
करता दू मुभे दुःख सागर मे डवकियां खात हए को वचा । 


ख--( यपां मध्ये तस्थिवांसं जस्तिरं ठृष्णा-अविदत्‌) तुभः 








~----- 





१, “मोगा न भुक्ता वयमेव भुक्ता-” (वंँराग्य शतकम १२) मोग नदीं 
समाप्त हए हम ही समाप्त होः गए । 
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येवा क्न छा तेरे द्शीनागरृत पान की दृषा लगी रती दै 1 
च्रितिनी जितनी तेत स्तुति करता हूं उतनी उतनी तेरे दशेनाथृत कौ 
प्यास वदती जाती दै, तेरे दशेनाृत का स्रोत अनन्त है कितना 
सौ पान कद्ध पर मन या अन्तरात्मा अयाता नदीं किन्तु तेरे खानन्द- 
र मं उत्तरोत्तर प्रवेश कएता जाता-घुसता ही जाता है निङत्त नहीं 
दता चौर न तेरे आनन्दरस को इयत्ता सीमा या परिमाण, कय 
तू मनन्त है तो तेय आनन्दरस भी अनन्त है ( सुक्षत्र खड 
खय्‌ ) हे उत्तम ताता परमात्मन्‌ । सुमे सुखी कर मेरे दवाय 
दसस को सुखो करा । अतः मँ तेरे आनन्दर्स मँ सदा दूरा रू 
रेसी कूपा मु अपने स्तोता पर कर रख । 


परमात्मा सर्वत्र व्यापक है उसका श्रानन्दसखरोत भी सवत्र बह 
दहा है पर्त संयमी भाग्यवान्‌ जन ही उसका पान कर सकता हे, 
असंयमी नहीं । संयमी तो सांसारिक विषय-मवा्ही मेँ ही बहता 
हुखा अपनी समस्त आत्मशाक्ति का हास कर शन्त में इव ही जाता 
है। हां यदि अपने पुरातन विषय-प्रवाहों केः थपेडे खाकर भी 
परमात्मा की स्तुति म लग जावे अर अपने पुरातन वृत्त पर पश्वा- 
चाप करलते तो उसका तर जाना सम्भव है । भोगां को भोगते रहने 
से च्छा शान्त नदीं होती है, यह तो धृत की आहूति डालने से 
अग्नि की माति बदुती दी जाया करती है१। या जैसे ईन्धनों के 
दालते रहने से खग्नि की ठष्ति नहीं होती न नदनदियों के पड़ते 
धने से समुद्र की ठष्वि होती है इसी प्रकार विषयों म द्णावाले 
की मी कामनायों से भोग भोगने से ठप्ति-शान्ति नहीं हा 
करती है, विषय-कममनाए रृप्तिकारक--शान्ति देने वाली नी 








१. न जातु कामः कामानामुपभोगेन शम्यति ॥ 


हविषा कूष्णवर्मेव मूष एवाभिवर्धते ॥। (मनु° २।९४) 


=£ देदिक बन्दन. 


है ।२ अपितु व्यापक परमात्मा के आनन्द खोतों--ानन्द प्रवा 
म उसका भानन्द्‌ रसपान मेँ ग्लानि नदीं, ऽत्तेजना नही, अतष्ठि 
नर कन्तु हष, शान्ति, ठप्ति यर अतिदृप्ति है वह्यं तो गहन 
परेश है, समावेश है, तद्धस॑तव हे, तन्पयत्व दै, इसी मेँ प्रम 
साफल्य है । ४ 4 


॥ 





२. तृप्ति्नस्तीन्धनंरम्नेनम्मिसा लवणाम्भसः । 
नापि कामैः सतृष्णस्य तस्मात्‌ कामा न तृप्तये ॥ (बुद्ध चरित) 


६1 पानी मे मीन प्यासी । 
पानीतो वे्रन्त है पीने को नहीं तोड्ञा। 
कषे पीऊ मिव भै मुख मे मेरे फोड़ा॥ 
पीने कौ इच्छासे जो मुख मी खोलू' थोड़ा । 
उठेवेगसे खांसीः-"पानी में मीन प्यासी । 
चन्बु मे ह गंगा की मछली 
नित पीती थी पानी श्रसली ॥ 
यह पानी दहै मला नकली ॥ 
तासे -रहू उदासी `“ पानी मेँ मीन प्यासी ॥ 
जसे ही पानी का न श्रन्त है। 
तसे ही प्यास भी बे श्रन्त है ॥ 
पीने से बढ़ी प्यास अनन्त है। श 
शरावे नित्य उवासी "पानी मेँ मीन प्यासी ॥ 
भरशत + पाती, + यह्‌ ` पाती ह+ 
पी षी कर रङ्ग समाती ह । 
पीती हद नहीं ग्रघाती हु । 
४ इई अमृतवासी ˆ पानी में मीन-प्याघी ॥ 
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अन्ञानकरेव दोष अगस्य है-- 
यत्किञ्चेदं वरुण देभ्ये जनेऽभिद्रोह ` मनुष्यारचरा- 
मसि ! जचिक्ती यत्तव धर्मां युयोपिम मा नस्त- 
स्मादेनसो देव रीरिषः \॥ ५॥ 


( वसुणए-अचित्ति सनुष्याः-यत्‌ किं च-इदम्‌ ) हे वरने योस्य 
वरनेवाले परमात्मन्‌ ! हम मनुष्य अज्ञान से यह्‌ जो उचछ मी 
( दैव्ये जने ) महात्मविद्टञ्जन के प्रति ( अभिद्रोहं चरामसि ) 
रसिद्रोह- वैरमाव का यचस्ण करते हँ ( यत्‌ तव धमां ) जो तेरे 
नियमों -खदेशों का ८ युयोपिम ) उषी अज्ञान से हम भूल- 
मुक्ेयां मे डते दै-ललोप क्ते ह“ या करं तो ( तस्मात्‌-एनसः- 
नः-मा रीरिषः) हे परमात्मन्‌ ! उस पाप से-उस पाप को हेतु वना 
कर हमे पीडित न करना । 


मलुष्य अज्ञान से भूत से घुरे कार्य कर सकता है ओर करता 
ह पर सदा अज्ञान या भूल की शरण लेना ओर उसे जीवन का 
अङ्ग बना लेना उसका अभ्यासी वन जाना महापतन का विषय है 
किन्तु कदाचित्‌ अज्ञान से महात्मा का अपकार करके या ईश्वर 
के नियमों का भङ्ग करके अपने कृत्य प्र पश्चात्ताप करे यही उसके 
उत्थान चौर क्याण का माग है तभी वह भविष्य में दोषों से वच 
सकता है चौर अपना मानव जीवन सफल बना सकता दै ॥ ५॥ 


--:0:-- 


३, श्रचित्ती “सुपां सूनुर्‌ ““” (ष्टा ७।३।३९) टा विभक्तुं ₹ ॥ 


"ज. “ुपुस्पुचु विमोहने” (दिवादि०) 


(ध 
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ऋषि-- मारीचः कश्यपः=वासना््ौ को मासे वाली दीप्ति" 
वैराग्य दीप्ति या ज्ञानञ्योति से सिद्ध एवं सम्पन्न, कश्यप-कश्य कशा- 
योग्य नियन््रणीय नियन्त्रण को प्राप्त हए मन से अध्यात्मरस पीने 
बाला जल । 

देवता--प्बमानः सोमः=उपासक के अन्तरात्मा सं शान्त प्राह 
रूप में प्राप्त होता हव्या उत्तरोत्तर वट्‌ वद्कर सानलात्‌ होता हमः 
संखप्रदाता परमात्मा । 


श्यंणावति सोममिन्द्रः पिबतु वृत्रहा । 
बलं दधान आत्मनि करिष्यन्‌ वीयं महदिन्द्रा्येदो 
परिस्रव ॥ १॥ 
(इवा -न्द्रः) पापनागक- चात्मा (महत्‌-वीर्य करिष्यन्‌ ) महान्‌. 
पराक्रम करने के हेतु-महान्‌ पराक्रम किए जाने के लिए “संसार के 
बन्धन से चूटने के लिए ( आत्मनि बलं दधानः ) अपने मेँ बल 


धारण करता हुखा (शयंणावति सोमं पिवतु) प्रणवरूप धटुष पर 


१. “श्रसौ वा श्रादित्यो देवमधु तस्य यौरेव तिरश्चीनवंशोऽन्तरिक्षमपुपो 
मरीचयः पूताः? ( छान्दोग्यो प्रपा० २। ख० १) श्रत्र मरीचिः 
सूपंररिमः। 

२. “पाप्मा वं वृत्रः" (शत० ११।१।५।७) 

३. शर्यः-शरमयः-वाणः “शर्या इषवः शरमय्यः2 (निरु° ५।४) 
शयमि वाणाय वाणग्रकषेपणाय नता-शर्यणा ज्या शयं +-णम्‌ - डः!” 
“भन्येम्योऽपि दृश्यते? ( श्र्टा° ३।२।१०१ ) श्थणा-ज्या तद्रि 
ज्यावति धनुषि" “वातंध्नं नु? (शत ५५३1 ५।२७) £ 
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शर्तवरूप--ओओडमरूप धनुष के तआप्रय लक्षित सोम-पर्मात्मरूपः 
्रागल््रस का पान कृरे--कर सके । जैसा कि उवनिषद्‌ में का 
है कि प्रणब--योरमृरूप धलुष पर आत्मरूप शर-बाण को रख त्ह्य- 
परमात्मा को ल्य वनाकर शर छोडने के समान तन्मय हो सावधानी 
से ब्रह्मल््य का बेधन करना चाहिए ° । यहां वाचकोपमेय लुप्तोमा- 
लङ्का दै चरतः ( इन्दो-इनद्राय परिखव ) हे रसीले परमात्मन्‌ तू. 
त्मा के लिए. परिखवणं कर वहता ह्या सा ्रा~-प्राप्त हो । 
जीवात्मा था मानव को संसारपाश से दचूटने के लिए भारी 
पराक्रम करना है, वह तव फिया जा सक्ता है जव कि आत्मा मँ 
चल को धारण कर लिया जावे, क्योकि उक्त पराक्रम करना एक प्रकार 
से संग्राम करना है अर संभराम करना है धनुष. अस्र के द्वारा, 
पर यां का धनुष वह नहीं है जो लोक मेँ शत्रु का संहार करने को 
चलाया जाता है, न ही यह संभ्राम लौकिक संप्राम है किन्तु यहाँ 
करा संध्राम तो च्राध्यात्मिक है यहां का धनुष है प्रणव-ओम्‌ याः 
च्रोदेम्‌ का सार्थक जप, जैसा कि योगसूत्र में कहा है-““तज्जपस्त- 
द्थभाषनम्‌? (योग० १।२८) पुक्नः उस ओम्‌ रूप धनुष पर शर- 
खूप में ्रात्मा को चढाकर लकय ब्रह्य मे विटा देना ह पुनः निरन्तर 
जप श्रौर यर्थभावन से शररूप अत्मा को लष्ट्य ब्रह्म मे अधिका- 
धिक प्रविष्ट करते जाना ह । यहां के धनुष से शत्ुवेधन नदीं अपितु 
उसके विपरीत मित्र ओर परमभित्र परमात्मा के अन्दर आत्मा का 
सन्निवेश है जिस सन्निवेश मे आत्मा निन हो अपने प्यारे 
मनन्त परममित्र परमात्मदेव का दशेनामृतरूप सोमरस का पान 
करेगा जिसको “इन्द्रायेन्दो परिखवः” वचन से कहा गया है कि हे 
स्वील सोम मात्मा के लिए वहता हुमा सा आ, यह अत्मा के ब्रह्म 


१. “प्रणवो धनुः श रोह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । प्रमत्तेन वेद्धन्यः 
शरवत्तन्मयो भवेत्‌” ( मुण्ड० २।२॥।४ ) 





सिक 
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रूप मधुक्मेश मे सन्निवेश का लाभ ।॥ १ ॥ 

` हे मेरेप्यारे- 

जापवस्व दिक्षां पत आजोक्ताल्सोन मीद्वः । 
ऋतबाकेन सत्येन श्रद्धया तप्ता युत इद्द्राये° ॥२॥ 

( दिशां पते मीद्वः सोम ) चो सूयं के समान ° दिशां ॐ 
स्वामी सुखधष्टिकतां परमात्मदेव ! तू ( ऋतवाकेन ) वेदवचन- 
मन््रस्तवन से ( सत्येन ) सत्याचरण से ( श्रद्धया ) श्रद्धा से-स्थिर 
निष्ठा से-सुदद्‌ मावना से ( तपसा ) तपश्चयावुष्ठान से ( सुतः) 
सुसम्पन्न क्रिया हुता ध्याया ह्या ( अर्जीकात्‌-यापवख ) किरण 
सारकं ऋजुधरमी सूयं के समान निज प्रकाशास्वरूप सत्यखल्प 
सिद्धरूप ऋलुधमींपद से परमात्मन्‌ ! त्‌ हमारे अन्तरात्मा मे आ 
"पटच * अतः ( इन्दो-इन्द्राय परिख ) र्सीले सोम परमात्मन्‌ ! 
आत्मा के लिए वहता हु्ा सा आ । 

सूयं दिशां का स्वामी है समस्त दिशाए' सूं से दी तो 
अकाशमान होती है, पर हे परमात्मन्‌ ! सूर भी तेरे से ही प्रकाश 
-मान होता है पुनः तुभः परमात्मा से ही तो सव दिशाए प्रका- 
शित होती हं तव तू ही तो दिशां का स्वामी है पुनः हे दिशा 
दिगा के स्वामिन्‌ अन्तर्यामिन्‌ वमे कोई रेकनेवाला नहीं तू दिशां 
का स्वामी है सभी दिशां से आ सकता है, सूयं मे भी प्रकाशा 


देने बाला जो तेरा पद प्रकाशा स्वरूप है जिसके सम्बन्ध मे वेद 











-१. वाचकलुप्तोमालङ्कारः । | 
२. ऋजीकः सूयः, तत्रमवः- ्रारजीकः “योऽसावादित्ये पुरुषः सोऽसाव- 
हम्‌-प्रो३म्‌ खं ब्रह्म” ( यजु० ४० । १७ ) 


ऋजीक: ऋजुधर्मवान्‌ स्वार्थेऽण्‌ । ““तयोयंत्सत्यं यतरज्जीयस्तदित्सो- 
मोऽति'" ( ऋ° ७।१०४।१२ ) 


ॐ. ^“तस्य भासा सवंभिदं विभाति" (कठो° ५।१५) 


४, 
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दवारा तूने वोपित छिया है कि जो इस सूयं मे प्रकाशक चेतन है 

शरोऽ व्यापक बरह्म ह उप एेसे घोषित करिए अयने पद्‌ से 
सरल स्वरूप से सत्य घमं प्रसिद्ध रूप से मेरे अन्तरात्मा मे आ । 
ओँ जानता दू तू सरल है सरल माग से आता है ओर सरलता से 
साता है सरल श्रात्मा मेँ निष्माप आत्मा मे आता हैः जिसे 
अन्द्र तेरे लिए प्रम न हो एेसे असरत कुटिल दम्भी मासा मँ 
तेरा श्ागमन नदीं होता, अतएव परमौत्मन्‌ मेँ सर्त भाव से प्रेम से 
तेरे आगमना्थं सन्त्रस्तवन करता ह सत्याचर्ण करता हू शरद्धा निष्ट 
आस्था टद्‌ धारणा से तप्व्यां से कता हूं सुख की वषा करने 
बाले प्यारे रसीले देव मेरे लिये मेरे हृदय मे, मन मे अत्मा म, 
आनन्दरूप मँ वहता-सा चला या ॥ २॥ 

ह्ो-- 

पजन्यन्रद्धं सहिषं तं सुयंस्य दुहिता भरत्‌ । 

तं गन्धर्वाः प्रत्यभृभ्णन्‌ तं सोमे स्समाद- 

धुरिन्द्राये० ॥ ३ ॥ 

(तं मदिषं पज॑न्यवद्धम्‌ ) उस महान्‌" मेवसटश संद्ध परमात्म- 
देव को ( सूर्थश्य दुहिता-अमरत्‌ ) श्रद्धा ने धारण कर किया" 
अथवा (सूर्यस्य दुदिता तं मदिषं पर्न्यवृद्धम्‌-अमसत्‌) श्रद्धा ने उस 
[महान्‌ परमात्मा के मेघ सदश बढा हृच्या सम्पन्न कर दिया । ( तं 
गन्धवौः परत्यगृम्एन्‌ ) उसे इन्दरियचालक मन ने-मन बुद्धि चिव 
अहङ्कार ने रहण कर ्िया--मान लिया-घङ्गीकार कर लिवा" 


१. “महिषो महन्नाम" ( निघं० ३।३ ) . । 

२. “श्रद्धा वं सूर्य॑स्य दुहिता” (शत ० १२।७।३।१ १) जहां प्रकाश ह जहां 
सत्य है जहां सरलता है वहां श्रद्धा तो उत्पन्न होदी जातीदहै। , 
“श्रद्धा सत्ये प्रजापतिः” ( यजु ° १६।७७ ) 59 

३. “मनो गन्धर्वः” ( शत० €।४।११२ ) ` 
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(सोमे . रसं तम-आदधुः ) दस प्रकार श्रद्धा चौर मन के द्वार 
सोम परमात्मा में वर्तमान जो उस रस श्ओनन्द्‌ को उपासक कै 
त्रात्मा मे याघान कर दिया- संस्थापित कर दिया, रख दिया 
८ इन्द्राय. .. ) पूर्ववत्‌ ॥ 
जव परमात्मा के प्रति अगाच श्रद्धा हो जाती है तो बह मेष 
सगा बहता हमा सा प्रतीत होता है पुनः उसका मन से मनन बुद्ध 
निश्वय चित्त से स्मरण अहङ्कार से ममत्व किया जाता दहै तव 
उपासक के अन्द्र यातमक्ेत्र को सिञ्ित कएने के लिये जल भरे 
मेघ के समान उसका नन्द्‌ रस वरस जाता है मरपूर हो जाता दै । 
योगदशेन के व्यासमाष्य मेँ श्रद्धा को योगी की जननी के समान 
रक्षा करने वाली कहा दै, परमात्मा में प्रथम परम श्रद्धा होनी 
चाहिए, यह श्रद्धा सूरय अर्थात्‌ प्रकाशस्वरूप परमात्मा की दुहिता 
चर्थत्‌ दूहने वाली है--उसे दूह कर लाती दै, उपासक श्रद्धा ऊ 
खाथ मन यादि अन्तःकरण में मनन यदि द्रारा परमात्मा को मान 
नान कर पने अन्दर जव धारण कर लेता है तव उसका भानन्द 
खरोत प्रवाहित हो जाना अपूर्व फल स्वाभाविक है अनिवार्य है ॥२॥ 
अच्छा !- 
ऋतं वदन्नृतद्युम्न सत्यं वदन्त्सत्यक्ंन्‌ । श्रद्धां 
वदन्त्सोम राजन्‌ धात्रा सोम परिष्कृत इन्द्राये ०।।४॥ ' 


( सोम राजन्‌ ) हे श्ानन्द रपू सर्वस्वामिन्‌ ! ८ छतयुम्न 
ऋतं वदन्‌ ) दे ज्ञान से प्रकाशमान परमात्मन्‌ ! ज्ञान को कहता 
हया ( सत्यक्मन्‌ सत्यं वदन्‌ ) हे सत्य कर्म वाले सत्य क कहता 
हरा (शरद्धां वदन्‌ ) सत्य धारणा-स्वविषय में आस्तिक माबना को 
क्ता हया $ ( सोम ) हे सोमस्ररूप च्रानन्दैश्वयं रूप परमात्मन्‌ ! 


 डश्रव्वनान" (प्क, द 1 “शत्‌ सत्यनाम” ( निधं ३। १ ) 
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८ धात्रा परिष्कृतः ) अपने अन्दर धारण करने बाले- आधान करते 
याले उपासक च्रात्मा से साक्षात्‌ किया गया है । इन्द्राय० पूववत्‌ ॥ 

प्यारे सोमरूप परमात्मन्‌ ! भाग्य से जव तेरा साक्षात्कार किसी 
उपासक के अन्द्र हो जाता है तो मानो त्‌ उस उपासक को ज्ञान 
का सत्य काश्रद्धा अर्थात्‌ निज आस्तिकता का उपदेश दे रहा होवा 
हैया यों किये कि तेरे साक्षात्‌ दशन से उपासक का अन्तरात्मा 
ज्ञान सत्य श्रद्ध।--निष्टा अास्तिकता से परिपूणे हो जाता है क्योंकि 
तू सत्यस्वरूप ज्ञानस्वरूप अर श्रद्धारूप है श्रत: उस उपासक कौ 
स्थिति जनसाधारस्ण से उपर हो जाती है वह सांसारिक व्यवहार 
रौर जनसाधारण से अलग तथा तेरे सत्य श्रादि गुणो से युकः 
एवं तुभ से सम्परक्त या मिला हु्रा अपने को पाता है । उस समय 
तू उसका होता है श्मौर वह तेरा हृष्या करता है । यही तो उपासना 
का फल यर तेरे साक्चात्‌ दर्शन का लाम है। अतः मेरे प्रमो! 
सेरी शरोर आ मुमे अपना वना ॥ ४ ॥ 

उस स्थिति में आह क्या कहना ? :-- 

सत्यमुग्रस्य बुहतीः संलरवन्ति संखवाः । सपन्ति 
रसिनो रसाः पुनानो ब्रह्मणा हर इन्द्राये ° ॥\५।। 

(हरे) हे दुख के हसने वाले तथा मनोहर परमात्मन्‌ ! जव तू 
ल्य पुनानः) मन्त्र जप से अध्येष्यमाण पराध्यमान स्तूयमान 
हा--सतुति में खाया हुमा होता हे तव दुम ( इदतः सत्यमु) 
महान्‌ उप्र स्यखरूप- भूर सत्यघ्वकूप-नितान्त सत्यस्वरूप या स॒त्य 
के अमृत के उग्र--उद्रीणं- पवेत के* ( संखवाः ) आनन्द्‌ खोव 





१. (पवस्व--ध्येषणाकर्मा” ( निघं० ३।२१) 
२. सत्यम्‌-उग्र यस्य स सत्यमुग्रः । अलुक्समासः परनिपात सत्यम्‌- 
उग्र.उदमीणः पवतः सत्यमुप्रः । पृषोदरादि से सिद्धि । 


“सदमृतम्‌” ( शत ° १४।४।१।३२ ) ॥ 
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( संस्वन्ति ) उपासक के अन्द्र निरन्तर वहते दै, एवं (सिनः-रसाः 
संयन्ति) सचसुच तुभ रसीले आनन्दसागरं के रस भली भांति प्राप्त 
हो रहे होते है ( इन्द्राय ) पूर्ववत्‌ ॥ 


सोम परमात्मा पूण सत्यस्वरूप नितान्त सत्यस्वरूप अमरतरूपः 
एवं ्ञ्रत का हिमाचल हे, आनन्द भरे खतो का आनन्दगिरि 
चयोर आनन्दसागर है । पर परसात्मन्‌ ! तूतोजोहेसोदेद्दीकिन्तु 
ध्यानी के ध्यान मँ भी तो एक प्रवल बल्ल है जो असृतगिरि से अरम्रत 
स्रोत को एवं ्यानन्दसागर से आनन्द भरे प्रवाहं को अपनी चौर 
अपने अन्तरात्मा में अपने अन्तःस्यल मे वहा लेता है पुनः ध्यानी! 
भी रसवान्‌ आनन्द्रसवान्‌ बन जाता है । उपनिषदों मे कहा भी है 
“रसो वे सः, रसं ह्ये वं लन््वाऽनन्दी भवतिः” (तै० उ० २।७। १) 
य परमात्मा रसरूप हे, रसखूप को प्राप्त करके यह ध्यानी भी 
आनन्दवान्‌ वन जाता है । मन््रजप के द्वारा उपासको के यन्तरात्माः 
मं उस अनन्दगिरि से आनन्द यरे सोते उमङ्-उमड़ कर॒ निरत्तर ` 
श्यते रहते हः । उन आनन्द रस के सोतों मे निमय चौर निष्प्रति 
वन्ध अघाए विना निरन्तर स्नान अवगाहन तथा पान करने का 
अनुपम लाम केसा अ्ानन्दधद्‌ होगा यद्‌ वताने का विषथ नहीं दै, 
मानस ताप ओर पाय का तो लेश भी शेष नदीं रहीं खता । सौमाग्य 
है उस जन का जिसने तुके अपना वना लिया अपने को तेरे में 

चसा लिया, प्रभो ! रसा अवसर सुमे भी शीघ प्राप्त हो ॥५॥ 

अतः- 
यतर गह्या पवमान छन्दस्यां वाच वदन्‌ । प्रान्णा. 
सोमे महीयते सीमेनानन्दं जनयन्निद्राये० ।1६॥ 


` (पवमान ) दै मेरे अन्दर प्राप्त होते हुए परमात्मन्‌ ! ८ ब्रह्मा | 
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अन्द्स्यां वाचं वदन्‌ ) ब्रह्मनिष्ठ, उपासक छन्दोमयी मधुर देवी 
बाणी को वोलता हु्रा । तथा ( ग्राव्णा सोमेन आनन्दं जनयन्‌ ) 
उस ऋत बाणी बोलते हुए- सोमरूप तुम प्रमु से अपने अन्दर 
त्रानन्द को उदन्न करता हु अनुभव करता हया (यत्र सोमे ). 
जिस शान्त लानन्दल्प तुम में ( महीयते ) मदिमा को प्राप्त होता 
ह वहां सुभे स्थिर कर । ( इनद्राय० ) पूर्वत्‌ ॥ 


छन्दोमयी मधुर वाणी द्वारा स्तुति का वडा भारी महत्व है 
प्रभाव हे, जो स्तोत। अन्तरात्मा को पवित्र करने बलि परमात्मा की 
सतुति उस छन्दोमयी मधुर वेद्‌ वासी से सार्थक करता हा तथा 
उसका गुणगान कर्ता हूखा विराजमान होता है तो अपने अन्त-. 
रात्मा में परमात्मा को ऋत वाणी को भी वह्‌ सुनता दहै, उपासक 
ओर इष्टदेव का संलाप दो मित्रं की भाति होता है तवं महान्‌ 
चानन्द को उन्न करत। है । उसकी उपासना से वह महती महिमा 
को प्राप्त होता है, उसे साधारण जन अपने से उपर स्थिति भं 
विराजमान देखत। है, वह भी स्यं अपनी ऊ ची स्थिति मे पने 
को पाता द । एेसी स्थिति को विरले ही प्राप्त करते हे ॥ ६ ॥ 


पुनः-- 
यत्र ज्योतिरजस्र यस्मिल्लोके स्वहितम्‌ । तस्मिन्‌ 
मां घेहि पवसमानामृते लोके अक्षित इन्द्राये० ॥७॥। 
) पवमान ) हे मेरे अन्दर प्रप्त होते हुए परमात्मन्‌ ! ८ यत्र- 





` १. “तस्माद्‌ यौ ब्रह्मनिष्ठः स्यात्त ब्रह्माणं करवीत” ( गो° उ० १। त). 
२. ग्रावा-स्तोता “ग्रावभ्ो वाचं वदद्भ्यः” ( निधं० & । < ) “रावा 
गृणातेः “दर्गाचायेः निरु० € । ८ ) “विद्धासो वं ग्रावाणः" (शत° _ ~ 
३।६।३ १४) 
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श्रजख व्योतिः ) खविगश्वर स्योति ह! अौर ( यस्मिन्‌ लोके 
-ष्ितम्‌ ) जिस लोकमें चषिनश्वर ससख स्वः है ( तसिमिन्‌-अधिते- 
श्रयते लोके ) उस क्षीणएतारटितं धभत लेक--मोक्च सें ( भां घेहि ) 
सुमे संम्थापित कर । यतः ( इन्द्राय ) पूर्वत्‌ ॥ ७ ॥ 
परमात्मा का लोक यीक्ष है यही असतीं सुक का जोक दै । 
यह क्षीणएतारहित हे अन्य स्थान क्षयधमीं दै नश्वर द । वहां 
श्रत लोक मेँ न्धकार नहीं किन्तु निरन्तर अ्योति- न बुमने 
वाली ज्योति जगमयाया करती है । योर युख भी वहां न क्षीण होने 
वाला ह । मे उस यमृत लोक अखण्डानन्द परलोक मे पहुंच जाडं 
जन्म-मरण से चट जाऊ । प्यारे प्रभो ! यह आकांक्षा है पलत 
ह देव ! तेरे विना यह्‌ कायं नही हो सकता । में तेरा मन भर . 
स्तवन करता हं यर नन्र प्रार्थना करता रं कि मुम उपासक स्तोता 
के लिये तू पराप्त हो-सम्प्रप्त हो-णीच ही सम्यक प्राप्त हो ॥५॥ 
तथा-- 
यत्र राजा वंवस्वतो यत्रावरोधनं दिवः । यत्रामुयं- 
हवती रापस्तत्र माममतं कंधीन्द्राये० ।॥ = ॥ 


( यत्र ) जिस मोक्ष धाम मे ( वैवस्तः-राजा ) काल राजमान. 
हमा हो--कालक्षय न हो- संसार की भाति मरण न हो ( 
दिवः-खवरोधनम्‌ ) जहां सूय या दिनि ठहरा रहे सूयं या दित 
निरन्तर वना रहे--अन्धकार या रािन हो ( यत्र ) जहां ( अभूः 
यहतीः-अपः ) वे ये भारी जलप्रवाह-अनन्दप्रवाह हों (तत्र 
वहां ) माम्‌-अग्रतं कृधि ) सुमे मरएधर्भरहित करदे-- अमर देवं 
बना दे । ( इन्द्राये० ) पूेवत्‌ ॥ 

संसार में कभी दिन कभी रात, कभी प्रकाश कभी अन्धका 

“यह्वचो महन्नाम” ( निघं० ३२) | 


| 
॥ 
| 
॥ 
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$ 
कदी जन्म कदी सत्यु, कटीं सुख कदी दुःख, कटी टीले कीं खड्डे 
आदि दवन के चक्र चलते रहते हँ परन्तु मोक्ष धाम या ब्रह्मलोक 
से काल का क्षय नदीं होता वहां मोतिक ट्ट से कालक्षय का करार 
नदीं हे, यपितु बां भौतिक काल ही नदीं है किन्तु परमात्मा .ही 
कालरूपमें है ¦ सूय यादिनमभी अनि जाने वाला नहीं--कमी 
सूर्थोद्य यः कभी सूर्घास्त का सांसारिक ठ्यवहार नदीं, दिन रत का 
चक्र नहीं अन्ध्नार का नाम नहीं, परमात्मा दी सूर्यं है उसी का 
प्रकरण वहां दिन है जलव्रवाह भी हास को प्राप्त होने वाले नहीं 
किन्तु परमानन्द्‌ रसरूप जलप्रवाह न सूखने बले वतमान हैँ । उसं 
ठेसे चम्रतधाम से अमृत हो जाना अमर देव वन जाना मानव का 
ल्य उपासना का चरम फल ह । अचो प्यारे प्रभो ! मेरी च्रकांक्षा 
पूरा करने को मेरौ ओर वदो ॥८॥ 1 
अपि च-- 
यात्रानुकामं चरणं त्रिनके चिदिवे)दिवः। लोका 
यत्न ज्योतिष्मन्तस्तत्र माममृतं कृषधीन्द्राये ° ॥९॥ 
( यत्र ) जदां--जिस (त्रिनाके) तृतीय स्थान मे-इन्दरिय मन 
आमा दास प्राप्तव्य सुखश्यान के श्रे शिम से कतीयरूप स्थानं 
आत्मा के द्वार प्राप्तव्य सुख स्थान मे चअथौत्‌ अमा के दारा चछ 
मवनीय सुखश्यान मे, जैसे अन्यत्र वेद मेकहाहै कि “यत्र देधी 
मृतमानशानास्तरतीये धामननध्यैस्यन्तः' ( यजु ३२। १० ) जिस 
तृतीय धाम मे देव-ुक्त आत्माएट यस्तु का सेवन करते हुए 
उन्नत हुए दहै (त्रिदिवे) कृतीय प्रकाश्यानि मे--त्रग्नि सूय ब्रह्म के 
परकाशकरमं से अन्तिम व्रद्यरूप प्रकाशक के भरकाशस्थान मे तथा 
( अनुकामं चरणम्‌ ) जहां येष विचरण--अव्या हत गति हो (यत्‌) 
जहां ( दिवः-व्योतिष्सन्तः-लोकाः ) सूथरूप परमात्मा = प्रकाश 
` समस्त लोकनीय--दशनीय--अलुभवनीय कामनामरूतपदं उ्योति- 


1 
1 
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पमान्‌ प्रकाशवाले है-- शध ह (तत्र) उस रेस मोक्ष धाम मे (माम्‌. 
अमृतं क्रुधि) हे परमात्मन्‌ ! मु सत्यै धर्मं २ टयुडाकर अमृतं 
करदे--अमर देव वनाद्‌ । अतः सुभा उपासक चात्मा के लिये तू 
सम्प्राप्त हो ॥ 

एक खख स्थान रेन्द्रियिक है दूय सानसिक तीसरा सुख- 
स्थान च्ल्मा के द्वारा अनुभवनीय सो वह ब्रह्मानन्द भोगरूप मोक्षः 
स्थान हे, वहां अत्मा को ठृतीय प्रकाशा परसात्सप्रकाशा का निरन्तर 
द्शेन होता है उस ेसे मोक स्थान मे समस्त यथेष्ट कमनीय अनु 
भूतियां परमात्मा की अ्योति से अ्योतिष्मती वनी हुई होती दै 
यथेच्छं विचरण अव्याहतगति से होता है । आह ! वह कैसा सुखमय 
स्वातन्च्यपूणं अन्धकाररहित मोक्त धाम होगा । एतदर्थ प्रमो ! आधयो 
ख अभिलाषी उपासक आत्मा के लिये सम्प्राप्त होो ॥€॥ 

त्तथा 
यत्र कामा निकामाश्च यत्र बरध्नस्य विष्टपम्‌ । 


स्वधा च यत्र तृप्तिश्च तत्र माममृतं कृधीन्दराये ०।। १ ० 

यत्र) जहां (कामाः-निकामाः-च) कामपूर्तियां चर इन्द्रियान्तगत 
शान्तियां हँ ( यव्र ) जहां ( तध्नस्य विष्टपम्‌ ) महान्‌ परमात्मा का 
अवन है-अन्य जड़ वस्तु का.सम्पकं नहीं तथा मुक्तात्मा का सुल- 
पूण स्वराज्य हे ° अतएव (यत्र) जहां (स्वधा च वृप्तिः-च) स्वधारण्‌ 
शक्ति-निजसत्ता शक्ति ओर तृप्त करनेवाली सुखमयी परमातमस॒तता 
ह ( तत्र माम्‌-यमृतं कृधि ) वा मे अमर वनाद मरण धर्म से 
छुड़ाकर असतरूप मे स्थिर करदे (इन्दरिये०) पूर्ववत्‌ ॥ 
, ˆ मनव संसार में कामनापूतिं के लिये जहां तहां भटकता है पर 
ङ पूरी हई तो फिर उसका हास हो जाता हे, पूर्णकाम होना तो, 
१ “स्वर्गो लोक्रो वं ब्रघ्नस्य विष्टपम्‌" (े० ४। ४) 

“स्वाराज्यं वं त्रघ्नस्य विष्टपम्‌” (शत० ८ । ४। १। २३) 
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असम्भव है । परन्तु क्या हौ कहना, मोक्त मे यद्यपि मोतिक सम्बन्ध 
नट! परन्तु [कसी वाञ्छनीय का लोप नहीं वहां कामपूर्तियां इन्द्रियां 
न्तगतं शान्तया चतुल्ल ह केवल महान्‌ परमात्मा के अतिरिक्त जड़- 
वस्तु काक्णय) प्रछरुति कालेश भी नहीं, साथ मे मक्त आत्माका 
खंखपूण स्वराव्य है स्वधा चौर तृप्ति है अर्थात अपनी सत्ता की 
सम्पत्ति यर परमत्मसत्ता की सम्प्राप्त एेसा दीघर है कि 
जस घर के अन्न का क्तय नहीं ओर सहवासी परमात्मा से उस 
अन्न मं रस का तपण संछ्लवण निरन्तर होता रहे । भूख का दुःख 
न हो, साथ सं अखतरसास्ादन का सुख अतुल हो अर्थात्‌ स्वात्मता 
स सातारिक व्यङ्कु्तता का नाश ओर 'परमोत्माश्रय मे अपार शान्ति 
की प्राप्ति हो यह मुक्ति का स्वरूप हे ॥१०॥ 

एवम्‌- 
यत्रानन्दाश्च मोदाइच मुदः प्रमुद आसते। 


कामस्य यत्राप्ताः कामास्तत्र माममृतं कृधीना- 


येन्दो परिस्रव ॥११॥ 

( यत्र ) जहां ( अनन्दाः-च मोद्‌ाः-च मुद्‌ः-प्रसुदः-आसते ) 
आमानन्द्‌, हषं, प्रसन्नताए- ओर शान्तियां विराजमान दँ । तथा (यत्र) 
जहां ( कामस्य कामाः-खाप्ताः ) कमनीय वस्तु की कामसुख अभीष्ट 
धाराए प्राप्त ह (तत्र) बहा (माम्‌-अमृतं कृधि) सुभ अमत करदे- 
मरणएधर्मी देह के सम्पकं से प्रथक्‌ -मुक्तरूप मे विराजमान बनादे । 
अतः ( इन्द्राय-इन्दो परिर्खव ) मुम उपासक आत्मा के लिये 
हे रमीले सुखघोत परमात्मन्‌ ! परिखवण हो- सम्प्राप्त हो ॥ 

परमात्मन्‌ । मो्त मे यद्यपि कोई भी सांसारिक कमनीय वस्तु नहीं 
होती जो कि संसार मे अयना स्थूलरूप रखती है, परन्तु परमात्वन्‌ ! 
सांसारिक कमनीय वस्तुं मे जो भी सुख है वह तेरीग्रेरणा से है 
तेरी कला कहै यर खाप जैसे खनन्दगिरि के सम्मुख वह तो सुख 


५ 
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कालेशदी है साथ दी वहां सुख की अप्राप्य स्थिति तथा प्राप्त सुख 
की ्यस्थिति मे सुख भी दुःख का रूप धारण कर लेता है परु ह 
परमात्मन्‌ ! मो्त में तो अप निरन्तर प्राप्त है अप्राप्ति का प्रसङ्ग 
नहीं ओर आपके अनन्त होने से कषय का शी अवसर नीं पुनः आप 
ता आनन्दस्वरूप हे खापके आधार पर क्या कहना ? आनन्द हं 
प्रसन्नता ओर शान्ति के प्रवाह तो निरन्तर मुक्त आतमा को परितप्त 
करते रहते ही हँ । अतः कृपालो देव ! मुभे उस मोत्तधाम- अपने 
अमूत खख के लिये इस मत्यैसम्यकं से प्रथक्‌ करदे । सुमा उपासक 
के लिये द्य।कर सम्प्राप्ते हो यह मेरी कामना है पूरी करो ॥११॥ 
| विश्लेष-- | 

मुक्ति शून्यावस्थ। नहीं है तथा मुक्ति यथपि “मुक्ति रन्तराय- 
ध्वस्ते न परः? (सांख्य ६।२०) दुःखों का नाश ह अन्य का नहीं । 
परन्तु “तत्राप्यविरोधः"” (सांख्य० ६ । ५१) मुक्ति मे सुख होने मे 
भी उक्त कथन दुःखों के नाश मे कोई विरोध नहीं है दुःख के नाश 
के अनन्तर ही तो सुख या आनन्द होगा। वेद मे कहादै 
““उस्वारुकमिव वन्धनान्मर््योमुक्लीय माऽम॒तात्‌?' (ऋ० ७ । ५६।१२) 
खवू फल के बन्धन से चने की भान्ति ओ मृत्यु से चट्‌ अमूत 
सेन्ट्‌ । सक्ति मे बाधन। रूप जो सर्वथा दुःख है बह भी नी 
चरर नहीं बह दुःख भीहै जो सांसारिकिसख से मिश्रित है जो 
“परिणामतापसंस्कारदुःखेगु णदृत्तिविरोधाचच टुःखमेष सर्व निवेकिना 
(यग० २।५) अपितु इस प्रस्तुत सुप्त के अन्तिम दो मन््रौ कँ 
अनुसार “कामाः, निक्रामाः, अनन्दा, मोदाः, युदः, प्रयुदः ` 


` सधा, दप्ति” ये अ्रसुखसम्पत्ति शक्ति में होती दै । जिनका 


विवरण निम्न कोष्ठक से समभे-- 
१ कामाः (बह्मविषय सुख सम्पत्तियां दुःखरदित) 


३7 निकामाः ( निदित कामसुख-इ्दरिशक्तिगत सुष्रसमप्र्तिया) | | 


(५ 


| 


| 
| 
| 
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३- नन्दाः (मनोगत मानस सुखविशेष) 

- मोदाः (बुद्धिगत सुखप्रसाद्‌) 

५-- मुद्रः (चित्तगत सुखसम्पत्ति) 

£ प्रमुदः (अहङ्कारगत सुखानुभूति) 

७--सखधा (आात्ानुभूतिरूप आत्मिक आनन्द्‌) 

--तृप्ति-परमात्मायुभूतिरूप ब्रह्मानन्द) 

यह मुक्ति में अष्ट सुखसम्पत्ति है। संसार में इनमे केवल प्रथम , 
सख “कामाः नाम से एक दही प्रकार का है । वह भी दुःखमिश्चित 
“निकामाः'' योगियों दारा अनुभूत होता है “नासिकाप्रे धारयतो 
याऽस्य दिव्यगन्धसं वित्‌? ( व्यास ) नासिका कें अद्र भाग पर 
धारणा करते हुए की दिव्यगन् प्रवृत्ति आदि ह । 


| र 
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ऋषिः विश्वकर्मा भोवनः-=युषन यथात्‌ संसार म मनि वाला. 


जन्म पाने वाला विश्वकर्मा--सवर ॐच पुस्य पाप आदि कर्मं करते 
मे समर्थ खतन्त्र आस्तिक जन । । 
देषता--विश्वक्मा=विश् संसार जिसका कर्मं है छरति है शिल्प 
बह एेसा विश्वस्चयिता परमातमा? | 


` य इमा विर्वा मुवनानि जुह्वहषि होता न्यसीकत्‌ 


पितानः। स आश्शिसा द्रविणमिच्छमानः प्रथम- 
च्छदवरां आविवेश ।॥ १ ॥ 

( यः-दोता-ऋछषिः ) जो होमने वाल--आदान करने बाला 
अपने अन्दर लेने वाला सर्वद्र सर्वज्ञ परमेश्वर (विश्वा भुवनानि 
जहत्‌ न्यसीदत्‌) समस्त प्रथिवी आदिः लोको को प्रलयकाल या 
संहास्काल में होमता हरा अपने अन्द्र लेता हाः विराजमान 
हे । तथा ( सः-न पिता-अ!रिषा द्रविणम्‌-इच्छमानः ) वह हमार 
पिता-जनफक़ एवं रक्षक समस्त विश्व का श्रयण होने के कारण 
१. विश्वानि सर्वाणि कर्माणि यस्य । 

२. विव जगत्‌ कम यस्य । 

३. “ऋषिरतीन्दियद्रष्ठा सर्वज्ञः संहारकर्ता परमेश्वरः ( सायणः ) 

४. “ह दानादनयोः-श्रादाने च" ( जुहोत्यादि° ) प्रादानेऽव्र 
५ 
६ 


अपना बल परक्रम ‹ प्रकट प्रदर्शित करना चाहता हरा ( प्रयम- 
व 11 2 9 


भ्राशीराश्रयणात्‌'' ( निर० ६ । ८ ) 
“श्रविणं बलम्‌” ( ्निघं० २। € ) 
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चछत्‌-अवरान्‌-अविवेश ) प्रथम दही जगत्‌ के उपादान कारणएएः 
त्नव्यक्त को* आच्छन करने वाला है तथा अवरो स्वापेः 
क्षया अत्पज्ञ अल्पशक्ति वाले चेतनों- जीवों को आविष्ट होता हेऽ 
अव्यक्त को व्यक्त रूप देने ओर जीवों को भोग जगाने के लिये उन 
प्र चपना प्रभाव ालञत दै--उनमे व्याप्त रहत हे । 
विश्च के श्वासी पर्मात्मा का सभाव है कि विश्व के समस्त , 
पदार्थो को प्रलय मे अपने अन्दर अव्यक्त रूप कर देता है यह्‌ 
उसकी एक शक्ति हे दूसरी शक्ति यह है कि वह सवका वशीकतों 
अश्रयदाता जनक दोता हुश्र। पुनः जगत्‌ के अव्यक्तरूप (उपादान 
कारण) पर शौर जीवों पर अपना परक्रम प्रद््शित कर अव्यक्त को 
व्यक्त जगत्‌ के रूप म लाता है ओर जीवों को शरीर धारण करा 
देता है । न प्रकृति उसके शासन, का उल्लंघन कर्‌ सकती है चरोर 
न जीध उलके श।सन को तोड़ सकते दँ । यदह स्ट प्रलय चरर 
जन्म मर्ण का प्रवाह या क्रम उस ईश्वर के अधीन है ॥ १॥ 
अच्छा तो-- 
कि ४ स्विदासीदधिष्ठानमारम्भणं कतमत्स्वि- ‹ 
त्कथासीत्‌ \ यतो मुमि जनयन्‌ विश्वकर्मा वि 
द्यासौर्णोन्सहिना विर्वचक्षाः ॥\२॥ ^ 
, (किं खित्‌-अधिष्ठनम्‌-सासीत्‌) विश्व को उत्पन्न करते हुए स्या 
त्रधिष्ठान- आश्रय था ( कतमत्‌ स्ित्‌-आरम्भणं कथा-ासीत्‌ ) 
कोन सा उयनति मूल थ! कैसा था ( यतः ) जिससे ( विश्वकमां ) 
बिश्व के उयत्तिकता परमेश्वर ने ( भूमि द्यां जनयन्‌ ) भूमिलोक 





क््---------- ~~] र ¢ 
१. (“तम भ्रासीत्‌ तमसा परुढमुग्रऽ्रकेत” ( ऋ० १० ।.६२९।.२ ) 
२. श्रारम्भणम्‌-भारम्थतेऽप्मात्‌-इति, भ्रपादाने ल्युट्‌ “कृत्यल्युटो बहुलम्‌, 
( वात्तकसूत्रम्‌ ) । „+ 
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शौर युलोक को- निकृष्ट लोकं से लेकर उच्छृ लोक तक क " रषि 
को उतपन्न करने के हेतु, जिसे (विश्वचक्षा-मदहिन। व्यौरफोत्‌ ) विष 
द्रष्टा परमात्मा ने अपने ह्व से अव्यक्तः प्रकृति को खोल दिया 
व्यक्त कर दिया सृष्टि की च्रोर प्रवृत्त कर दिया । ° 
किसी भी वस्तु को उन्न करते हए या वनति हए उसका कोई 
्रधारस्थान होता है। जैसे घडे को बनाते हए ङुम्दार का 
्राधर्स्थान घर वा घर का आङ्गन पुनः उसका कोई उपादानं 
कारण भी चादिए जैसे वड़े का उपादान कारण स्िदटरी। इसी प्रकार 
यहां एक माम्य कला के अलङ्कार से कहा गया ह किं इस विशाल 
जगत्‌ का अराधार्‌ स्थान शौर उपादान कोई है वेद ने तना के रूप 
मे इन दोनों वातं को प्रुत करिया है । विवेचनशील को निश्चय 
करना चाहिए कि प्रकृति ही धस्मात्मा का अधिष्ठान था मौर 
वही जगत्‌ का उपादान था परन्तु उस विश्चकमां के सम्मुख 
वच्छ था उसके द्वारा वह अच्छादित था- ठका हुख्ा था उसका 
महत्व उस पर छया हया था वह तो अनुमानगम्य दी है । उसे 
उसने व्यक्तरूप दे दिया पर उसे उपासना में हेय सममते हुए उस 
विष्वकमां के महत्त्व का महिमा का गान करना चाहिए क्योकि 
अधिष्ठान रूप एवं उपादानरूप प्रकृति अव्यक्त थी उसको जगत्‌ के 
रूप में व्यक्त करने का निमित्त तो परमात्मा ही है ॥२॥ 
. यह-- ( दु ॥ 
। ` विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विरवतोबाहुरूत 
`. , विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां धमति सः पतत्रर्यावा 
, भूमी जनयन्‌ देव एकः ।।३॥ । ` -- 

५ ` '( विश्वतर्चज्तः ) सव शरोर आंख वाला सर्वत्र व्याप्त नेतर 
शक्ति वाला- सर्वत्र व्याप्त शक्ति रूप नेत्र वाला ( उत ) तथा 
( विश्वतोमुखः ) सव ओर सुख वाला- सर्वत्र व्याप्त शख शक्ति 
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वाला-- सर्वत्र व्याप्त शक्ति रूप मुख वाला । तथा ( विश्ठतोबाहुः ) 
सवं चोर वाहु वाला--सरवत्र व्याप्त बाहु शक्ति वाला ( उत ) तथाः 
८ विश्वतस्वात्‌ ) सव रोर पैर वाला- सर्वत्र व्याप्त पैर शक्ति बाला 
८ एकः-देवः ) एक परमेश्वर देव ( जनयन्‌ ) अन्य समस्त विश्व को 
उतपन्न करने के देतु ( चावाभूमी वाहुभ्यां सन्धमति पतत्रे: सं० ) 
पूरय उसनन हए यलोक प्रथिवी लोक को वाहशक्तियां ओर पाद्‌- 
शक्तियो से- शक्ति रूप हाय वैरो से अर्थात्‌. उक्त दोनां उपर 
नीचे के खमोल्ल मागं को उपर नीचे में व्याप्त अपनी शक्तियों सेः 
आन्दोलित करता है? । | 
सर्वत्र व्याप्त नेत्र मुख वाहू पैर शक्ति वाले परमात्मा ने अन्य 
समस्त जगत्‌ को उत्पन्न करने के हेतु ब्रह्माण्ड या खगोल के उपर 
ञओर नीचे वालि भागं को सम्प्रति किया। ऊपर वाले भाग को 
शाक्तिहव हाथो से चौर नीचे बलि भाग को शक्तिरूप पैर से 
आन्दोलित किया, इसी आन्दोलन से सजातीय ओर विजातीय 
तच्च के अलग अलग हो जाने से यह विविध जगत्‌ बन गया 
ओर निरन्तर बनता जा रहा है । सव उपर से नीचे तक जगत्‌ 
परमेश्वर के अधीन कम्थायमान हो रहा है । उस एेसे देव को न 
भूना चादिए ॥३॥ 
पुनः तक्चणालङ्कार से या बन्यकलालङ्का‹ से जगद्रचनाविचार-- 
कि % स्विद्‌ वनं क उ स वृक्ष जास यतो यावा 
पृथिवी निष्टतक्षुः । मनीषिणो मनसा पृच्छतेदु 
तद्यदध्यतिष्ठद्‌ भुवनानि धारयन्‌ ॥४॥ 


( किं खित्‌-वनं कः-उ सः-वृक्षः-आस ) कौन सा बन ओर कोन 
बहव -था ( यतः-यावाध्थिवी निष्टतचः ) जिससे यल्लोक ओर 


१. “धमति गतिकर्मा” ( निघं० २।१४) 


= 


नण क 
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पृथिवी लेकर को घडा है ( मनीषिर-मनसा प्रच्छत-इत-उ ) हे 
विचाकृननों तुम मन से अवश्य पूषो- विचारो । शौर ( तत्‌ } उख 
वात को भी विचारो ( यत्‌-मुवनानि धारयन्‌-ध्यतिष्ठत्‌ ) लोकों 
को धारण करता ह्या जिस पर अधिष्ठित हया हृ है ॥ 

मन्त्र म तक्षणालङ्कार एवं बन्यकला के अलङ्कार से वसन क्यादै। 
तक्षएकता बढई किसी वन मे किसी वृश्च का घड कर पदाथ चनाता 
है, सो यह्‌ जगत्‌ भी घड़ा गया है बनाया हे विकाररूप है, प्रशन है 
किंस से घड़ा गया या वनाया गया हे किस की विकृति है कौन इस 


की प्रकृति है ? यहां उत्तर मे कटा गया है इसका ` समाधान सनीषी-. 


जनों के सम्मुख दहै वे सोच सकते यर जान सक्ते ह तथा इस 
बात को भीवे जान सकते हँ कि इन लोकों को धारण करता हा 
परमात्मा जिस पर कि वह अधिष्ठित दे, खायत्त कयि हृए है । 
अतः विचारक मन से विचार करे ओर जाते कि दावाप्रथिवीमय 
जगद्‌ रूपं काष्ठमयकृला या काष्टमवन का उपादान क्या है निर्माण 
स्थान बन कोन सा है जिस पर वह्‌ घड़्ने वाला अधिष्ठित है 
अधिकार करके विराजमान है । दोनों प्रश्नं मे प्रष्टव्य वस्तु एक ही 
ह जो श्ष्टव्य है वह परमात्मा के अधीन है । इस से परमात्मा के 


व कलाकार ह अरर महान्‌ अधिष्ठाता होने का चित्र खिच जाता 
॥ ४॥ । ॥ 


पथ । 
याते घामानि परमाणि यावमा या सध्या 


स्वयं यजस्व तन्वं वृधानः ५॥ 
विश्वकमन्‌ ) हे विश्व को घड्ने- 
_ (विश्वकम्‌ } हे 2 सहत ने-वनाने वाले परमात्म 
१. एकवचने बहुवचनं वचनव्यत्ययेन ] | 


विङ्वकमंन्ुतेमा । शिक्षा सविभ्यो हविषि स्वधावः 


त्मन्‌ ! (ते 


नि 
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ध्रामानि ) तेरे धाम व्याप्ति के स्थान (या परमाणि ) जो ऊचे 
सयूलोकस्थ ( या-मध्यमा ) - जो, मध्यम--अन्तरिक्षलोकस्थ ( उत या- 
स्वमा ) तथ॥ जो नीचे-प्रथिषीलोकरूप है (इमा सखिभ्यः धिक्च) 
इन्दे समानधर्मा हम जीवों को ज्ञना--इनका ज्ञान दे या 'शशैर 
स उनका स्थापन कर ( खधावः ) हे अन्नवन्‌-हम जीवों के लिये 
स्रन्नादि भोग्य पदार्थो के ` धारण कएने बाले -परमात्मन्‌ ! ( तन्वं 
वृधानः ) हमारे शरीर को वदाने के हेतु ( हविषि स्वयं यजस्व ) 
हमारे हवि- भोजन भोग के निमित्त या हविर्यो अदन भोजन को 
सयं यजन कर भोगों को प्रदान कर । 4 

संसार को विवेचन दृष्टि से देखो, इन दुमण्डल अन्तरिक्ष 
मण्डल प्रथिधीमर्डल के समस्त लोको मे परमात्मा व्यात्‌ है वे लोक 
सव उसके ही ज्ञान के साधन 'है । इन लोकों के ज्ञान के साथ उस 
परमात्मा का भी ज्ञान होना चाहिए । केवल इनका दी ज्ञान बाहिरी 
ज्ञान है केवल भटकाने वाला दहै । उनके अन्तःस्तल से वतंमान्‌ 
उस स्वामी अन्तर्यामी का ज्ञान परम शान्त प्रद है । बह जीवां के 
शारी को सम्पन्न संत्रद्ध करने के लिये निरन्तर यावश्यक , वस्तुं 
का यज्ञ करता रहता है । उस एेसे' महाव्यापक अन्नदाता शरीर 
संवर्भकं 'देव को जानना मानना चादिएं इसी के जानने मे कल्याण 
है, मोक्ष है विना उसके जाने इनका जानना नीरस है, निःसार है 
सरस ज्ञान सारान्‌ ज्ञान तो परमात्मा का हीह ॥ ५॥ 

हे देव !-- - - 

विश्वकर्मन्‌ हविषा वादृधान्‌ः स्वयं यजस्व पृथिवी- 

मृत द्याम्‌ \ मुह्यन्त्वन्ये अभितो जनास इहास्माक 


[1 


मघवा सूरिस्तु.॥ € ॥ 


` , १. विभक्तिव्यत्ययः ॥ रिस्थाने डि । 
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` ( विश्वकमेन्‌ ) हे विश्व को घ्ने वाले, वनानेवाले परमात्मन्‌ । 
( हविषा वाव्रधानः ) आदानरूप शक्ति से विरोष वदने के हे 
( प्रथिवीम्‌-उत यां खयं यजख ) प्रथिवी योर द्यौ क पृथिवीलोकं 
यलोक को अपने में यजन करता सङ्गत करता है । पुनः ( अन्ये 
जनासः ) अन्य जन-जन्यमान जव कि ( अरभितः-मुद्यन्तु ) नितान्त 
मुग्ध हो जाति हँ ( इह-अस्माकं मघवा सूरि-अस्तु ) इस स्थिति मे 
हमारा प्रेरक एेश्व्यवान्‌ परमात्मा ही होता हे । 


क्या कभी यह सोचा है किं यह्‌ सृष्टि कभी प्रलय को प्राप्त हो 
जावेगी यह्‌ एसी दी सदा नहीं वनी रहेगी । जैसे इसके भागरूप 
शरीर सदा नदीं रहते रेसे ही समुदाय रूपं सृष्टि मी सदा नहीं रहेगी 
किन्तु इसका कभी प्रलय हो दी जावेगा । प्रलय मै जीव मुग्ध हो 
जाते हँ, उस समय सर्वत्र भवृद्ध परमात्मा विराजमान होता है, वह्‌ 
सक्त आत्मां का मोक्षानन्द में प्रेरक होता है ॥ ६ ॥ 


मन का सच्चा प्र ओर साधुकर्मा परमात्मा-- 
वाचर्पाति विवकर्माणमूतये मनोजुवं वाजे- 
अया हुवेम । स नो विहवानि हवनानि जोषद्‌- 


9 
विइवज्ञम्भूरवसे साधुकर्मा \॥ ७ ॥ 

(अद्य बाजे ) आज जीवनं सभाम स ( मनोजुवं विश्व- 
कमाणं वाचश्पतिम्‌ ) मन को प्रेरित करने वाले, ज्ञान के स्वामी 
ज्ञानदाता विश्व-स्वयिता परमात्मा करो (ऊतये हुवेम ) रक्षा के 
लिए हृदय मे आमन्तित करते . है-बुलाते है, ( ते दें '( स-विष्वशम्भूः 

1. ह ८ 
१. “वाजः संग्रामनाम" ( निषं० २। १७ 6 
सूरिः-र्ईरयिता प्रर “सुमलस्य सुरिः सुमखस्य बलस्येरयिता” 


( नि₹० १२३) . 
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साधुकम -खवसे ) बह विश्व का _कल्याएसवरूप यथार्थं कर्मकतो 
र्ता के लिये ( नः-विश्वानि हवनानि जोषत्‌ ) हमारे सव हृद्भावों 
चो प्राप्त हो ॥ 

मानव के सन को वास्तविक प्रेरणा देने बला, परमात्मा है 
न्य कोई नक हो सकता कयं किं वहं निर्भरान्त है सर्वज्ञ है। यदि 
भानव निस्तर अपने मन को उस उत्तम प्रेरकं विश्वस्वयिता स्वज्ञ 
परमात्मा का स्मरण कएने मेँ लगति तो निश्चय हृद्यगत भावों को 
जानकर बह कल्याण स्वरूप देव निज साधुस्वमाव से उसकी रक्षा ' 


करता है । सचमुच मानव की वह ही सवथा रष्षा करता हे जो 


अन्दर के--दय के भावों को जान सके शोर वही अच्छी प्रेरणा 
भी दे सकत है । देखा सद्‌। सम्र्क रखने वाला ओर साधुकारी 
ता सिवाए ईश्वर के चर कोई ह ही नदीं । रतः उसकी उपासना 
करके अपना कल्याण सधना च[हिए अपने+मानव जीवन को सफल 


बनाना चाहिए ॥ ८ ॥ ४ 


-- 1 ~~ 





द्शेन शक्ति वाला, असंख्यात पादों -बाला--अनन्त गति शाक्ति 
स 
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्‌ [ यज्ु° अ० ३१ |] | 
कऋषिः--नारायणः-नाराः आपः जल हें क्योंकि मापः नर जिस 
के सतु हे" मानवोयत्ति के हेतु हैँ श्यापः जल पच्चमाहुतिलूप मे 
पुरुष नाम से प्रसिद्ध होते हे अतः रपः, जल जो किप्राणीया 
जीवों के जन्म हेतुरूप अयन, ज्ञान का श्रय हे जिसका है बह 
एसा जीवजन्म विद्या का जानने तथा जनकरूप परमात्मा का मानने 
पटिचानने वाला विदान्‌ है । | 
देवता-युरुषः=सम्टि सष मे पूरौ पुरुष परमात्मा । । 
सहर्ष पुरुषः सहलाक्षः सहलपात्‌ । स भूमि 
विख््रतो * ब्वात्यतिष्ठद्‌ दशाङ्गुलम्‌ । १। 


( सहखशीषां सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ पुरुषः ) असंख्यात" शिरो 
वाला, अनन्त ज्ञान शक्ति वाला, असंख्यात नेत्रो वाला-अनन्त 
>? वला 
१. श्रापोनारावं प्रोक्ता श्राप वँ नरसूनवः । 

ता यदस्यायनं तेन नारायणः स्मृतः ।। (मनु १।१०) . 

२. “वेत्य यदा पचम्धामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्ति 
(छन्दोऽ ५।३।३ ) 
“वेत्थो यतिथ्यामाहुत्यां इतायामापः पृरुषवाचो भूत्वा समुत्थाय 

वन्दती३'' ( बृहृदा० ६।२। २) 
३. “सवतः स्थत्वा” ( यजु° ३१। १) पाठः|! 

स्वायत्ती कत्य । 

४. “सहल बहुनामः" ( निघ० ३।१) 


स्पृत्वा=सेबित्वा 


|>," = क "चाक 


------. ~~ -- --------- 





[7 
१. ““सर्वप्राणिसमष्टिरूपो ब्रह्माण्डदेहो विराडाख्यो यः पुरुषः” 
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जो समष्टि पुरूष परम पुरुष विश्च मे पूरे हुा-परमास्माहै+ (सः) 
सहं यह्‌ ( भूमि विश्वतः-वृलया ). भूमि को-मुघन को--समस्त जगत्‌ 
को सव च्नोर घेर कर--व्याप्त कर ( दशाङ्गुलम्‌-अस्यतिष्ठत्‌)दशा- 
ङ्‌ गुल पस्मिण वलि--दश अ गलियों से सष गिते जाने बाले पञ्च 
स्थूल भूत पच्च सू्ष्मभूत रूप जगत्‌ को अतिक्रमण कर स्थित हुत्रा 
हे अथवा जगत्‌ को पादगत दशांगुल परिमाण वना उससे भी 
उर स्थित हा हृता हे जैसा कि वागे यदा दी कहा दै ' “पादोऽस्य 
विश्वा भूतानि"? (३) समस्त लोकसमूह या जगत्‌ उस पुरुष--परम 
पुरुष परमात्मा का पाद्‌ सात्र है ॥ | 


इस विष्व का स्वयिता इसके अन्द्र पूरं ह अत एव वह्‌ परम 
पुरुष कहाता दै । वह परमपुरुष परमात्मा अनन्त ज्ञन शक्ति वाला 
अनन्त दशन शक्तिः बाला अनन्त गति शक्ति वाला हे। विश्व के 
पदार्थः उसके ज्ञान में ह, बह सव जीवों के कर्मो को जानता हैः सब 
पदार्थो की क्रिया को जानता है । सब उसकी दृष्टि मे है, उसके 
परेश्च मे ङ नदीं हे वह सव का साक्षी दे द्र है, सब की गति 
उसकी गति के अधीन है कोई भी प्रार्थ उसकी विुगति के प्रे 
नही जा सकता है । वह समस्त भुवन म समस्त विश्व में व्याप्त है 
अपितु न केवल व्याप्त दी है किन्तु समस्त जगत्‌ उसके सम्मुखं 
तुच्छ दै पादमात्र ह बह तो इसे अतिक्रान्त किये हुए इससे बाहिर 
भी है । रेखा परिपूणं होने से वह परमपुरुष परमात्मा आश्रयणीय ह 
उपास्य है मोक्षप्रदाता ह यहं जानन चाहिये ॥१॥ 


५ 


< 


~ ~ 


अ, ( सापणो महीषरस्च ) 
"मोक्षे विनियोगः" ( उव्वटः ) 
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पुरुष एवेदश्सवं यद्‌ भूतं यस्च भव्यम्‌? । 
उताम्‌तत्वस्येल्ानो ग्रदन्नेना!ति रोहति ।\२। 
( पुरुषः-एव-यस्रतत्वस्य-ईशानः ) परम पुरुप पर्माप्मा ही 
अमृतत्व -मोध् का स्वामी है--अधिष्ठाता दै, ( उत ) अपितु (ददं 
स्व यत्‌-मूतं यत्‌-च भव्यं यत्‌-अन्नेन-अतिरोदति* ) यह सब 
वतमान ओओौर जो भूत--गत तथा जो होने वाला जगत्‌ है उसका 
(१ [4 ८ 
भीचरजो नन से-चाहार से वदता है उसका भी ( पुरुष 
[क ध 
ईशानः ) परमात्मा स्वामी है--यधिष्ठाता दै ॥ 


परम पुरुष प्रमात्मा ही इस समस्त वत॑मान जगत्‌ का स्वामी 
अधिष्ठाता है एवं भूत--गत जगत्‌ का भी स्वामी अधिष्ठाता . रहा 
तथा अगे यने वाले जगत्‌ का मी स्वाभी- अधिष्टाता रहेगा सौर 
जो शरीर के साथ उद्भूत दोता दै जीता है वदता है उस जीव का 
वह्‌ परमात्मा स्वामी --अधिष्ठाता है । पितु वह अमृतत्व यर्थात्‌ 

| मोका भी स्वामी है--अधिष्टाता है) यौ कहना चाहिये कि 
प्रकृति से वने सव पदार्थो का ओर जीवात्मा की समस्त शारीरिक 
परिस्थितियां का वह स्वामी है । यां तक कि मोक्ष का भी स्वामी 


१. “भाव्यम्‌!” .यजुः पाठः । 














२. तस्य सवस्य पुरूष ईशानः इत्याकांक्षा । पुणं परमात्मा स्वामी 
। ह यह यहां प्राकाक्षाहै। ९ 
३. “इदं वतमान सर्वं यच्च भूतमतीत यच्च भाव्यं भविष्यत्‌ तस्य 
कालत्रयस्य ईशानः, न केवलं कालत्रयस्य ईशानः। उत श्रमू- 
तत्वस्यापि मोक्षस्यापि ईशानः” ( उव्वटः ) 


“यत्‌ जीवजातमन्नेनातिरोहति उत्पद्यते तस्य सेवंस्य चेशानः, 
रह्मादिस्तम्बपयंन्तो भूतग्राम उक्तः तस्याजनेनैव स्थित :'" (महीधरः) 


| "=+ "९ अक 





| 
| 
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उता दै अर्थात्‌ इस एक पादरूप समस्त जगत्‌ का भी स्वामी 
र इससे उर तरिपाद्रूप अग्तमोक्ष का भी खामी है जो 
दो विभाग कहे जाने वाले हँ जो भोग चौर अपवरौ के साधन 
है “पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि? (३) इन दोनों 
का खामी हे । एेसे स्वामी का जिसका कि वाहिरी पदार्थो पर भी 
अधिकार हो ओर हस जीवों की आन्तरि स्थितियों पर भी अधि- 
कार हो उसके अन्तर्यामी होने से तथा मोक्ष पर भी अधिकार हो । 
उस एेसे अन्तर्यामी सर्वस्वामी परमात्मदेव की अलुमति मं रहना 
उसकी उपासना करना कर्तव्य हे चौर युख पप्म शान्ति एवं मोक्ष- 
प्राप्ति का हेतुहे ॥ २॥ 


तथा-- 
एतःवानस्य महिमातो ज्यायांश्च पुरुषः । 
पादोऽस्य विर्वा भूतानि त्रि पादस्यामृत दि वि॥॥३॥ 
( एतावान महिमा-अस्य ) यह पूर्वोक्तं जगत्‌ या यह ॒दृश्यसान 
जगत्‌ उस परम पुरुप परमात्मा की महिमा दै -- महात्म्य , हे- ट्ट 
विभूति दै ( च ) शरोर ( यतः-व्यायान्‌ पुरुषः) इससे महान्‌ बह 
पुरुष हे पमाटमा दै । यतः ( विश्वा भूतानि ) कालत्रयवर्ती--तीन. 
कालौ से सम्बन्ध रखने वलि सव पदाथ समस्त जीव देह समस्त 
ज्लोकलोकन्तर ( यस्य पादः ) इसका एक पादमात्र है--एक अश 
ञ--णक देश मे रहने से पादरूप है (अय) इसका (तिपात्‌-मृतं 
दिवि ) शेष तरिपादोवाला रूप अमृत - नश्वर स्प से रदित मोश्च 
दोतनात्मक स्वरूप मे या खप्रकाशसरूप म वत्सान हे ॥ 
यह इतना बड़ा संसार जिसका पार दुष्य किसी साधन से 
नहीं पा सकता । दूर की तो क्या, बात यहं प्रथिवी जिस प्र हम 
रहते ह इसके अन्दर क्या-क्या दै कहां तक ह कोन पार पा सकता 
ड छोई नही, पुनः इससे लाखों गाए बडे पिण्डौ का वृत्तान्त तो 


स ५“ 
५५/ 0 


॥६ 


त 
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दूर दी है अपितु द्रतिशीघ्रगामी विमान से मी यदि इस संसार 
का भ्रमण किया जाये तो इसके एक सिरे से दूसरे सिरे तक 
पहुंचने को एक जन्म सें नदीं किन्तु अनेक जन्मों में निरन्तर यात्रा 
करते हुए भी कोद पार नहीं पाया जा सक्ता । इतना वडा संसार भी 
जिसके एक अल्प देश म पडा है ओर परस पुरूष प्मास्मा जो 
इसके भीतर पूरे हु वाहिर भी वतमान है उसका अन्त नहीं 
पार नहीं बह अनन्त है अपार है उसकी सत्ता का स्वीकार करना 
उसको अपना इष्ट देव बनाना उसकी च्राराधना करना परम सहारा 
पुरम सुख परम शान्ति पाना है ॥३॥ 

वह- 

त्रियादूध्वं उदेत पुरषः पादोऽस्येह्ामवम्पुनः। 
तत्तो विष्वङ्‌ व्यक्रासत्साशनानश्चने अभि ।४। 

(व्रिपात्‌ पुरुषः) पूर्वोक्त तीन पादो वाला पुरुष पूण परमात्मा 
ष्वैः-उदेत्‌ ) नश्वर संसार से ऊपर उट हू है--अमृतस्वरूम ` 
-मोक्षरूप है (अरस्य पादः-इह्‌ पुनः-अभवत्‌ ) इसका जो एक पाद 
जगद्रूप है, वह्‌ इधर नीचे नि्ृष्टरूप मे जगत्‌-नामवाला पुनः 
पुनः होता है-षष्टि संहार रूप चक्र मे रहता है ८ ततः ) पश्वात्‌ 
.( साशनानशने-खमि ) सभोग-जीवात्मा्रां अभोग- ग्रति के 
प्रति ( विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌) उ्पादकत्व धारकल्व॒नियन्दरसल 
-कमफलुप्रदाठ्रत्व दि विविध शक्तियों से सुगमतया या अनायास 
प्राप्त होने बाला परमात्मा विक्रमवान्‌ हा जीवात्मा ओर प्रकृति 
को पकड्‌ जगत्‌ सजैनाभिुख हया । । । 

पू पुरुष परमात्मा की सत्ता दो स्थानों मे है एक स्थान तो 
जगत्‌ से थक्‌ असतरूप या मोक्षरूप विपद्रःप॒ दै, दूसरा स्थान 
है जगत्‌ जो. पुनः पुनः उन्न हा करता है ओर जो एकपाद रूप 
दे । त्ता जीवात्मा" ओर अभोक्ता प्रकृति इन दोनों क प्रति 


४ 
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परमात्मा अपना विविध शक्तया अथात्‌ उत्पाद्का धारिका नियः 
न्तरता कृमफलप्रदावरता से अनायास प्राप्तं होता हया क्रम करता 
ह्‌ ! उन दाना को जगद्रचना के अभिमुख करता है । उन दोनों 
सं जगत्‌ स्वता है, वह पेसा जानने योग्य है यही निश्चय 
 ।॥४॥ 
अत एव-- 
तस्माद्‌ विराडजायत विराजो अधि पुरुषः । 
स जातो अत्यरिच्यत पदचाद्‌ भूमिमथो पुरः॥॥५। 


(ततः-विराद्-श्जायत) उख आदि पुरुष परमात्मा से विराट्‌ 
विविध पदार्थों से राजमान प्रकटीभूतः ब्रहमर्ड था. समष्टिरूप 
जगत्‌ उसन्न हृष्मा ( विराजः-अधि-पुरुषः ) विराड्‌--उक्तं ब्रह्माण्ड 
विविध संसार के उपर य। उसका अधिनायक रूप मं पूणे परमात्मा 
ह । (पवात्‌ स~जातः ) पश्चात्‌.उस उन्न हए विराट्‌ ब्रह्माण्ड 
ने पू पुरुष परमात्मा के अधिष्टातृल मे (भूमिम्‌-थ पुर-मत्य- 
सचयत) भूमि को--उत्पत्तिस्थान लोक को इसके अनन्तर प्राणिदेह 
पुं शीय को अतिशय से विरचित किया वाहिर निकाला या 
प्रकट किया ।१ 


जगत्‌ मे परिपूणं हुखा परमात्मा ब्रह्माण्ड को उत्पन्न कर॒ इसका 
अधिष्ठाता वना उसके अधथिष्ठादृत् मे फिर इस ब्रह्माण्ड का विस्तार 
हरा भूमि त्रादि भिन्न-मिन्न लोकों . मे विस्तृत हा, फिर उन 
लोकों पर नानाप्रकार के प्राणियों के शरीरो विविध जरायुज, 
अण्डज, स्वेदज, उद्धिञ् दे "की उत्यत्ति हुई, इनमे भी प्रत्येक के 
असंख्य भेद शारीरिक मकार के हुए, इत्यादि समस्त विस्तार 





१. “रिचिर्‌ विरेचने” ( रुषादि० ) म्रत्यरिणक्‌=प्रतिशयेन बहिनिः- 


सारितवान्‌ व्यत्ययेन इनः स्थाने श्यन्‌ विकरणम्‌ । 
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जगत्‌ का इस पूणे परमात्मा के ह्या होकर उसके अधीन इ । उसे 
पते उपर जान शौर मान उसके आदेशं का पालन करना 
व्चाहिए ॥ ५॥ 

पुनः पुरः अथांत्‌ शशैरां के विवर्णाथं कथन--- 


यत्पुरुषेण हविष देवा यज्ञमतन्वत । 
वसन्तो अस्यासीदाज्यं म्रीऽम इध्मः चरद्ध विः ॥\६५ 


( यत्‌) जव कि ( देवाः ) आदि सष्टि के वेद्प्रकाशक अग्नि 
आदि महपिं विद्वानों ने ८ पुरुषेण हविषा यज्ञम-अलन्वत ) पुरूष 
हवि से अर्थात्‌ निज अन्तरात्मा मे होमने योग्य- खरादान करने 
योग्य--धारण करने योग्य पूरं परमात्मा के द्वारा मानस यज्ञ का 
अनुष्ठान किया । तव ( अस्य ) इस यज्ञ का ( वसन्तः-्राज्यम्‌- 
सीत्‌ ) वसन्त ऋतु घृत था ( ग्रीष्मः-इध्मः ) ग्रीष्म ऋतु इन्धन 
{ शरत-हविः ) शरद्‌ ऋतु हव्य द्रव्यं था । 


< सषि के आरम्म मे जव शरीरो का आदि निर्माण हु्ा तो 

ग्नि वायु आदित्य अङ्गिरा इन वेदप्रकाशक महपि अदि महा- 
विद्टानां ने पूणं पुरुष परमात्मा को लक््य कर अध्यातम यज्ञ का 
समलुष्ठान किया, बह अध्यात्म यज्ञ वसन्त ग्रीष्म शरद्‌ ऋतु से 
सम्पन्न हुता अर्थात्‌ विश्व मे पूं पुरुष परमात्मा के प्रति आस्तिक 
भाव योर ध्यान इनके द्वाया प्रबरद्ध हुखा । ऋतुक्रम से भाति-मांति 
के पदार्थों की उसत्ति विकास ओर समृद्धि को देख बद्ता चला 
गया, मानो वसन्त ऋतु इस अध्यात्म यज्ञ का घृत बनकर प्रथम 
अध्यात्म यज्ञ को उदूवुद्ध कता है- प्रज्वलित करता है ओष्म ऋतु 
इसका ईन्धन्‌ बनकर प्रदीप्र करता है चौर शरद्‌ ऋतु इसका हन्य 
पदाथ बनकर पूणं सम्पन्न ओर समृद्ध करता दहै । इस प्रकार पुर 
अथात्‌ शरीरां को सष्टि मे प्रथम वेदयप्रकाशक अदि महर्षिं शरीरां 
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के आटुभोव मौर साथ ही - परमात्म्यानेरूप अध्यात्म स्थिति का 
वशेन इख ॥ ६ ॥ 
पुनः ^ | 
ते यज्ञं रबहिषि प्रौक्षन्‌ पुरुषं जातमग्रतः । 
तेन देवा ` अयजत साध्या ` ऋषयज्च ये ॥१७॥ 
( अभ्रतः-जातं तं यज्ञ पुरुषम्‌ ) पूर्व से प्रसिद्ध उस यजनीय 


॥ ४७ © ५. [+ ~^ 
सङ्गमनीय सर्वत्र पू परमात्मा को ८ वर्हिषि प्रौक्षन्‌ ) महर्षिजन 


हृदयाकाश मे या मानस भवन म निज आरं भावनाश्मों से सीचते 
है- प्रसन्न करते दँ ( तेन ) पुनः उस पूपुरुष परमात्मा के द्वारा 
उसे लश्ट्य बनाकर ८ देवाः ) अन्य विद्वान्‌ जन (ये) जो कि 
( साध्याः-च-ऋषयः ) साधनापरायण योगी ओर मन्रद्र्टा ऋषि 
हैः उन्होने ( अयजन्त ) श्रध्यात्म यजन किया--सष्टि के आरम्भ में 
वेदभ्रकाशक अदि विद्वान्‌ महपियों के पश्चात्‌ अन्य साध्य जन्‌ . 
रौर ऋषियों का प्रादुभाव ह्र । ` 


आरम्भसंष्टि के सभी जन साध्य. अर्थात. साधनापरायण जन 
हु करते ह यर छ व्रह्मा आदि मन्त्रद्रष्टा ऋषि भी हुता करते 
है, उन दोनें प्रकार के विद्वानों ने उस परमात्मा को अपने ध्यान्‌- 
यज्ञ का अवलम्बन बनाया । इस प्रकार आदि स्ट से परमात्मा ` 
मानवमात्र के ध्यानयज्ञ का अबलम्बन है । उसका ध्यान अवश्य ` 
करना चाहिए, यह मानव की विशेषता है ओर इसी में मानवता 
है, तथा श्रमे वदने उच्च पद्‌ पाने का मागं दे ॥ ७॥ 


,अन्य शरीरसष्टि निम्न प्रकार हुई 
तस्माद्‌ यज्ञाद्‌ संहतः सम्भृतं पृषदाज्यम्‌ । 
पञ्चन्‌ ताँश्चकरे वायव्यानारण्यान्‌ प्राम्या₹च ये ।॥८॥॥ 
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.-~ ` ( तस्मात्‌ सबेहुतः-यज्ञात्‌). समष्टि की आहुति जिसने दी 
जावे अथवा जो सव कै द्वारा हूयमान- ग्रहण करने योग्य है उस 
णेसे यजनीय सङ्गमनीय पश्मात्मा से (प्रषदाज्यं सस्भ्रतभं ) यन्न खद्‌- 
नीय श्ओोपधि वनखति वन्तु" स्थूल अन्न--दानारूप अन्न प्रषत्‌ च्रोर 
रसरूप हरी वनस्पति अराज्य हे ° निष्पन्न हुई (तान्‌-आरस्यान्‌ पशून्‌ 
वायव्यान्‌ चक्र ) उन वन्य पशुतो पक्षियों को भी उत्पन्न किया (च) 
ओर ( ये प्राम्याः ) जो भ्राम्य पशु पक्षी ह उन्हे मी उसन्न किया । 


परमात्मा ने मानव सृष्टि के अतिरिक्त ओओषधि-वनखतियों 


को तथा जाङ्गलिक एवं भआमीणए पशु-पक्षियो को उसन्न क्रिया| 
परम कृपालु परमात्मा ने मानव के आहारार्थं तथा रोगवरिदारथं 
ओपधि वनखति रूप अन्न को ओमौर च्ारेहण तथा भाखाहन णवं 


रश्षादि व्यवहार के अथं पशु-पक्षियों को उसन्न क्या दै । नाना ` 


भकार की सुगन्ध ओर सादु तथा रस से पूं कन्दमूल फल दिये 
खन्दर रूप बले मनोहर परल रचे है, कपास आदि के तरु (पोषे) 
वक्ष भी उसकी देन दे । भित्न-भिन्न उपयोभी पशु दूध देने बाले 
ऊन देने बले भी उसने दिए ह जहां पशु उपथोगी दिये हँ पश्ची 
भी मलविषनिहंरणाथं रौर नाना बिनोदाथं उसने बनाए है, यह 
उसकी महती कृपा है, हमे उसके छृतज्ञ होना चाहिये । खाने को 
यदि अन्न फल न होते सवारी कएने भार उठाने आदि को यदि पश 
न दयोते तो मानव जीवन कहां होता कीं न हेता ॥ ८ ॥ ;; . 


पुनः मानवोपयोगी स्वना-- 


तस्माद्‌ यज्ञात्‌ सवेहुत ऋचः सामानि जल्लिरे । 
छन्दासि जन्निरे तस्माद्‌ यजुस्तस्मादजायत ॥6€॥ ` 





१. “अन्नं हि पृषदाज्यम्‌” ( शत० २।८1।४ ॥८ ) 
२. “रस राज्यम्‌” ( शत० ३ । ७1 १। १३ ) ` , } 


न 
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( त्मात्‌-स्वहुतः-यन्नात्‌ ) उस स्बैहुत--समष्टि को ` होमने 
बाले विकसित करने वाले तथा सवके द्वार हूयमान-- ग्रहण किये 
जाने वाले सङ्गमनीय परमात्मा से ( ऋचः सामानि जज्ञिरे ) 
ऋचाए ओर साम मन उतपन्न हए ( तस्मात्‌-छन्दांसि जज्ञिरे ) 
उससे अथर्ववेद के मन्त्र* उत्पन्न हए ( तस्मात्‌-यजुः-यजायते ) 
यचुर्ेद उत्पन्न हुखा । 

मानव के कल्याणाथं परमेश्वर ने वस्तुं का दान साथ ही 
वेद का ज्ञान भी दिया, वहं ज्ञान है ऋष्वेद यचुर्वेद सामवेद ओर 
अथर्ववेद, जिसे कि अग्नि आदि चार महषियों के अन्तरात्मा सें 
प्रकाशित किया । परमत्म( जहां हमारी माता है हमारा पिता दै 
भित्र है साथ सें वह गुरु भी है 1 अतः उसने हमे सष्टि के आरम्भ 

ही वेद ज्ञान को दिया जिससे संसार मे हम मानव अपने मागं 
को घना सकं ्यौर उस पर ठीक चलकर सांसारिक सुख लाभ उठाते 
हए मोक्ष सुख को प्राप्त कर सके । एेसा परम कृपालु वह्‌ परमात्मा 
सदा उपासनीय है ॥ € ॥ 

पशादेद विवरण-- 

तस्मादरवा अजायन्त ये के चोभयादतः । 
गावो हु जल्ञिरे तस्मात्‌ तस्माज्जाता अजाबयः।\ १०५ 

( तस्मात्‌ ) उस पूं पुरुष परमात्मा से ( अश्वाः-अजायन्त ) 
घोड़े उतश्च हृए ( ये के च-उभयादतः ) जो कोड दोनां ओर दान्त- 
रखने वाले ह वे भी उलन्न हए ( तस्मात-गावः-ह जज्ञिरे ) उससे 
गोए' उलयन्न हई ८ तस्मात्‌-जावयः-जाताः ) उससे वकरी 'भेड भ 
उत्पन्न हुईं 

करपाल पस्मास्मा ने मात्ति-भांति के पशु मानव के उपयोगाथं 
उलयन्त किये ह । सवारी के घोडे, भार लादने को गघे ऊट, दूध 


१. “यदिदं कि वर्चो यजूषि सामानि च्छन्दांसि” (वृह० १ ॥२।५) 
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पीने को गो भस बकरी, उन लेने को भेड्‌ टुम्मे उदपन्न किद्‌ है । 
परमात्मा ने तो इन्द उक्त उपयोगो के लिए उत्यन्न किया परु 
मानव उन्हें मारने लगा, इनका मारना उसकी स्वना के प्रतिकूल 
होने से पाय है क्योंकि परमात्मा ते इनके अन्दर भी मनुष्य की 
भांति जीते रहने की इच्छा दी है पुनः इन्द मार डालना ईश्वरीय 
व्यवस्था का भंग करना पापदहीतो है ।॥ १० ॥ 

मुष्य सषि के विवरणाथं तथा मनुष्यों मे रूपकालङ्कारः से 
प्रश्नोत्तर अग्रिम दो मन््रो मे-- 

यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकल्पयन्‌ । ` 

मुखं किमस्य को बाहू का ऊरू पादा उच्येते ॥ ११॥ 

्राह्मणोऽस्य मुखमासीद्‌ बाहु राजन्थः छतः । 

ऊरू तदस्य यड्‌ वेश्यः पद्धूयां सूद्रो अजायत ॥ १२॥ 
प्रश्न-- । 

( यत्‌ पुरुषं व्यदधुः ) जो यह परमात्मा को .पुरुषरूप में देहवान्‌ 
की भति पूणे पुरुष व्यादि विद्वानों ने ऋषिं ने माना है 
( कतिधा व्यकल्पयन्‌ ) उसे कितने विभागो मे कल्पित किया दै । 
सुनः (अस्य स॒खं किम्‌ ) मानव जगत्‌ मे पूरं पुरुष का मुख कया 
हे--ओन मानव है शित प्रकार का य। कैत। मान है (फं बाहू ) 
कोन सुजाए (का-उरू) कौन जङ्घाए है, ओर ( पादौ-उच्येते ) पैर 
कौन कहे जाते हे ॥ 

उत्तर- 


( अस्य मुखं ब्ाह्मणः-अ सीत्‌ ) मानवो मं पूर्ण पुरुष का मुख , 


ब्राह्मण हे ( वाहू शजन्यः कृतः ) भुजाए त्रिय निश्चित किए 
( अस्य-ऊरू तत्‌-वेशयः ) इसके जंघाए' वह जो वेश्य है (पद्भथां 
शुद्र~अजायन्त ) परो के तुल्य या पाद्स्थानीय शुद्र हा है ॥ 


ना भ 
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मनुष्यों मै पूं हुए पस्मात्मा का रूपकालङ्कार दशेया हे । जैसे एक 

व्यिः देह वाले पुरुष से सुख, भुजा, जंघा (उद्र-जंघा) ओर पाद्‌- 

ञे चार प्रधान अङ्ग होते है वैसे समष्टिरूप पूणं पुरुष--परमेश्वर 
का मनुष्यों मे बराह्मण सुख है क्षत्रिय भुजा है वैश्य जंवा ( उद्र 

जंवा) हे शुद्र पैर है । जैते जैसे सुख त्रादि अज्ञो मे धम हें वैसे- 

वसे इनमें हुश्रा कसते हँ ओर दोने चाहिए इस प्रकार्‌ अलङ्कार मे 
ब्राह्मण आदि लक्षण तथा कर्तव्य वतलाए गण्‌ ह, अर्थात्‌ जो सुख 
क समान चर्ण करता हैः वह त्राद्यए हैः तथा जो त्राह्मणए वनना 

रौर कलान्‌ चाहे उसे मुख के समान आचरण करना चाहिए । 

मुख मे धमे हँ सदा नग्न रहना तपस्यामलयन्त साड भोजन के मुख 
म आनि पर पास न रखना-व्याग ओर समस्त ज्ञानेन्द्रिय का होना 

अर्थात्‌ ज्ञान दै । वस जो तपघ्वी व्यागी ज्ञानी हे वह व्राह्मण हेतथा 
जो ब्राह्मण बनना या कहलाना चदि उसे तपस्या त्याग ज्ञान विज्ञान 
की च्नोर चलना चाहिए । बाहुं मे शर के शोधनःरश्चण (पालन), 
त्राण (बचाव) धमै पाए जति है जिसमे ये धर्महा उसे क्षत्रियः 
जानो तथा जो क्षत्रिय बनना चाहे उसे इन धर्मा को धरण करना 
चाहिए । उदर जंघा या मध्य भाग से भोजन का संध्रह ओर विमा- 
जन्‌ धर्म है ये धमै जिसमें हो सम्पत्ति का संप्रह व्यापार कृषि यदि 
से तथा पुनः यथस्थान्‌ विभाजन हो वह वैश्य है तथा जो वेश्य 
बनना था कहलाना चाहे उसे एेसा करना चाहिए 1 पैरो का कार्यं 
दौड धूप द, वेद मे कहा भी हे “तपसे शुद्र?” (यजु° ३०।५) 
तप के कार्थं भे शूद्र को नियुक्त करे उसे प्रमाण मानो । इस प्रकार 
राह्मण से लेकर शूदरपर्न्त समस्त मानवों में पूर परमा्माके रूपको 
देखो किसी मे भी भेदभाव न करे जैसे एक दी देह मे मुख आदि 
अङ्ग उपयोभी हँ यपननि योग्य हँ देसे समष्टि पुरुष परमात्मा के 
अङ्ग होने से मेदमाव न करके अपनाना उस परमातमा की यह्‌ 
व्यावहारिक "या लोकिकं उपासना हेः ॥११-१२॥ 


प 
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अव उस पूं परमात्मा का भोतिक देवों सें रूपक दशति है-- 
चनमा मनसो जातर्वक्षोः सूर्यो अजायत । 

मुमिन्द्रश्चाग्निश्च त्रणाङ्‌ वायुरजायत ॥१३॥ 
नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीष्णे खयोः समवतत । 
पद्यां भूमिदिशः भरोत्रात्‌ तथा लोकत अकल्पयन्‌। १४ 
( मनसः-चन्द्रमा-जातः ) उस समष्टि पुरूष परमात्मा के मन 
अर्थात्‌ मनन सामर्थ्यं से चन्द्रमा उलन्न हा, इस प्रकार चन्द्रमा 
करो देख उसकी मनन शक्ति को जानना ( चक्षो-सूर्थः-अजायत ) 
उस परमात्मा के ज्योतिर्मय स्वरूप से सूयं उन्न हव्या । सूर्य॑ को 
देखकर उसके ज्योतिधय सरूप को जानना(सुखात्‌-इन्दरः-च-अग्निः- 
च -सनायत ) जुखसमान तेजोमय भस्मोकरण साम्य से विद्युत्‌ 
यर अग्नि उदयन्न हई । विद्युत्‌ मौर अग्निक देख कर उसके 
भर्मीकारक तेजोरूप शक्ति को जानना चाहिए (व्राणत्‌-वायुः-अजा- 
यत, प्राणनशक्ति प्ेरणशक्ति से वायु उन्न हद्ा- अयु कै द्वारा 
उसकी प्ररणशक्ति को जानना चाहिए । | 
(नाभ्याः- अन्त्रिक्षम्‌-यासीत्‌) नाभि से उसके अवकाशमय 
मध्यवती सामथ्यं से अन्तरि प्रकट इया । अन्तरिक्ष को देख कर 
उसकी अवकाश प्रदानवत्ताशाक्ति को जानना (शीष्णः-यौः-समवर्तत) 
उसके शिरोवत्‌ उच्छृ साम्यं से यलोक वर्तमान हृध्या । यलोक 
को देख उसकी उक्ृष्ट शक्ति को जानना ( पद्धथां भूमिः ) पादस्था- 
नीय स्थिस्वप्रदान सामर्थ्यं से भूमि उन्न हुई । भूमि को देख 
कर उसरी पादशक्तिः स्थिरत्वकरण पाक्तिः को जानना ( श्रोत्ात्‌- 
दिशः-तथा लोकान-अफल्पयन्‌ ) अवकरशमय सामर्थ्यं से दिशां 
ओर लोकों की रचना को विदधान ने कल्पत किया । दिशाय अौर 
-लोकों को देख उसकी अनन्त व्यापकता को जानन्‌ । 
इन दोनों मन्त्र मे. भोतिक देषो मे उस पूरौ परमात्मा को 


(„ “ ^= (१, "कका 
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विराट रूप में देखा दै । सन्त्र मे पच्चमी विभक्ति उसकी शक्त्यां 
का प्रदन करती हई भी रूपक मे गोण है जेसे अन्यत्र वेद मं 
ससान विभक्तिः द्वारा रूपक विराट्‌ का सरूप दिया है “थस्य भूमि 
प्रमाऽन्तरिश्चसुतोदरं दिवं यश्चक्र मूधानं सूयश्चक््न्द्रमाच्च पुनव, । 
तस्मै ज्येष्ठाय व्रह्मणे नमः ।।' (अथव १०।७। ३२) भूमि जसक 
पादं है अन्तरिश्ं उदर यल्लोक को सू्धां बनाया सूयं चौर चन्द्रमा 
नेतर है उख य्येष्ठ ब्रह्म को नमसकार दो । तथा “चन्रमा मनसा 
जातः?! प्रस्तत दोनों मन्त्रों मे भी यजुर्वेद कं भाष्य स उच्चद्‌ ने 
रूपक मे ही प्रथमा विभक्ति या समान विभक्ति मं अथ किया ट 
“चन्द्रमाः मनसः चेतसः जातः अजायतेति कल्पना । मन्‌ एव 
चन्द्रमाः । चक्षोः नेवाभ्यां सूर्यः नेत्रे एव सूयः । श्रोत्रमव वायुः । 
अग्निः स युखाद्‌ अजायतेति कल्प्यते । खखमिवानः । तर्न्‌ 
विधस्य पुरुषस्य या नाभिः, तदेवान्तरित्तं नभः । या च। तत्‌ शीषं 
शिरः । पादौ भूमिरेव श्रोत्रे श्रवणो दिशः ॥” यजु ३१। १२; १२ 
उव्वटः ) इस प्रकार स्ट के देषां को पूणं पुरुष परमात्मा क यज्ञो 
में रूपक देकः उसके विराट्‌ रूप,.को कल्पित करना पूर पुरुष परः 
मात्मा के अस्ति को सम्मुख लाना यह उसका एानद्रथक शत्य 
हे आस्तिक बुद्धि का धान ह ।. उपासना सें प्रथम स्वरूप दै । 
उसकी चन्द्रमा मे सननशक्ति एवं मोहक शक्ति, सथ भ उसका 
ज्योतिर्मयसरूप, वायु में प्रे शक्ति, विद्युत्‌ श्योर अग्नि में 
दाहक शक्ति, अन्तरिक्ष मे अन्तयमन शक्त) ययुलोक मे उष , 
शक्ति, भमि मे स्थिरीकस्ण शक्ति, ओर दिशाय तथा लेको 
करो देख उनम उसकी अनन्त व्यापकता का अनुभव करना 
चाहिए ॥ १३-१४. ॥ 


,; समव पूरौ परमात्मा को यज्ञ--मानस यज्ञ--अध्यातम यज्ञ का 
रूपक देते हए फल प्रदर्शित कते द अन्तिम दो मन्त्रो द्रां 
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सप्तास्यासन्‌ परिधयस्त्रिः सप्त सभिधः कृताः । 
देवा यद्‌ यज्ञ तन्वाना अबध्नन्‌ पुरषं पलम्‌ । ११ 
यज्ञ न यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्या- 
सन्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्ते यत्र पर्वे 
साध्याः सन्ति देवाः ॥१६। 

मानस यज्ञ का रूपक-- 


( अस्य ) इस मानस यज्ञ-अध्यात्म यज्ञ की ( सप्त परिधयः- 
रासन्‌) सात परिधियां है-भूः, भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः, सत्यम्‌? 
य सात लोक । इन सात लोकों मे इनके विवेचन मँ वर्तमान ह 
इनके अन्द्र प्रवेश कर यजनीय देव का साक्षात्‌ करना है (चिः 
सप्त समिधः कृताः ) तीन वार सात. अर्थात्‌ इक्छीस समिधाए 
कल्पित की है, प्राण ही समिधाए हैः प्राण अपान आदि दशध्राण 
तथा इन्द्रियों को भी प्राण कहते ह° मन के साथ ग्यारह इद्दियां हँ 
एवं दोनों इकीस प्राण इस मानस यज्ञ या अध्यात्म यज्ञ मे समिधाः 
केखूपमं दोमी जाती दै इनकी वृत्तियों को इनके व्यवहारो को 
होम दिया जात है (यत्‌ ) जवकि (देवा-यज्ञ तन्वानाः) विद्रान्‌ उक्त 
मानस यज्ञ अध्यात्म यज्ञ का अनुष्ठान कते हुए ( पशु पुरुषम्‌ 
च्मवध्नन्‌ ) सवदरश्ा पूं पस्मात्मा को पने अन्तरात्मा भे या हृदय , 
मे बान्धते दै- धारण कते. * ॥१५॥ 


१. “इमे वं लोकाः परिधयः” (तं० ३।८)। १८। ४) 

२ श्राणा वं समिषः" (शत० € ।२।३। ४४ ) 

३, श्राणा इन्दियाणि'" (तां० २। १४। २) “श्रथ ह प्राणा श्रूं 
श्रेयसि व्युदिरे' `सा कागुच्चकाम---” (छान्दो० ४। १। ६-७) 

४ “वन्ध बन्धने” (क्रचादि०) ८ 


कक 








` इन्दिव्यवहारों ओर प्राण अयान आदि 
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पर्स्पराप्रदशीन पूर्वक मानस यज्ञ वा अध्यात्म यज्ञ का फल- 

८ देवाः ) आदि विद्वानों महार्षियां ने (यज्ञं न यज्ञम-अयजन्त) 
मानस या च्रध्यात्म यज्ञ से यजनीय सङ्गमनीय परमात्मा का समा- 
गम कसते रे द (तानि घमणि प्रथमानि-खसन्‌ ) वे ध्यान समाधि 
रूप धर्मं यथार्थं अवुष्ठान प्रथम के हं प्राथमिक है अथवाश्रेष्ठ हं 
(ते ह नाकं महिमानः सचन्ते ) वे ये मुक्तात्माए' नितान्त सुखस्वरूप 
मेक्च का सेवन कस्ते रदे ८ यत्र साध्या-देवाः सन्ति ) जहां अन्थ 
-साधनसिद्ध महानुभाव माताएः हे १६ 

मानव संसार मे आया है अध्यात्म यज्ञ करने, संसार मे अने 
काद्र फल तो है भोग, यह फल गोण ह । मुख्य फल है इस 
समष्टि मे यज्ञ की भावना कर यज्ञ के यजनीय देव पूरौ पुरुष पर- 
मात्मा का साश्वात्ार करना उसका दशेनामृत पान. कना । भथम 
-इस समष्टि यज्ञ के खरूप को समफना ह । इसकी जो सात परिधियां 
या परिधान ह सात ल्लोक जिनसे धिरा हुमा या जिनके अन्द्र 
-र्खा हुखरा यह यज्ञ हो रहा है 1 इस यज्ञ मे जव मनुष्य अपनी इदीस 
समिधाए सामान्य प्राण नाम से प्रसिद्ध ग्यारदं इन्द्रियो अर्थात्‌ 

रो दि दश प्राणो--उनके उद्वेगो 
को होम देता है उनका निरोध कर देता है वस फिर इस यज्ञ के 
देव पूणं पुरूष परमात्मा का साक्ञात्‌ होता हे । ये अध्या यज्ञ के 
सं प्रथम दै प्रसुख ह श्रेष्ठ हँ जो इनका सेवन करते हँ वे पर- 
मात्मा के नितान्त सुख धाम मोक्ष मे पर्टुचते है जहां पर सक्ति को 
प्राप्त हुए सुक्तं देव विराजमान होते द। अतः मोक्ष पाने के 
इच्छुक इस संसार को विषयविषधान का स्थान न बनाकर्‌ अयास्‌ 
यज्ञ क रूप मे मान इसमे पूरं परमात्मा को लक्ष्य कर उसके 
-साक्षात्‌ दशीनासत का पान कर्ने मोध्चानन्द लेने के भागी वने १६ 


(0 
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ऋषिः भिन्लुः=परमात्मसत्सङ्ग का सिलल जन गौणरूप से 
मन्न का भी भिज्ल-परमात्मसत्सङ्गा्थं दी भिल्ल (न्न कः भित्ते) । 

देवता--धनान्नदानप्रशंसा इन्द्रश्च =धनान्न दान की प्रशंसा रौर 
भिक्षाचयां मे अभीष्ट परमात्मा । 

नवा उ देवाः क्षुधमिद्‌ वधं ठद्रुताचितमुपगच्छन्ति 
सृत्यवः । उतो रयिः" पृणतो नोपदस्यत्युतापुणन्‌ 
मडतारं न विन्दते । १।। 

( देवाः ) ज्ञधम-इत्‌-वधं न वै-उ ददुः) विद्वानों ने भूख को ही 
निश्चय से वध-नाश नहीं धारण किया- माना, । कोक 
( अशितम्‌-उत-मृ्यव-उपगच्छन्ति ) खा चुके हुएट- भरे पेट वलि 
मनुष्य के पास भी म्रुएट अपितु नानारूप यें प्राप्त होती हँ 
(उत-उ) तथा च (प्रणतः) दूसरे को निज चल आदि धन से दृप्त 
कृते हए का ( रयिः-न-उपदस्यति ) अन्न आदि धन क्षीण नहीं 
होता ( उत ) अपितु ( अध्रणन्‌ म्ितारं न विन्दते ) दूसरे की ` 
चरप्ति-युभुक्षाशन्ि न कपएत। हु्र। जन खुख देने वाले परमातमा 
को प्राप्त्‌ नहीं करता । 

संसार मे भूखे ही मते द देखा नही, भरे पेट मनुष्य भी तो 
मर जाते हे बहृतेरे तो अधिकं खाने से ही मर जाति हँ वे प्रचुर 
धनवलि तो चोर डाकू शतु ओर वन्धुचं दारा मारे जाति है धन के 
वियोग्‌ से भी शोक्वश मर जाते है । मलना तो सथ को अनिवार्यं 


है मने से कोई भी बच नदी सकता, अपने मरे पेट होने का 


अभिमान नहीं कएना चादिए अपितु अपने अशन वादि मे से दूसरे 
१. दण्डो ददतेर्वारयतिक्मेणः-घक्र रो ददते मणिम्‌” (निरु० २।२) 


| 
1 
| 
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=“ 


मी छं देना चादिए । अपते भोजन मे कुदं दूसरे को देने से 
त। नहीं अपितु दूसरे को कृष्व करते हुए दूसरे की मूख को 
हुए का न्न अदि क्षीण भो नदीं होता उसे भौ अवसर पर 
मिल जाता हे । वस्तुतः मरता वही है जो दूसरे की वृप्ति 
कसता जीते हुए मी उसका अन्तःस्थल मरासा जीवनरहित पाषाण- 
समान हो जाता है । अन्य संकट के समय तो क्या ही कहना 
उस ेसे कठोर जन को निराश दहो अनिच्छति मृष्यु का भास तक 
भो वनना पड़ता है । इस प्रकार जो दूसरे को भख नहीं मिराता 
वह उ सुखप्रदात। पप्मेश्वर को प्राप्त नदीं कर सकता पुनः सुख 
भी कहां ? मदुष्य के सामाजिक प्राणी होने के नाते दूसरे को भी 
सुखी देखना अपने को भी.खुखी बनाना विद्वानों ने माना है यदी 
तो मानवता है यदी ईश्वसाप्ि का साधन है ॥१॥ 
पुनः-- 


॥ 


१ द्र) 21 
०१ र ५2 
=+ = 


२ 


य आध्राय चकमानाय पित्वोऽन्नवान्त्सन्‌ रफिता- 
योपजगुषे ! स्थिरं मनः कृणुते सेवते पुरोतो- 
चित्स मडतारं न विन्दते ॥२॥ 

(यः-अन्नवान्‌ सन्‌) जो अन्नवाला होता हा (आधाय } 
क्षीणरत्ति जन--दसिद्रि अङ्गभङ्ग के लिये * ( रफिताय ) हिंसित-- 
व्यथित अन्य प्राणी कृ द्रारा या रोग के द्वारा पीडित के लिये (उप्‌- 
जग्मुषे) शरणागत निवल कृश के लिये ८ पित्वः-चकमानाय ) अन्न 
की कामना करते हुए विद्टान्‌ भिह्ध के लिये ( मनः स्थिरं करुते ) 
मन्‌ को टीरः बनाना है-मन को दिलाता नहीं ( उत-उ ) अपितु 
१. “धड़ श्रवध्वरंसने"" (स्वादि) 

“प्राघ्र श्राढचालुदंरिद्रः' (निरु० १२॥ १४) 
२. “रफ हिसायाम्‌ (कविकत्पद्र. मः) 





(क ~ ^ ~ 


रम | । वेदिक वन्द्न 


( पुरा चित्‌ सेवते ) स्वयं प्रथम ही अन्न का सेवन करता है 
खा लेता है ( सः-माईडितारं न विन्दते ) बह सुखदाता परमात्मा को 
पराप्त नीं करता । 

जैसे यहां वेद म ( उपजग्मुषे ) शरणागत निर्बल के लिये 
( चकमानाय ) विष्ठान्‌ भिल्ल के लिये ( आघ्राय ) श्षीणवृत्ति 
दद्र के लिये ( रफिताय ) व्यथित पीडित के लिए प्रथम्‌ अन्न 
न देकर मन को टीट वनाकर स्वयं पूर्वं खाता है यह जो कटा गया 
हे एेसे दी अन्यत्र शास्र मे उक्त चारो को नामान्तर ते अन्न भोजन 
देने के पात्र बतलाया हे । “छरशाय क्रृतविय्ाय वृत्तिक्षीणाय सीदते । 
अपहन्यात्‌ जलधौ यस्तु न तेन पुरूषः समः ॥` अर्थात जो सनुष्य 
कृश-निवेल के लिये, विद्यावान्‌ के लिये, व्र्तिक्षीण- दद्ध 
के लिये, व्यथित पीडति के लिये अपनी भूख को मारले 
अथात्‌ स्वयं प्रथम खाए विना इन्हे खिलादे उसके तुल्य श्र ष्ठ कोई 
पुरुष नहीं । प्रस्तुत वेदमन्त्र मे कहा गथा है कि दन चेमे से 
किसी एक को भो प्रथम भोजन न देकर इनसे पूर्व॑ खा लेता दै 
चहं सुख देने बाले परमात्मा को प्राप्त नहीं करता । यह अन्न दान 
नकरने या अनादर से दान करने का दोष कटा है । इससे वचना 
चादिए ॥२॥ " 


परन्तु-- 

स इद्‌ भोजो यो गृहवे ददात्यन्नकामाय चरते 
कृशाय । अरमस्मं भवति यामहूता उतापरीषु 
कृणुते सखायम ॥३।। 
( सः-इत-भोजः ) वही भोजनदाता भोजन कराने वाला दै 


(यः) जो (गे ) _अहृणकतौ--भोजनदान के लेने वलि 
लेकर खनि वाले दद्र के लिये ( श्रनकामाय ) अन्न चाहने वाले 
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विवान्‌ के लिये ( चरते ) भटकते हुए व्यक्ति के लिये ( कृशाय ) 
निवल के लिये ( ददाति ) देता है ( यामहूतो-खस्मै-अरं भवति ) 
याम अर्थात्‌ समय अवसर की पुकार पर देने लेने खाने के समय 
सोजन की आवश्यकता पर इस अन्नदाता के लिये अन्न पर्याप्त हो 
जात। है ( उत ) तथा ( अपरीषु सखायं करुते ) दूसरी प्रजां 

के मध्य मे अपने को भित्र वनाता है-प्यारा बनाता हे । । 





दान देना अच्छा है पर पात्र को देखकर दान देना अच्छ हे, 
आवश्यकत। वाले को उस वस्तु के भूखे को देना चाहिए । पेसे 
देने बाला दाता सच! दाता है भरे पेटको देना चौर देने वाला 
न सच्चा दान रन सच्चा दाता हे। भोजन. देने से कमी नहीं 
त्राती है अपितु पात्र को भोजन देने वलि कौ महिमा दोती हे 
भोजन देने लेने खनि के अधसत पर उसकी सारी अवश्यकता 
अन्न की पूर हो जाती है अपितु बृद्धि दी होती है रेसे सद्भाव से 
देनेवाले दाता के यहां कदी न कदीं से अन्न की पूति होती रहती दै, 
श्रन्न का भण्डार भरता जता है । अपनों मे कहने की वात तो क्था 
दूसरे लोगो मे भी वह उनका प्या वन जाता है-भैसे भी वैर 
छोड देता है, परमात्मा दी तो सव छुं उस पर छपा करता हे । 
उसका कृपापात्र शेना वड़े सौम।ग्य की वात ह ॥३॥ 

अन्यथा-- 


नस सखायो न ददाति सष्ये सचाभुवे सच॑- 

मानाय पित्वः । अपास्माप्प्रेयान्त तदोको अस्ति- 
पुणन्तमन्यमरणं चिदिच्छेत्‌ ॥४॥ 

( सखः-न सखा ) वह मित्र नहीं (यः सच। सुवे सचमानाय 

सख्ये पिलः-न ददाति ) जो साथ रने बलि कम यने वाले, 

अवसर पर साथ देने वाजे, सखा के लिये अनन नदीं देता हे । . 


३० ` दिक वन्दन 


पुनः ( अरस्मात-अपप्रेयात्‌ ) वह॒ उससे अलग हो अता है--उसे 
छोड देता है ( तत-च्ोकः-न-चअस्ति ) वह रटने का स्थान नहीं, 
रसा मानता है । अपितु (अन्यं प्रणएन्तम्‌-अरणं चित्‌-इच्छेत्‌ ) अन्य 
सदूभाव से तप्त करने वाले पर जन तक को चाहता है उसके पास 
जाने को उद्यत हो जाता हे । | । 
जो मनुष्य समय पर काम आने वाते अपने साधीयासित्रका 
अन्त अ[दि से यथावसर स्वागत सत्कार नहीं कसत। या अप्सर पड़ने 
पर व्रेम से खान-पान म नहीं पूता उस एेसे शुष्क जन से वह 
अलग हो जाता है । इस प्रकार वह एक दिन सित्रों से वशित हो 
जाता ह श्मौर उन अपने मित्रों को दाथ से खोकर अन्य प्चीयजनों 
कै साथ मिलजनि का उन्दः अवसर देता है जव वे भित्र उसके 
पास से चले जात हँ तो फिर अकेले अपने भाग्य प्र रोना दही 
कायं उक पास रट जाता है, उस एेसे माग्यहीन पर ईश्वर की कृपा 
कहां ? अतः यह्‌ वड़े सोभाग्य की वात है कि अपने अन्न-धन से 
अपना साथी मित्र मी कप्त हो पुनः इस दातव्य प्रवर्ति को निकट से 
दूर्‌ तक यशोमयी वनान्‌ चाहिए यह कार्थं वड़ा श्रेष्ठ है एेसे जन 
पर ईश्वर प्रसन्न होते हं ॥४॥ 
अतः- 
पृणीयादिन्नाघसानाय तव्यान्‌ द्राघीयांसमनु- 
पश्येत्‌ पन्थाम्‌ । ओ हि वतंन्ते रथ्येव चक्रा- 
न्यमन्यमुपतिष्ठन्ते रायः \॥५॥। | 
(तव्यान्‌ ) प्रवद्ध समद्र जन" ( नाधमानाय प्रणीयात्‌-इत्‌ ) 
याचना कते हए पत्र अतिथि चदि को तप्त करे दी ( द्राघीयांसं 
पन्यम्‌-अनुपश्येत्‌ ) लम्बे-दूर तक--उदारता के माग को देवे 
समभे । क्योकि ( रायः ) धन-सम्पत्तियां ८ ्यावर्॑न्ते-उ हि रथ्या 
, १ “तु ब्रद्धौ" (्रदादि० ) 
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4 


चक्रा-इव) र्थ के पियं की माति ही सदा आवर्तन किया करती 
है ( अन्यभ्‌-अन्यम्‌-उपतिष्ठन्ते ) अन्य अन्य के पास शती 
जाती हें ॥ 

समद्र जन को चाहिए करि अधिकारी याचक को अवश्य प्रदान 
कर तृप्त करे, दूरदरिता से उदारता के मागं को देखे कि धन- 
सम्पत्तियां का होना तो सदुपयोग के लिए हे दीःगाड़ कर मर जाना 
या छोड़कर मर जाना या वटोरकर मर जाना तो महत्व की वात नहीं 
स्रौर फिर ये सदा एक स्थान पर या एक के पास रहती नही, एक 
दूसरे के पास आती जाती रहती हैँ गाड़ी के पहिया की भाति इन 
का आआवर्ैन-घुूस-अना-जाना भूमि वदलना होता रहता है । 
जेसे गाडी के पिए अभी इस भूमि पर दूसरे क्षण दूसरी भूमि पर 
लेते रते हे मूमियां बदला कते ह ठेसे ही सम्पत्तियां भूमियां 
बदला करती हँ । हमारे ओर आपके देखते देखते सम्पत्ति दिनों 
दिन स्थान बदलती रहती है, वह सम्पत्ति आज किसी के पास ह 
तो कल किसी के पास चली जाती है । देखते देखते धनपतिं के 
धन चले गए--दरिद्र बन गए, द्र से धनपति बन गए । खतः 
जव भी धन प्राप्त हो उसका सटुषयोग कर॒ यशोरूप दूध को दृह 
जना चाहिए अन्यथा विना दूध की गो के समान सटुपयोगरहित ` 
धन भारमात्र है उसके स्वामी वनना मिथ्या स्वामी वनना है भार 
उठाना मात्र ह ॥५॥ 

वस्तुतः- 
मोघमन्नं विन्दतेऽप्रचेताः सत्यं ब्रवोमि वध इत्‌ स तस्य । 
नार्यमणं पुष्यति नो सखायं केवलाघो मवति केवलादी ॥। ६४ 

(अम्रचेताः-मोघम्‌-अन्नं विन्दते ) वहं अप्रङृबुद्धि-निलुं द्वि 
बेलममः मनुष्य व्यं चन्न को प्राप्त करता है-ऊर रहा है ` (सत्यं 
त्रवीभि) सत्य कहता हं ( बधः-इत्‌ सः-तध्य ) वध--वधक-- घातक 


1 4 


८ 


4 „क, 
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दी ह बह उसका-उसके लिये (र्यमणं न पुष्यति न-उ सखायम्‌ ) 
जो उस अपने अन्न से न ईश्वरोपासक पूजनीय विद्धान्‌° का पोषण 
करता है न ही समानवंशीय वन्धु तथा समानगुण भित्र जनका 
पोषण करता ह । एेसा वह ( केवलादी केवलाघः-थयति ) स्वयं 
खनेवाला मात्र पापी- नितान्तपापी-निश््वित पापी ह्येता द ॥ 


मान्‌ एक सामाजिक प्रणी ह इसे अपने सुख मे दूसरे को 
भाग देना चाहिए अपने अन्नसे दूसरे का भी पोषण करना 
प = सरन्न = अ > सी ः 
होता है । अपने अन्नम से दूसरेकोजोदेनादै वह फििसीको 
तो कतव्य दृष्टि से चौर किंसो को शिष्टाचार की दृश्टिसे।जो तो 
पूजनीय जन्‌ धर्मात्मा ईश्वरोपासक ध्यानी ज्ञानी विद्वान्‌ दै उन्हे तो 
कर्तत्यद्ि से देना दै क्योंकि उनका जीवन आस्तिकता चादि 
सद्गुणं ओर विदा के प्रचार प्रसार संसास्ुधार मे लगा रहता 
है । दूसरे जन जो अपने सम्बन्धी वंशज तथा भित्र सहयोमी 
सहवासो हँ उनको अन्न का माग देना कर्वव्यनष्िसेभी है चनौर 
शिषटाचारकीदृष्टिसे मी है । परसरिक व्यवहार से सुख दुःख 
समन मानना होता है । जो इनके लिये अपने अन्न का भाग 
नदीं देता ब दुबु दधि बेसमम है मानवत। से गिए हु्रा है व्यर्थ 
अन्त्‌ को प्राप्त करिए हए ह । यह सत्य है एेसा अन्न उसके लिये 
वघक--घातक है । वह केला खानेवाला निश्चित पापी है. 
अधम हे ॥६॥ 


ओर फिर-- 





१. “श्रयेमा सप्तहोतृ.णां होता” (तं० २।३। ५। ६) 
“श्रयं स्वामिनमीदवरं मिमते मन्यते जानातीति" 
| (उणादि० १। १५६) 
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कुषन्तित्फाल आक्ञित' कृणोति यन्तध्वानमपवृ कते 
चरित्रः । वदन्‌ ब्रह्माऽवदतो वनीयान्‌ पुणन्नापिर- 
पृणन्तमभिष्यात. 11७1 


(कृषन्‌-इत्‌ फालः-अशितं कृणोति) खेत जोतता हच्रा फाल 
- फालयुक्त हल किसान को अन्न भोक्ता करता है या फालवान्‌ 
किसान कृषि करता हु अपने को अन्न भोक्ता--अन्न खाने मं 
अधिकारी समर्थं बनाता है अपने अन्न को उपजाता हे यन्‌ चखिः- 
तरध्वानम्‌-अपवर कते) चलता हुता मनुष्य चलनक्र्ो -कदमों तथा 
चलने के साधनों से मा्ग॑को लाङ्घता है-यात्रा समाप्त करता 
है--रास्ता तय करता है ८ वदन्‌ ब्रह्मा-अवदतः-वनीयान्‌ ) प्रवचन 
करता हु ्ाह्यणए न बोलनेवाले से सम्भजनीय हे प्रियदहै 
सत्करणीय है । एवं (प्रणन्‌-अपिः-अप्रणन्तम्‌-्रमिष्यात्‌) अन्नादि 
से तृप्त करता हृ प्राप्त जन-समीपी जन न तप्त करते हृष 
न देते हुए पर अभिभूत दोजाता दे ॥ 


संसार मे वस्तु का सदुपयोग ही श्रे ठ ह न कि वस्तु का संग्रह ॥ 
हलसाधनवान्‌ किसान हल चलाता हुश्रा ही अन्न को पाता है ॥ 
वैत से या चलने क साधनों से मागं चलता हृश्च। ही मागे को 
लांघता है- मागैतयं करता है । वेद का ज्ञाता विद्धान्‌ प्रवचन 
करता हुच्ा ही ्नन्य न प्रवचन करनेवाले से अच्छा मोना जाता 
हैः उससे ॐ चा मान पाता है । एवं किसी भी अन्न आदि साधन 
, से सम्पन्न जन उससे उपयोग लेता हु ही श्रेष्ठ है न कि साधन 
संग्रह से श्र ष्ठ बनता हे 19 


। सदुपयोग सत्मयोग सदुयोग दी श्रेष्ठता का कारण है-- 





% 
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[क 


एकपाद्‌ भूयो द्विपदो विचक्रमे द्विपा चतिपादमभ्येति 
पड्चात्‌ । चतुष्पादेति द्विपदामभिस्वरे सम्पद्यत्‌ 
पंक्तीरुपतिष्ठनानः । = ॥ 


( एकमपात्‌-दविपद्‌ः-भूयः-विचक्रमे ) धनादि साधन का एकपाद 
एक भाग रखने बाला उसके सदुपयोग सलरयोग सटुओग के द्वारा 
दो पाद्‌ वाले दो भाग स्खनेवाले से यधिक विक्रम कर जाता है 
आगे बद्‌ जाता है--उपर उट जाता हैः. ( द्विपात्‌ त्रिपादं पश्चात्‌ 
अभ्येति ) धनादि साधन के दो पादवाला दो भाग रखतेबाला 
उसके सटुपयोग सस्रयोग सदुयोग से तीन पाद रखनेवलि 
तीन भाग रखनेवाले को पीचछ प्रेरित कर देता है-े ठकेल देता 
हे । (चतुष्यात्‌-उपतिष्ठमानः) अन्न आदि साधन के चार पादबाला 
चार भाग रखनेवाला वेडा हु्रा--उसका सदुपथोग सस्रयोग सदु- 
चोग न करता हु्ा (द्विपदां पंकीः सम्यश्यन्‌-अमिश्वरे-एति ) अन्य 
सदुपयोग ससयोग सटुयोग कता दो पाद्वाजतो दो भगवा की 
पगडण्डियां को देखता हुता उनके अभिषोष-अदेश* प्र 
चलता है ॥ 

धनादि साधनां का सदुपयोग सस्रयोग करना उनके होने का 
फल था ल्य है, केवल साधनसम्पत्ति का प्रप्त होना ध्येय नहीं । 
साधन से साध्य को साधना ओर एसे साधना किं जो सब के लिये 
साध्य हो । विना साध्य के साधे साधन्‌ के वढ जाने से मनुष्य का 
बदना या महत्व नदीं । शीर मे शक्ति का प्राप्त करना अपने चौर 
दूसरे के साध्य साधने या दितसाधने के लिये है न कि दुःख 
ओर अशान्ति फैलाने के बढाने के लिये । रेसे अन्न धनादि 
साधन से साध्य अर्थात्‌ सव का हित साधना ल्य हे । साधन 


१. “स्वृ शब्दे” ( म्वादि० ) 
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के रक जाग बाले भी उसका सदुपयोग सस्रयोग करके दो भागवाल्ते 
खापेश्चया द्िगुणित उन साधनसम्पन्तिवालं से भी अगे वढ जाते 

ह जो कि साधनों का सदुपयोग सत्मयोग नहीं करते । दो भागवाले 

तीन भागवाललो को पी छोड देते द साधनों का सटुप प्रोग सस्रयोग 

करके । चार भाग साधनबाले केवल वेठे हए उनका सदुपयोग स- 

यग न करते हुए स्पते से आधे साधनवालो की गतियों को देखते! 
हुए उनके आदेश में उनके कहने मे चला कते हैँ उन्ह उनका 

अनुचर लकारो वनना प्ता हे ॥ ८॥ 


पुनः बादिरी साधन समानता किसी के साम्मुख्य मे समान्‌ 
होने का कारण नदीं किन्तु आन्तरिक गुण योग्यता या उदारभावना 
ही उत्थान का कारण है, यह वात निःस्मसिद्ध दृष्टि से दिख- 
लाते दै-- 
समौ चिद्धस्तौ न समं विविष्टः सम्मातराचिन्त 
समं दुहाते ! यमयोहिचन्न समा वीर्याणि ज्ञाती- 
चित्सस्तौ न समं पृणीतः ॥ € 11 
( समे चित्‌-दस्तो समं न विविष्टः ) णक जेसे हाथ भी कायं मेँ 
समान प्रवेश नदीं कते ( सम्मातण चित्‌-न समं दुहते ) वच्चे का 
एक जैसा निर्माण कसते बाली दो धायाए समानर्ूप मे दूध नदी 
पिलाती (यमयोः-चित्‌ समा वीयाणि न ) दो युग्तो--जड़वां 
वच्चो के भी काय कसते मे समान वल नहीं होते एवं ( ज्ञाती चित्‌ 
सन्तौ न समं प्रणीतः ) परस्पर सम्बन्धी एक वंशीय दो बन्धु 
हुए भी समान्‌ अन्न धनसम्पत्ति से अधिका याचक को समान 
रूप में तृप्त नीं कते ॥ । 
अधिकारी व्यक्ति को साधनसस्पन्न व्यक्ति अवश्य दृप्त करे, 
वह्‌ यह्‌ न के या सोचे किं असक व्यक्ति क बराबर धन मेरे पास 


# 


2), 


१३६ भेदि बन्दन 


होतोभदू यावहतोदेता नहीं क्यो दः ? रें कहना ओर 

चना उचित नदीं युक्त नहीं क्योकि वस्तु का सदुपयोग या 
सस्रयोग करना होड पर समान वाहिरी धन सम्पत्ति या परिल्थिति 
पर निर्भर नदीं है वह तो आन्तखि गुण या सद्धावना पर निर्भरः 
है । एक जैसे हाथ होने पर भी कार्थ करने मे उनका समान प्रवेश 

नही मरृत्ति नहीं । वच्चे को पालनार्थ दो धायाए भी समनरूप से. 
स्नेह कर दूध नहीं पिलातीं, एक साथ हए दो जुडवां बालक भी कार्य 
करने मे समान बल नहीं लगा पाते । एवं एक पिता या परिरमें 
इए समान सामे की अन्न अदि सम्पत्ति से अन्य अधिकारी को 
समान रूप से दृप्त नहीं किया करते । अतः धन अदि की समान 
प्राप्ति की होड पर धन आदि का सदुपयोग सस्रयोग निर्भर न करके 
यथाशक्ति यथ।वसर सदुपयोग सलरयोग सः पव्रदान में थोड़े धन होने 
पर भो करना अव्यावश्यक ह, थोडे पर थोडा दान यधिक पर अधिक 
दान्‌ कएन। चाहिए, त्मा मे उदारता गुण को लने चौ परमात्मा 
की क्रपा का पात्र अपने को बनाने तथा सुखप्रद परमातमा के सतसङ्ग 
का लाम पाने में परम साधन है ॥ € ॥ 


== ८ ०):-- 
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ऋषिः--हिरण्यगभः प्राजापत्यः=प्रजापति परमात्मा की उपासना 
से उसके विराट्‌ स्वरूप एवं उसके तेज को अपने अन्द्र धारएकतौ 
प्रजापति प्मात्मा का उपासक । 

देवता--कः=प्रशनात्मक अनिर्वचनीय सुखस्वरूप प्रजापति 
परमात्मा । 
हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 


स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्म देवाय हविषा विधेम १ 

( दिर्ख्यगर्भः ) दिरष्यमय-चमचमाता हु गर्भं सूयादिमय' 
मध्यवर्ती गभंसदृश अुवन जिसका है * अथवा दिरण्य-- प्रकाशमान 
सूयादिपिण्ड-समूह गम मे मध्य में जिसके हं वह हिरण्यगभ 
परमात्मा (भूतस्य) उत्पन्न हुए समस्त जगत्‌ का पूणं (जातः) प्रसिद्ध 
(एकः पतिः-असीत्‌ ) अकेला स्वामी है । वह (अग्र समवतत) उतपन्न 
जगत्‌ से पूर्वं वतमान था (सः) वह (इमां प्रथिवीम्‌ ) इस प्रथिवी को 
८ उत दयाम्‌ ) चौर द्युलोक को ( दाधार ) धारण कर रहा है ( कस्मे 
देवाय हविष। विधेम ) उस सुखस्वरूप प्रजापति परमात्मदेव के 
लिये नम्रभावनारूप भेट से स्वात्मा को समपिंत करं ॥ 


घर म नाना प्रकार की वस्तुए , भांति-भांति के खिलोने, अलङ्कार 
वस्त्रभूषा के पदाथ किसी शिल्पी ने ( कारीगर ने ) बनाए यह्‌ ज्ञातः 





१. “हिरण्यगभंः-हिरण्यमयो गर्भोऽस्य” ( निर₹° १०।२३ ) 
२. “को वं प्रजापतिः” ( गो० प्री० ६।३) 

प्रजापति र्वे कः" ( एे० २।३५८ ) 

“सुखं वं कम्‌” ( गो० उ० ६।३ ) 
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1 


है तव इस सुभूषित श्रलङ्क्रत विविध जगत्‌ का भी तो कोई कता 
अलङ्कर्ता देव ह वह कौन ह यह विहवलता जिज्ञासा उसे अपनी 
श्रद्धा भेट देने को होती है । पता चला वह ेसा देव इख जगत्‌ से 
पूवं वतमान था कारीगर की भांति पर जगत्‌ के समान दृश्यरूप में 
नथा) दृश्य तो उन्न होने वाला है हां इस दृश्य जगत्‌ से इसके 
बनाने वाले का वोध अवश्य होता है तो फिर वह इससे पूर्वं थातो 
क्या पूं ही था अव नहीं, नदीं एेसा नदीं, वह अव भी है अर पूरव 
मी था। वह स्वामी था च्रोर अव भी स्वामी वना हा दै। तो क्या 
पूवं था शरोर अव भी स्वामी है इस जगत्‌ से कदी प्रथक्‌ है ९ कारी- 


गर की भांति था १ नहीं ! नहीं | क्योंकि वह भौतिक नदीं वह 


इससे प्रथ दी नदीं किन्तु इसके अन्द्र है शरोर अन्द्र भी एक दी 


` स्थान मे नहीं किन्तु बहु इस समस्त द्यावाप्रथिवीमय आकाश से 


लेकर प्रथिवीपयंन्त चुलोक से प्रथिवीलोकपर्यन्तं जगत्‌ को धारण 
किये हए है इस सव के अन्द्र ओर बाहिर विराजमान है । सो 
रसे प्रजापति हमारे सुखसाधक़ सुखरूप परमात्मा के लिये इम 
अपने प्रेम तथा नब्रता से भरे भावों को समर्पित कर उसे अपने 
अन्तरात्मा मे धारण करं ॥ १ ॥ 
य आत्मदा बलदा यस्य विर्व उपासते प्रक्लिषं 
यस्य देवाः । यस्य छायाऽमृतं यस्य मृ्युः कस्मे 
देवाय हविषा विधेम ॥ २ ॥ 

( य-घात्मदाः-वलदाः ) जो आत्मज्ञान का देनेवाला, बल का 
देनेवाला (यस्य विश्वे देवाः ) जिसके अधीन हुए समस्त चेतनदेव. 
विदान्‌ बुद्धिमान्‌ विवेचनशील जन चौर जड्देव सूर्य॑ आदि ( यस्य 
श्रशिसम्‌-उपासते ) जिसके प्रशासन को सेवन करते है मानते दँ 
( यस्य छाया-तअरगरतम्‌ ) जिसकी शरण अमृत है ८ यस्य मृत्युः ) 
जिसकी अशरण खतयु है ८ कस्म देवाय हविषा विधेम ) उस रेसे 


विनि 
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प्रजापति सुखरूप परमात्मा के लिए प्रम नम्रता सद्धावरूप भेट 
दरार आचरण करं ॥ 
परमात्मा वडा छपालु दयालु है, जीवात्मा संसार मे अरवोधा- 
वस्था ओर अशक्तावस्था म आया दै इसे बह अयते को समने 
ज्ञानवान्‌ बनने के लिए ज्ञान देता है चौर अपनी शक्ति का विकास 
कसे के लिये वल देता है । उस रेसे छपालु दयालु प्रभु के शासन 
को समस्त जड़ चेतन देव मानते दँ विशेषतः चेतनदेव वेदद्वारा 
दी गई उसकी चाज्ञा को िरोधायं करते ह अर उसकी शरण 
पाकर रमर बन जाते द सयु से परे दो जाते ह अन्यथा उसकी 
शरण न लेने से अज्ञानी जन संसार म शयु के पाश मे फस 
जन्मते मरते रहते द । चेतनदेव दी क्या जडदेव भी उसके सष्टि- 
क्रमरूप प्रशासन को नहीं तोड़ पाते ह । उस रसे प्रशासक परमात्मा 
की शरण अमृत दै तत्व से प्रथक्‌ करती है शर्ण न लेना शय 
का ग्रास बनना हे ॥ २॥ । 
श्रौर-- 
यः प्राणतो निमिषतो महित्वेक इद्राजा जगतो 
बभूव । य ईञ्ञे अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मे देवाय 


हविषा विधेम ॥ ३ \\ 

(यः) जो परमात्मा ( प्राणतः-निमिषतः) प्राण लेते हए 
दयौर शान्त चेष्टा करते हुए जडरूप ( जगतः ) जगत्‌ का ( महिता ) 
श्मपने महत्त्व से ( एकः-इत्‌ ) अकेला ही ( राजा वभूव ) राजा हे 
(यः) जो ( रस्य द्विपदः-चनुष्पदः-ईशे ) इस दो पैर बाले मनुष्य 
आदि चार पैरवाले प्राणी पर स्वामित्व करता है! ( कस्म देवाय 
हविषा विधेम ) उस प्रजापति सुखस्वरूप पर्मास्ा के लिये अपने 
प्रेम नम्रता सद्धाबरूप मैट समपित करे ॥ - 
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सृष्टि के रचयिता परमात्मा ने चार प्रकार की प्रधानं स्वना 
की हे । जिनमे मनुष्य, पशु, सरीसृप, शान्तगतिवाले बृक्षवनसखति । 
मनुष्य के मस्तिष्क को देखो छोटे से स्थानम छोटे से उव्ने म 
पाच दश ही नदीं किन्तु पचासो सेकं चौर हजाये तक वि्याए 
समा जाती हैँ तथा समा सकती है । इसे सैकड़ों सस्नौ उाक्टलं 
ने चीरा फाडा खोला टोला पर यह किसी को पता न चल्ला कि 
कोन विया कहां किस भिल्ली या तन्तु मेँ स्थान लेती है । हाथी 
के मस्तक के साय लम्बी सड लगादी नीचे उपर के पदार्थो को ले 
सके।उटभीतोऊच। प्राणी दै उसे भी सू जैसी लम्बी गर्दन 
दे दी । पक्षियों के दोनों चोर दो पंख लगा दिए जो दोनों ओर 
अपना भार तोल कर उड़ सके, इत्यादि सव मे उसी कला भासती 
ह । बह इन सव का श्रपने महान्‌ साम्यं से अकेला राजा 
है स्वामी है । रेसा ध्यान रखते हुए उसकी उपासना करनी 
चाहिए ॥ ३॥ 


यस्थेमे हिमवन्तो महित्वा यस्थ समुद्रः रसया 


सहाहुः ¦ यस्येमाः प्रदिशो यस्य बाहू कस्मै देवाय 
हविषा विधेम |) ४ ॥ 


(इमे हिमवन्तः) ये दिमवलिपर्वत (थस्य महित्वा) जिसके 
महत्त्व को कह रहे दँ (रसया सह समुद्रं यस्य ) नदियों सित 
समुदर- नदियां समुद्र॒ जिसके महत्त को कह रहे ह (इमाः प्रदिशः- 
यस्य वाहू ) ये समस्त दिशाए जिसकी बाहु अर्थात्‌ धारण सामर्थ्य 
ह ( कस्मै देवाय हविषा विधेम ) उस प्रजापति सुखघ्ठरूप परमात्मा 
के लिये प्रेम नग्रता श्रद्धा सद्भाव की भेट प्रदान करं ॥ ` 


जगदीशदेव के रचे ऊचे ऊचे हिमवान्‌ पर्वत, लम्बी लम्बी 
नदिया, फेला हुमा समुद्र ओर विस्तरत दिशां उसके महत्व को 
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-वतेल। रहं ह । हमने हिमालय पवतो पर चढना आरम्भ किया तो 


प्रथम एक प्रथेत शिखर सम्मुख दिखलाई पडा उस पर पहुचे तो 
उससं भी ॐ चा अन्य मिला वहां चढ जने पर उससे भी ऊचा 


अन्य पवत ।शप सासनं आ खडा हुखा, अच्छा उसपर भी चढ गए 


फिर एवं ऊचे ऊचे चटते चले गये तोञखगेषफिर हिम दी हिम 
पाया हिम कौ श्वेतिमा को परखा तो प्रसन्नता-प्रसाद ओर आश्चयं 


के साथ जगदीश का स्मरण आया, भूतल के प्राणी ओर वस्तुए 


बिन्दु दीखते लगे यर भय भो लगा कि यदांसे गिरे तो चकना 
चूर ! अहो तेरी महिमा १ नदियों के साथ साथ यात्रा करते हए 
उसकी लम्बाई को देखा योर अन्त मे समुद्र तक पहुंच समुद्रयात्रा 
करी, समुद्र की उत्तान तरङ्गा यर गहराई मीलों नीचे देख ट्टी 
सांस याती है यहां ईश्वर ही रक्षक है । दिशां को चरं ओर 
देखा तो अन्त न पाया तव निष्कषं यह सममः मे आया कि पर्वतो 
की ऊ चाई नदियों के वहाव समुद्र की गहराई दिशव्यं की असी- 
मता उस जगदीश के महत्व को वतला रहे हैँ साथ ही मानव को 
प# उसके स्तवन गुणगान करने का पाठ पदा रहे हैँ ॥ ४ ॥ 


तथा-- 
येन दयौरुग्रा पृथिवी च हढा येन स्वः स्तभितं येन 
नाकः । यो अन्तरिक्षे रजसो विमानः कस्मं देवाय 
हविषा विधेम ॥ ५॥ 


( येन-उग्रा द्यौः प्रथिवी च टदा ) जिस परमात्मा ने तेजोमय 
द्युलोक को यौर प्रथिवीलोक को दढ किया ( येन खः स्तभितं येन 
नाकः ) जिसने सुख तथा नितान्तदुःखरहित मोक्ष को धारण किया 
है ( यः-अन्तरित्ते जसः-विमानः ) जो अन्तरिश्च मे लोकमात्र को 
सम्भालने बाला है ८ कस्मै देवाय हविषा विधेम ) उस सुखस्वरूप 


# 
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प्रजापति परमात्मा के लिये प्रम श्रद्धा भेट समाप्ति कर स्वारात करं ॥ 
उपर आकाराकीनरोरदेखा तो चमचमाता इख दुमस्डल 
नक्त्रमण्डल दृष्िपथ च्या, भांति भांति कै असंख्य अहतारे 
नक्षत्रस्ितारे दीखने लने । कते दै कि इनसे वहुतेरे प्रथिवी से 
भी लाखों गुणा वड़े रर भी अधिक वड दः इन्‌ सवको सम्भालने 
थामने वाला पर्मात्मा दी हे । यह प्रथिवी पिण्ड ही हमारे से 
तो बहत वडा है दम तो इसके एक दी घे से स्थान म रहते दै 
स्थल्ल म या जलम भी हम पूण खतन्त्र तथा साधिकार विचर या 
गति नकी कर सकते । यह तो इसके प्रष्ठ पर हमारी स्थिति हु 
पर इसके अन्दर की स्वना भिन्न भिन्न वस्त्रों का संभ इसमें ह 
कैसे ठसाटस पदार्थं भरे हए दह मरने वाला वही जगदीश हें । 
गगन मे अनन्त जलयाशि शौर लोक लोकान्तते को पक्षी की भांति 
उड़ान शक्ति देनेवाला भ वही हैः । साधारणसुख ओर मोक्षधाम 
भी तो उसके अधीन है जहां का हमे ईश्वर खख प्राप्त कता हे । 
स्मयो उस महान्‌ जगदीश की महिमा का गान करं उसका स्तवन 
च्रौर ध्यान करं ॥५॥ . । 
तथां- 
यं करन्दसी अवसा तस्तभाने अभ्यक्षेतां मनसा 
रेजमाने । यत्राधि सुर उदितो विभाति कस्मै 
देवाय हविषा विधम ॥६॥ 
( कन्दसी ) रोदसी-यावाप्रथिवी * ( तस्तमने ) उस परमात्मा 
से रके का ताने ( अव्रसा ) रश्चणए के हेतु ( रेजमाने ) काम्पते हए 
( मनसा ) मन से मानो अन्दर दी अन्दर ( यम्‌-अभ्पेत्तेताम्‌ ) 





१. “क्रल्दसी रोदसी" “कदि रोदने” ( स्वादि° ) 


बर्थसामान्य से यहां रोदसी द्यावापृथिवी है । 
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~ 


जिसको देखते हँ “यह वर्णन काव्यभाषा का है । अथवा विभक्ति 
ठग्रस्यय सेः ( यम्‌ ) जिसने (अधस) सख्रक्चण शक्ति से (करन्दसी) 
यावाप्रथिवी को ( मनसा ) मनन शक्ति से (अभ्येत्तेताम्‌ ) “भ्ये 
क्येताप्‌" देखे हँ ( यत्र-अधि ) जिसके आधार पर ८ सूरः-उदितः ) 
सूयं उदय हा हु ( बिभाति ) चमकता है ( कस्मै देवाय हविषा 
विधेम ) उत प्रजापति सुखखरूप परमात्मा के किये प्रेम श्रद्धा 
नम्रता भेट प्रदान करं ॥ 

बरहमारड या खगोल के ऊपर नीचे के दोनों भाग दावाप्रथिवी 
यलोक प्रथिवी लोक अकाश म तने हए सिच हट मानो कन्द्न 
करते हए योन करते हुए कोपते हृए रक्षा के हेतु अपने निमोता 
रक्षक संस्थापक परमात्मा की ओर मन से देख रहे है-उसकी 
शरोर रक्ष्यं मन किए हुए है या यँ किये किं परमात्मा ने रक्षा के 
हेतु करन्दन करती हृ कोपती हई ावा्थिवी द्युलोक 
प्रथिवी लोक को अपनी मननशक्ति से देखा- जानाः तथा सूय 
जिसके अधीन हो उदय हो रहा है । उस एेसे महान्‌ परमात्मा की 
हम उपासना करं ॥६॥ 
तथा- 


आपो ह यद्‌ बहती विश्वमायन्‌ गभ दधाना 
जनयन्तीरग्निम्‌. । ततो देवानां समवतंतासुरेकः 
कस्मो देवाय हविषा विधेम ॥५७॥ 


( बृहती-आपः-हयत्‌-खग्नि जनयन्तीः-ग्भ दधाताः ) सष्टि के 

्रारम्म मे महान्‌ अप्‌ तत्व परमारगुभरवाह जब अग्नि को-आग्तेय 

~~~ ~~ ~~ ~~ ञः 

१. भ्श्रामो वा इदमग्र यत्तससलिलमासीत्‌“ ( जं उ० १।५६। १) 
“तम भ्रासीत्‌ तमसा गुदमग्र प्रकतं सलिसं स्मा इदम्‌” 

( ऋ° १० । १२९।३) 
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पदार्थं को उत्पन्न करने के हेतु ग्भ धारण करते हर ( विश्वम्‌- 
"आयन्‌ ) विश्व मँ प्रकट हुए तो ( ततः ) पिर ( देधानाम्‌-असु- 


एकः समवतंत ) समसत अण्न आदि देवां क प्राणरूप एष देव 
देवों का देव परमात्मा बतैमान था ( कस्मै देवाय हविषा विधेम ) 
उस प्रजापति सुखस्वरूप के लिए हम प्रेम श्रद्धा भट द्वारा अपने को 


समर्पित करं ॥ 


सि के उसत्तिसमम प्रारम्भ मे पप्माराुप्रवाह व्याप रहा था, 
जव उसमें प्रवाहितगति हुई तो सवं प्रथम अग्नि अर्थात्‌ प्रकाश श्योर 
ताप शक्ति उत्पन्न हुई, इसे ही उसने अयने गर्भ मे धास्ण किया 
हा था पश्चात्‌ अन्य देव सूये ादि उन्न हर्‌ । यह्‌ ठीक है 
अम्नि रादि देव प्रथम उन्न हुए पस्तु इन देवां का भी देव तथा 
इनका प्राणएरूप परमातमा पूर्वै से ही वतमान था जिसकी शक्ति से 
आपः-अप्‌ तत्त-परमागणुभ्रवाह ने इनकी उपात्त के लिये 


धारण फिया था । अतएव वह परमात्मा इनका निमित्त होने से 
( ¢ [> 
-दिरण्यगभ ह उसको उपासना करनी चाहिए ।७॥ 


चन न 

यर्चिदापो महिना पयेपश्यद्‌ दन्नं दधाना जन- 
यन्तीयंज्ञस । यो देवेष्वधिदेव एकं आसीत्‌ कस्म 
देवाय हविषा विधेम ॥८॥ 

( यः-चित्‌ ) चर जिसने (महिना) अपने महच से- महत्ता 
से (यज्ञ जनयन्तीः) सष्टियज्ञ-संसास्यज्ञ--सम को उन्न करने 
के हेतु" (दत्तं तधानाः-मापः पर्यपश्यत्‌ ) बल को - प्रवाहरूप वेग 
कोः धरण करते हट जलसमान बहनेवाले परमाणुं कौ देखा । 








, १ “लक्षणहेत्वोः क्रियायाः” ( श्रष्टा° ) 


< <. 


दक्षं बलम्‌” (निघ० २।&) 
^ भ्रप एव ससर्जादौ तासु बीजमवासृजत्‌” (मनु० १। <) 
“श्रापः=श्रपः” विमक्तिव्यत्येयः । “व्यत्येयन प्रथमा अपः” (सायणः) 
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किसने देसक॒सो कहते हैँ ८ यः-देवेषु-अधि-एकः-देवः-असीत्‌ ) 
जो देवों मे एक देव था ओर है ( कस्म देवाय हविषा विधेम ) 
उस द्रा प्रजापति सुखस्वूप परमात्मा के लिये प्रेम श्रद्धा नम्रता 
मेंट अपना समपैण करं ॥ 
परमाुप्रवाह्‌ में संसार को उतपन्न करने के हेतु एक वैद्यूत 
समान निवाध योर निर्विराम वल या वेग आर जाता दह, वह बल 
फितना है इसे कोई जान नदीं सकत। न अनुमान लगा सकता हे । 
केवल देवां का देव परमात्मा दी जानता है क्योकि वह वल उसी 
ने तो डाला हे, वह्‌ कव तक रहेगा रौर क्या-क्या करके छोड़ेगा 
इसका कु यवभास इस नानारूप पिश्व ओर इसके प्रलय हो 
जाने से किया जा सकता है, पूरज्ञान तो परमात्मा को दी दे, 
जीव तो अल्पज्ञ है । आरो उस सर्वज्ञ से अधिक ज्ञान लेकर 
विशेषज्ञ वन जाव उसके सत्सङ्ग का अर विश्वश्रमण का लाभ 
लं॥८॥ 
मा नो हिसीज्जनिता यः पृथिव्या यो वा दिवं 
सत्यधर्मा जजान । यदचापञचनद्रा बहतीजंजान 


कस्म देव।य हविषा विधेम ॥९॥ 
यः) जो ( प्रथिव्या-जनित ) प्रथिवी का उन्न करनेवाला है 
घा) रौर १ (यः) जो ( सत्यधर्मा ) सत्यधमेवाला, अकाटधनियम- 


` वाला (दिवं जजान) युललोक को उत्पन्न करता हे ( च ) ओर (यः) 


जो ( बहतीः-चन्द्रः-अापः-जजान ) महान्‌ आह्वादकाी जलों को 


या नक्षत्रतसेँ से भरे अन्तरिश्षलोक को ° भी उन्न करएनेबाला हे। 
से भग शन्तरिकिा 





१. “वाप्रथापि समु्याथं वायुर्वा त्वा मनुर्वा त्वा वाभुश्चल्वा 
मनुहच त्वा” ( निरु० १।५) 
२. “श्रापोऽन्तरिक्षनास'” ( निघं° १। ३) 
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वह्‌ ( नः-मा हिंसीत्‌ ) हमें हिंसित न करे--िंसा से वचावे-वचाता 
है। उस (कस्म देवाय हविषा विधेम ) सुख्शूप प्रजापति 
परमात्मा के लिये प्रम श्रद्धा नग्रतारूप सट से अपना 
समपैण करं ॥ 


जिस अटल नियमों वाले परमाप्मा ते प्रथिवीलोक च.लोक तथा 
दोनों के मध्य महान्‌ जलप्रवाहों एवं प्रकाशमान अन्तरिश्र को उसन्न 
किया हे वह हमारा सुखदाता है । उसने यह विश्व॒ हम जीवों के 
लिए ही बनाया है, हम इस संसार मे एेसा चर्ण करं कि जिस 
से हमे वह सव प्रकार की पीडा सै वचा सके उस एेसे सुखदात्ता 
त्रोर दुःख से जाता सुखस्वरूप परमात्मा के लिए प्रेम श्रद्धा नम्रा 
से अपना समपैणए करे ॥ € ॥ 


तथा- 


प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता 
बभूव । यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयं स्याम 
पतयो रयीणाम्‌ ॥१०॥ 


( प्रजापते ) हे प्रजायमान-उसन्नमात्र बस्तुच्रों के स्वामिन्‌! 

( व्वत्‌-अन्यः ) तुभः से भिन्न ( ता-एतानि विश्वा जातानि न परि- 
भूव ) उन इन सारे उन्न हए पदार्था का अधिकता नदीं 

( यक्तामाः-ते जुहुमः ) जो जो कामना रखते हुये हम तेये अत्म 

भावनायां से उपासना करं-अपने अन्द्र तुमे धारण करें ( तत्‌- 

अस्तु ) बह हमारी कामना सिद्ध हो ( वयं रथिरं पतयः स्याम ) _ 

हम उत्तमेश्वर्यां के खामी हो ॥ 


संसार की समस्त वस्तुं का अधिकता स्वामी परमात्मा ही दै 
चखन्य कोद नहीं । हम जो कामना हो उसी से मागे अन्य के सम्मुखं 
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न गिडमिटावं, यम्य कोटं दे नहीं सकता, देता वही है जो स्वामी 
लो जामी से | 

हो अभ्यास से मांगना वंचना है धोखा है कालक्तेप करना हे । 
परमात्मा से भागने पर ही स्वामी बन जाते ह स्वामीकी छपा दही 
पलप्रद्‌ होती है अस्वामी की नहीं फलती, अस्वामी कृपा कर ही 
क्या सकता है । उस एसे महान्‌ कृपालु सुखस्वरूप प्रजापति 

© = ४ ( 

प्रपात्मा की अर्चना त्रेम श्रद्धा नम्रता से हमें अवश्य करली 
चाहिए ॥१०॥ 


म 


9 5" 
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ऋषिः- प्रजापतिः पर्मेष्ठी=सृि से पूर्व स्वस्वरूप से वतेमान 
चिश्वराट्‌ विश्वस्वयिता परमात्मा, उपाधिरूप मे भावद्रत्त का ज्ञाता 
एवं प्रचारक भी प्रजापतिरूप म प्रसि द्विपराप्त विद्वान्‌ । 


देवता-भावव्र्तम्‌=वस्तुच्रों का उत्पत्तिवरृत्त । 


नासदासीन्नो सदासीत्तदानीं नासीद्रजो नो व्योमा- 
परो यत्‌ । किमावरीवः कूहुकस्य शर्मन्नम्भः 
किमासीद्‌ गहन गभीरम ॥१॥ 


( तदानीम्‌ ) उस समय-सष्टिकाल से पूरव प्रलयावस्था में 
( असत्‌-न-अासीत्‌ ) शल्य नदीं था-नितान्त यभाव नहीं था 1 
तथा ( सत्‌-न-उ-असीत्‌ ) सत्‌ अर्थात्‌ प्रकट खूप मे भी कुदं वत- 
मान न था ( रजःन-च्ासीत्‌ ) रज्ञनात्मक प्रदेश-कणमय गगन 
अथात्‌ अन्तरिक्षलोक्र भी न था ` ( परः-व्योम न-उ ) विश्व का 
सीमावतीं ्ाकाश--खगोल भी न थार पुनः ( किम्‌-मावरीवः ) ` 
कौन अत्यन्त घेरने योग्य=परिसीमित करने योम्य है- किस को 
परिसीमित किया जवे अर्थात्‌ एेसा भी ङं न था (इह) चेरते योग्य 


वस्तु के घेरने का प्रदेश भी कहां अथात्‌ कदी नही-- कोई नहीं था । 


१. “भुजिरञ्जिम्यां कित्‌” ( उणादि० ४ । २१७ ) सूक्ष्मधूलिः 
( दयानन्दः ) “रजसो श्रन्तरिक्षलोकस्य'” ( निर १२। ७). 


“वि ऽ श्रोम्‌'"=वि-श्रोम्‌=विक्षेष रक्षक पारवर्ती सीमावतीं वेरा 
लगोलरूप म्राका । 
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तथा ( कस्य शान्‌ ) किसके सुख शान्ति के निमित्त ( गहलं 
गभीरम्‌-अम्भः किम्‌-खासीत्‌ ) गहन गम्भीर सूष्म जल भी क्या हो 
त्र्थात्‌ कुं नहीं था जिससे कि भोग्य सामग्री उत्पन्न होती है जिस 
भे कि आरस्भ सृष्टि में वीज ईश्वर डालता है* ॥ 
विचारशील पुरुषो ! क्या कभी सोचा किं इस वतमान सष्टि से 
पूर्वं क्या धा ? इस वर्तमान सष्टि से पूर्वं शूल्य तो न था क्योकि 
शल्य से उत्पत्ति या व्यक्ति का प्रकाश नहीं हुता करता, पर जो था 
भी बह भी प्रकट सत्ता रूपमे न थ, तव क्या धून्लिसमूहं जैसा कए- 
समूह थासो भी नदीं च्यौर न विश्वको सीमित करने वाला 
माकाश थ। ] जव सीमित करतेवाला आकाश भी न था पुनः सीमा 
मे यने वाला पदार्थं भी क्या हो सकता है वह भी नथा यदी 
जानना चाहिए । स्मरण रहे जहां चेश जावे एेसा प्रदेश भो तो नहीं 
थ पुनः एेसी स्थिति भे किसी भोक्ता जीव के सुख शान्ति निमित्त 
आश्रय गहन गम्भीर सृष्टम जल भी पानाथे न ध(-स्थूल मोग की तो 
क्या कथा ? सृष्टि से पूरं व्यक्त यौर सृ रूप मे इलं भी उसन्न 
इया पदां न था, वस यदी संष्टि से पूवं की स्थिति जानना तरर 
मानना चाहिए । मलु ने भी कहा है “्रतक्यंमविज्ञ यं प्रसुप्तमिव 
सर्वतः? (मलु० १। १५) कुं न कहने योग्य न जानने योग्य सब 
त्रोर सोया हु सा फैला हुमा था ॥१॥ 
तथा-- | 
न मृत्युरासीदम्रत न तहि न. रात्रया अल्ल आसी- 
तप्रकेतः। आनीदवात' स्वधया तदेक तस्मादन्यन्न 
३. “शमं सुखनाम” ( निधं ० ३।६ ) 
४. “श्र॑प एव ससर्जादौ तासु बीजमवासृजत्‌ (मनु° ९। 5 ) 


¬~ 
नि क १- क ¶ 
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( मृत्यु-न-असीत्‌ ) सष्टि से पूव शष्यु-मारक शक्ति भी न 
थी ( तर्हि ) तव मृल्यु के अभाव से (अषशतंन) यश्ृत भीन 
था- न मारक शक्ति से विपरीत श्रत अर्थात्‌ युक्तिं थी-सव 
जीव सुक्तावभ्थामें थे रेसा भी नदीं कह सकते तथा ८ रत्रथाः- 
अहः प्रकेतः-न-परासीत्‌ ) रात्रि का दिन का प्रज्ञान अर्थात्‌ पटिचान 
पूवरूप भी न था । था तो केवल (तत्‌-एकम्‌-अवातं खधया-नीत्‌ ) 
वहं केवल वायु की अपेक्षा न रखता हुश्रा स्वधार्णए-शक्ति से संदा 
जीता जागता चेतन ब्रह्म था ( तस्मात्‌-अन्यत्‌ किचन परः-न-यास ) 
उससे भिन्न कोई दूसरा न था । 


सष्टि से पूवं क्या मल्यु का राञ्यथाणेसा भी नदीं कहा जा 
सकता मरने वाली- नश्वर वस्तु के साथ ृत्यु का सम्बन्ध है जब 
कोई नश्वर वस्तु ही नहीं थी-फिर मृत्यु कैसे उस समय हो पुनः म्तयु ` 
का प्रतिद्न्दरी अमृत था सो भी नहीं क्योकि अमृत कहते दँ ^न 
खतः मृत्यु से छूटना तो कैसे जड वसतुच्ं के त्यु से चुटने का 
कथन्‌ युक्तं नहीं पुनः संष्टि होने से जीव का मृत्यु से चूटना शरीर 
नष्ट होने से नदीं छन्तु शरीरधारण के कारणभूत राग यादि ¦ 
टना अगत अथौत्‌ मोक्ष का पाना होता हे स्तरे इसका भी अचेत 
ओर प्रयत्हीन द्शा मे उस समय मृत नहीं था। रात्रि का या 
दिन काभी चिह्न था क्योकिये सष्िदशामं ही होते दै। बस 
केवल सत्ता थी जीती जागती शक्ति ब्रह्म या परमात्मा नाम 
कही जाती है । परन्तु बह वायु के आधार से जीने वाली सत्ता 
नहीं किन्तु वह तो अपने ही आधार से जीने वाली श्रौर सदा जीने 
वाली अपितु जिसके आधार पर अन्य जीने बाले जीते ई, दूसरे 
को जीवन देने वाली सब की जीवनाधार [शक्ति ब्रह्म था, उससे 
भिन्न जौता जागता सचेत सावधान कोई न था ॥ २॥ । 

हां उस समय एक स्थिति ओर मह थी- 


॥ 
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तम आसीत्‌ तमसा गृढमगरऽ्रकेतं सलिलं सर्वमा 

इद्‌ । तुच्छचं नाम्बपिहितं थदासीत्तपसस्तन्महिना 

जायतंक्तस्‌ ॥ ३ ॥ 

(चमर तमसा गूहम्‌ ) सषि से पूवं जो था अन्धकार से तड 
( तमः-प्ासीत्‌ ) अन्धकाररूप था ( इदं सर्वं सलिलम्‌-ऋअभ्रकेतम्‌- 
आः ) यह सव उस समय जो था वह॒ जल की भाति जलसमान्‌ 
एकीमूत श्रविज्ञेय था ( तुच्छ्य न यत्‌-अपिहितम्‌-ामु-खासीत्‌ ) 
तुच्छरूप से लिंग हुमा श्लु, सव चोर फेला हवा जलो व्यक्त 
रकृतिनामक उपादान कारण था ( तपसः ) परमात्मा के ज्ञानमय 
तप से ( तत-महिना-एकम्‌-अजायत ) वह॒ महत्त्व के रूप मे एक 
उस नन्त परमात्मा के सम्युख ्रादुमू त ह्या । 
सष्टि से पूवं अभ्यकार सा थ! जो था जानने योग्य न था 

जलसमान एकीभूत फेला ह्या पड़ा था । जसे मलुस्छृति मे भी 
कहा है “्रासीदिदं तमोभूतमप्जञानमलक्षणम्‌ । चभ्रतकमविज्ञयं 
प्रसुप्तमिव सर्वतः” ( मलु० १।५) श्र्थात्‌ यह अन्धकाररूप न 
जानने योग्य लक्षणएरहित तीना के अयोग्य बताने सममाने के 
अयोग्य गूढ सोया जैसा शान्त सर्वत्र फैला हु्ा अव्यक्तं था । पुनः 
चह अव्यक्त परमात्मा के सम्भुख तुच्छरूप में था एक देशी था तथा 
तुच्छरूप न होने जैसा छिपा हमा थ। । जैसा भी था षह उस 
परमात्मा के ज्ञानमय तप से प्रथम महत्त्व के रूप मे उसके सम्मुख 
दाया, या वह्‌ सष्टिक्रम म प्रथम कार्यावस्था में श्राया । इस प्रकार 
यह्‌ यासुः नाम का पदा्थं--अव्यक्तं उपादान करण परकरति यहां 
कदा गया है जिसके लिये आगो “इयं विसष्टि्यैत आावभूवः मन्त्र 
७ म “तराबभूयः? क्रिया के सा सम्बन्ध रखने से शयासु नाम 
सार्थक ह्या । तथा “यो ऋस्या्यक्षः" («) जो' परमातमा इस 
मासुः का अध्यक्ष है ॥३॥ “2 
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तथा एक अन्य सिति यहं भी थी-- 
कामस्तदग्रे समवतंताधि सनसो रेतः प्रथमं यदा- 
सीत्‌ \ सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ हूदि प्रतीष्या 
कवयो मनीषा । ४ ।। 

(कामः-तत्‌-अग्रे समवतेत ) सृश्टिसे पू काम अर्थात्‌ जीवात्माका 
वासनाभाव या सङ्कप वतमान था (यत्‌-मनसः-अधि रेतः-असीत्‌ ) 
जो कि मन के अन्दर शरीर धारणार्थं एक बीजरूप था+ ( कवयः ) ` 
जिसे कान्तदरशी विद्वानों ने ८ असति सतः-वन्धु मनीषा प्रीतष्य ) 
अशरीरी--्रात्मा मे यात्मा के निमित्त शधीर का वन्धे वाला 
अपनी विवेचनशील बुद्धि से प्रतीत करके निश्चय करके (दि 
निरविन्दन्‌ ) हृदय मे निर्वर्ण हो गए वैराग्य को प्रात हो गए ॥ 

सृष्टि की रचना जीवात्मा के लिये हुई अतएव यहां कहा है 
क साष्ट सं पूवे काम-वासनाभाव था, सो वह्‌ जीवात्मात्रों का था 
परन्तु बह मन्‌ के अन्द्र वतमान हा हुया जीवातमा्रो के शीर 
धारण करने मे वीज थ। । योगी, ध्यानी, ज्ञानी महात्मा ने योगज 
बुद्धि से अशीर शरीर से भिन्न सत्ता चेतन आत्मा के निमित्त 


- शरीर का वन्धन अथौत्‌ शरीर में माने का बन्धन जानकर निश्चय 





कर्‌ हृद्य मे एतदथ वैराग्य धारण कर लिया । कामभाव-वासना- 
माव देहधारण मे कारण हैः यह यथार्थ है । वासना के अभाव से 
मोक्ष हो जाता है, योगीजन इस कामभाव या वासना-भाव को इस 
प्रकार शरीर धारणरूप संसार का पुनः पुनः जन्म मरण का हेतु ` 
जान वैराग्य को पराप्त हो जते है, ओर उस कामभाव को त्याग कर 
मोक्षभागी वनते ह । यहां मन्त्र मे इस प्रकार विवेचन भे ईश्वर 
ओर अव्यक्त प्रकृति से भिन्न एक तीसरी सत्ता जीवात्मा भी आई 


न स 
१. “रेतः पुरुषस्य प्रथमं सम्भवतः सम्भवति” ( ए० ३।२ ) 
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हेजोकि सषि से पूर्वं बतंमान थी जिसके किं कामभाव- वसनाः 
भाव की पूर्तिं के लिये यह संष्टि ईश्वर ने स्वी हे । इसीलिए यहं 
विविध सषि है क्योकि उक्त पूर्ति के लिए जीवों के क्म विविध 
ह॥४॥ 
उक्त वैराग्य का विवर्ण या वणेन-- 
तिरङ्चीनो विततो रदिमरेषामधः स्विदासीदेदुपरि 
स्विदासीत्‌ । रेतोधा आसन्‌ महिमान आसन्त्स्वधा 


अवस्तात्प्रयतिः परस्तात्‌ ॥ ५॥ 

( रेतोधाः-खसन्‌ ) सष्टि से पूं रेतोधाः थे ब्र्थात्‌--रेतः- 
शरीर की वीज शक्ति जो पूव मन्त्र में कामभाव--वासनाभाव कहा 
गया है उसे धारण करने वाल्ञे जीवात्मा थे ( महिमानः-अासन्‌ ) वे 
महान्‌ थे--चअसंख्य थे* ( एषां रश्मिः ) इनक्रा बन्धन या इनकी 
वन्धनरस्सी-लगामर अदषट-पूर्वक्रत कमं संस्कार (तिरश्चीनः-विततः) 
विस्तृत फेला हुता था । जो ( अधःचित्‌-आसीत्‌-उपरिखित्‌ 
श्रासीत्‌ ) नीचे भी था- नीच योनिवालाभी था चौर उपर भी 
था--उत्कृष्टयोनि वाला भी था । उनके ( अवस्तत्‌ खधा परस्तात्‌ 
प्रयतिः ) इधर शरीर के पूव भाग में ख्धा अर्थात्‌ स्व-धा अपने 
को शरीर में धरना- जन्म पाना है ओर उधर शरीर के पर भाग 
म प्रयति- प्रयाण अर्थात्‌ शरीर को छोड कर चल देना- तयु है ॥ 


सृष्टि मे जन्म लेने वाले चनौर सक्ति मेँ रहने बाले जीवात्मा 


श्रसंख्य दै ¡ जिनको वैराग्य नहीं अथवा जो सुसु नहीं था मुक्तिः 
, शरस्य द | 


१. महृत्‌-इमनिच्‌ । इमनिच्‌ स्वार्थे । तथा च सायणः 
स्वारथे-दमनिच्‌ ( सायणः ) 

२. “भ्रमिशवो व॑ रश्मयः" ( शत ० ५।४।३।१४ ) 

३. “तिरस्तीर्णो मवति" ( निर ३।२० ) 
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मे नहीं हँ एेसे जीवात्माओं को शरीर सें वान्धने कै लिए वन्ध पाशं 
रस्सी या लगाम जो काममाव-वासनाभाव ह बह विस्त फैला हु 
है । कोई बन्धनः या लगाम निक्ष योनि मे खींच लाता है चौर 
कोई उ्ृ्ट योनि म ले आता है, नीच योनि हो उ्रष्टमोनि हो है 
चन्दीघर ही । इस शरीररूप बन्दीघर के दो सिरे या द्र ह, जिनमें 
एक सिरा या द्वार ह जन्म-शरीर मे अना अर दूसरा सिरा या 
हयार है प्रयाए--मृत्यु--शरीर को त्यागना । जीव का शरीर मे याना 
र इससे निकलना सखेच्छया नही--खवश नहीं है विन्त क्मानु- 
सार हश्वराधीन है । शरीर मे आना तो अदृष्ट -पूर्वजन्मक्रत कम के 
अनुसार ईश्बराधीन है श्रौर प्रयाणए--मृत्यु- शरीर से अलग होना 
पूवेजन्म तथा वर्तमान जन्म में किए कर्मानुसार ईश्वयाधीन. है । इस 
प्रकार शरीर मे पराधीन अता है ओरौर इससे पराधीन ही जाता है । 
यह्‌ स्वाधीन ह तो जन्म ओर मरण फ वीच का जीवन या जीवन- 
काल, इस पर पूणं अधिकार करके ही विवेकी दरुदर्शी महालुभाव 
अभ्युदय प्राप्ति के साथ निशश्र यस-अध्यात्म-मोक्षसाधना का आच- 
रण करते दँ तव जन्म मरण के चक्र से बच जाते ह ॥ ५॥ 


अहो-- 
को अद्धा वेद क इह प्रवोचत्‌ कुत आजाता कुत 
इथं विसृष्टिः । अर्वाग्दिवा अस्य विसजंनेनाथा को 
वेद यत आबभूव ।॥ ६ ॥ 


तः ( कः-अद्धा वेद्‌ ) कोन क्त्वः जानता है ( कः-इह्‌ प्रनोचत्‌ ) 

कीन तत्त्वतः-खोलकर इस विषय मे प्रवचन कर सके, कि ८ कुतः- 

इयं विष्टः इतः-्राजाता ) कैसे यह विविध ॒सष्टि किंस निमित्त 

करणार पराठुमू त॒ हई ( अस्य विसर्जनेन + अर्वाक्‌-देवाः ) इस 
१ विषजंनात्‌ । विभक्तिव्यत्ययेन तृतीया । 
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जगतत के भूल्कास्ण का विभागीकसण॒ हयो जाने के पीछे उसन्न हृष 
देव अर्थात्‌ विद्वान्‌ जन है, उनम से ( चथ कः-वेद यतअवभूव ) 
पुनः कौन जान सकता है जिस उपादान. कारण से यह सष्टि 
आुभूव ह । | 


इख सृष्टि सें भांति-भांति की विविधता पाई जाती दै। यहां 
सत्त्वगुण रजोगुण चोर तमोगुण भी मिलते ह तथा वस्तुं 
परस्पर प्रधानभाव ओर गोणभाव भी पाए जाते ह साथ ही परस्पर 
निधी तत्व भी मिलते दै । अग्नि है तो विरोधी जल भी है, 
परथिवी लेस है तो जल तरल भी दै, प्रथिवी जल स्थूल एवं भाखाच्‌ 
हं तो यग्नि वायु सृष्टम एवं हलके भी द । ऊ चा पवेत है तो नीचा 
समुद्र भी हे, किन्दीं वसतुच्ों मे मिठास है तो किनदीं म खटास भी 
है, कोई संगमे गोरा दै तो काला भी है, सुगन्ध है तो दुगेन्य भी 
है, संजीवन दै तो विष भी हे । स्थलचर है तो गगनचर भी हेः 
कूल ह तो काटि भी दे । इत्यादि विविध सृष्टि परस्पर विरोधी 
पदार्थमयी सृष्टि किंस उपादान से बनी उसका स्वरूप कैसा है ओर 
ठेसे विरोधी पदाथ की स्वना एक आश्रय में किसके द्वारा अथवा 
किसकी प्रेरणा था किंसकी शक्ति से हई अधीत कौन अर केसा 
निमित्तकारण दै १ यह सब तत्त्वतः कौन जानता हे ओर कौन खोल 
कर दूसरे को प्रवचन कर समा सकता हे एेसा कौन जानता हे 
अर्थात्‌ कोई नहीं । विद्वान्‌ जन अपनी बुद्धि को दौड़ते ह उर्ोनि 
ऊद जाना चौर दूसरों को प्रवचन दारा जनाते भी है किन्तु तत्त्वतः 
जानने वाला श्रौर प्रवचन कर समाने बाला तो कोई नहीं है। 
भला कैसे कोई तत्वतः जाने ओर प्रवचन कर सममभावे ये तो पश्चात्‌ 
उन्न हृए है पुनः कैसे पू्वकालिक सट से पूर्वं के वत्त तक पचे । 
वदमान मृष्ट का भी पूरौ ज्ञान या समस्त खष्टिः का जान तो क्या 
इसके किसी एक श्रङ्ग एथिवीपिण्ड के सम्बन्ध मे भी इसके केन्द्र 
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तक क्या-क्या भरा पड़ा ह ओर किस स्वरूप बाले तथा किंस गुण 
बाले वे पदाय ह उन्द कौन जाने चौर कौन कह सके १ यह तो 
इस प्रथिवी पर को एक वस्तु की स्वन के सम्बन्ध में है शरीरकला 
का भी तत्वतः ज्ञान नदीं सामुद्रिक प्राणियों की शीरकला जानना 
तो अतिदुष्कर ही है । फिर सृष्टि के पूर्वं की वात कोई विद्रान्‌ कैसे 
तत्त्वतः जान सके ओर वता सके १ जो कि सृष्टि के अन्दर भूत- 
विसजेन के पश्चात्‌ माया या जन्मा । तव त्वतः जानने वाला 
केवल परमात्मा ही है यह्‌ अगले मन्त्र मे कहा है ॥ ६ ॥ 
अव पूवं मन्त्रोक्त प्रश्न का उत्तर देखें 
इयं विसृष्टिर्यत आबभूव यदि वा दधे यदि वान। 
यो अस्याध्यक्षः परमे व्योमन्त्सो अङ्क वेद यदि 
वान वेद॥ ७॥ 


(इयं विशष्टिः-यतः-्ावभूव) यह्‌ विविध सृष्टि जिस उपादान 
कारण से प्रादुभू त हुई समस्त रूप से व्यक्त हई ° ८ अस्य यः- 
अध्यक्षः परमे व्योमन्‌ ) इस उपादान कारण अव्यक्त प्रकृति का 
जो अध्यक्ष महान्‌ आकाश मे वतमान दै ( अङ्ग ) हे जिज्ञासु ! 
( सः ) वह्‌ अध्यक्ष परमात्मा ( यदि वा द्धे यदि वा न ) चाहे तौ 
इस विविध सष्टि को धारण करे--खृष्टि के रूप मं रखे चाहे तो 
न धारण करे-संहार करदे यह उसके अधिकार मे ह । ओर वहं 
अध्यक्ष परमात्मा ( वेद्‌ यदि वा न वेद ) इसके उपादान कारण को 
चाहे तो जाने अपने ज्ञान मे रखे चि तो न जाने न ज्ञान मेरवे, 


१. मन्त मे श्रस्य-ग्रव्यक्षः" में "प्रस्य" यह शब्द “यतः श्राबभूव' के कथन 
मे 'श्रावभूव' क्रिया से सम्बन्ध रखने वाले उपादान कारण श्नव्यक्त 
के लिए प्राया है जिसको कि उक्त क्रियानुसार मन्व ३ मं श्रासु 

: . नाम दिया गयोाहै। 
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ज्ञान से रखना सर्जन की चोर नम्र कर देना सृष्टि का प्रारम्भ कर 
देना, न ज्ञान म सलना इसका ङं न बनाना मूलरूप मे उपादान- 
रूप से पड़ रहने देना प्रलय स्थिति को बनाए रखना । इस प्रकार 
उत्पत्ति प्रलय पर भी उसका अधिकार हे ॥ 
इस विविध सृष्टि का उपादान कारण अव्यृकत प्रकृति नास का 
हे, वह्‌ ही व्यक्तरूप में विविध सृष्टि वन जाता ह, कैसे बन्‌ जाता 
हैः यह्‌ सङ्केत यहां मन्त्र मे दिथा हे कि जव परमात्मा इसकी चर 
ध्यान करता हे किं इसकी सृष्टि चनाना है तव वह सैन कएना 
सृष्टि को उत्पन्न करना आरम्भ कर देता है जैसे कुम्हार जव देखता 
हे हां भिद्री है तव उससे बह घड़ा वनाने का आरम्भ कर देता है । 
पुनः परमात्मा संष्टि को चना कर धारणं करता रथात्‌ उसे निश्चित 
समय तक--नियत अवधि तक बनाए स्खता हे, पश्चात्‌ उसका 
संहार करना आरम्म कर देता है पूरा संहार दो जाने पर मूलरूप में 


3 


1८1 


` उतने ही समय तक--उतनी ही वधि तक रखता ह प्रलय बनाए 


रखता है- प्रकृति की अर से नितान्त उपेक्षा रखे इष होता है 
मानो उस समय उसे जानता ही नहीं । इस प्रकार उस ठेसे अनुपम 
कलाढुशल अध्यक्ष को जानना उसकी उपासना करना मानव के लिये 
अल्यन्त अनिवार्यं है अर जीवन का परम ध्येय है ॥७॥ 
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= ध्याय 
यजुवद्‌ अध्यय ४० | 
ऋषिः-दीषेतमाः=दीषं अन्धकारवाला- दीर्घकाल से यज्ञाना- 
न्धकार से युक्त तथा दीघं अर्थात्‌ जीवन ° की याकाक्षा करनेवाला * 
पुनः पुनः मरु से चट कर अरम्रतत् का इच्छुक मुमुञ् जन । 
देवता-२-३, ५-१७ आत्मा-जडजङ्गमरूप विश्व का असमा 
विश्वात्मा परमात्मा । ४ ब्रह्म । 
ईशा वास्यमिदशस्वं यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌ । 
तेन त्यदतेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥१ 


( जगत्याम्‌ ) जगती मे--जगतों के समूहरूप समष्टि सष्टि मे 
( यत्‌ किम्‌-च ) जो कुल्ठ॑ भी ( इदं सर्वं जगत्‌ ) यह सब जगत्‌. 
चल परिणामयुक्त कायं वम्तु- म्रव्येक काय॑वस्तु है- जड जङ्गम 
बस्तु मात्र है। वह ( ईशा वास्यम्‌ ) ईश्वरद्रारा वास अथौत्‌ 
निवास ओर आवास मे अधिकरणीय अवश्य अधिकार करने 
योग्य अवश्य अधीन करने योग्य है-साधिकार वासित शौर 
अराच्छादित दै (तेन्‌) तिस से-एेसा होने पर--इस हेतु (त्यक्तेन 
सुञजीाः) दे नर* हे मानव ! त्‌ व्याग से- वर्जन रौर निरतेष माव 
१. शभ्रयुकेदीर्घम्‌" ( तां० १३। ११। १२) 
२. “तम्‌ श्राकाक्षायाम्‌” ( दिवादि० ) 
३. “वस निवासे” ( भ्रादि० ) “वस श्राच्छादने" ( भ्रदादि० ) 
रलेषलद्कार से दोनों श्रमी है । 
भ्रावर्यके ण्यत्‌ ““कृत्यारच"' ( श्रष्टा० ३।३। १७१ ) 
४, कुतरननवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः । एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति 
न कम्‌ लिप्यते नरे ॥२॥ इस उत्तर मन्त्र से 'नर' शब्द सम्बद्ध है॥ 








म 
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से उक्तं जगत्‌ को भोग । अतः (मा गृधः ) मत स्प्रहा कर मत 
ललचा । क्योकि ( धनं कस्य खित्‌ ) धन-भोग पदार्थं किसका 
है? सोचक्याकरिसीकाहे? अर्थात्‌ूकफिसीका न हुमा नदह 
रौर न होगा ॥ 


प्यरे मानवसन्तान ! तू ने नानाविधपदार्थमय संसार में 
पदा्पण किया यहां खाते ही तेरे अन्दर इसे भोगने की प्रवृत्ति 
जामी इससे यह तो तेरी समभ मेँ गया ही कि जगत्‌ का ओर 
तेरा भोग्य- भोक्ता सम्बन्ध है । मन्त्र मे ुञ्जीथाः=इसे भोग" यह 
तुभे भोगने का आदेश दिया है । परन्तु तूने क्या यह सोचा किः 
जगत्‌ को भोगने के लिये तेरे अन्दर प्रदृत्ति क्यों जागी १ देख । 
रवरृत्ति जागने का कारण हा करते हैँ संस्कार, पर तूने संसार मे 
नूतन पग रखा है तव संस्कार कहां से आए, यह्‌ सोच । इस प्रकार 
तेरे अन्दर वर्तमान हुए संख्तार तेरे पूत्त (पूर्वजन्म) के सूचक हैँ 
पुनः ! तू शाश्वत अर्थात्‌ पू से वतंमान नित्य एवं अमर चेतनतच्त्व 
सिद्ध हुमा ओर जगत्‌ भोग में अजाने के कारण नश्वर ओर जड 
ठहरा, यह तो हई ते ओर इस. जगत्‌ की बात । अव तू यह 
सोचने का कष्ट कर किं जगत्‌ में तेरे पदपेण से पूव यह जगत्‌ तों 
था ही तव इसका किसी अन्य के साय भी सम्बन्ध हो सकता हैः 
कर्योकिः तू तो इसका भोक्ता है ओर्‌ यहं तेरा भोग्य है जड हते 
से इसे तेरी भोक्तृशक्ति के अधीन होना पडा तव अन्य प्रकार की ` 
अधीनतान्नो के धर्मं भी इस जड जगत्‌ मे सम्भावनीय ओर अनि- 
वार्य द पुनः इसके ऽन खअधीनत्व-धर्मो का अधिकृत -- अधिकार 
क्तौ जीव से भिन्न तुमा जैसा चेतनदेव हो सकता है ओर अवश्य हे. 
जो कि तुम से भी अत्यधिक शक्तिसम्यन्न शाश्वत अमर चेतनदेव 
दै । फिर इस जगत्‌ का ओर उस देव का क्या सम्बन्ध हो सकता 
ह यह देखना ह । जवकिं ठम से भिन्न चेतन है तब वह 


॥ 
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भक्ता तो नदीं किन्तु इसका रक्षिता श्र्थात्‌ स्वामी हृद्या, अच, 
सोच ! तू जगत्‌ के एक देश में है तव वह समस्त जगत्‌ में 
व्यापक होकर रहेगा मरौर रहता है । फिर जगत्‌ को तूने साठ घडी 
या चोवीस घण्टे ध्यान से देखा होगातो तूने समा होगाकिं 
दिनरात में प्रथिवी चन्द्र सूये ओर विविध प्रह नक्षत्रों की गतियां 
इस जगत्‌ को घडी या कलायन््र ( मशीन ) के जैसा सिद्ध करती 
है तव बह खामी अौर व्यापक चेतनदेव इसका नियन्ता भी हा 
चरर हे यह स्पष्ट हुख्ा । पुनः जगत्‌ का शौर भी निरीक्षण उ 
काल तक या समस्त ऋतुचक्र तक करे तो इसमे उवन्ति ऋतु ऋतु 
पर देखकर उस स्वामी व्यापक नियन्ता अमर देव को इस जगत्‌ 
का कर्ता स्वयित। या निर्माता भी कहना होगा । इस प्रकार वह 
परमात्मदेव इस जगत्‌ का स्वामी भी इसमे व्यापक रक्षिता इसका 
नियन्ता भी ओर इसका कर्ता-रवयिता- निर्माता भी हे । केवल 
खामी नहीं केवल व्यापक-रक्चिता नहीं केवल नियन्ता नही केवल 
कतां नहीं । किसी भी कलायन्त्र ( मशीनरी ) के रूपदेने वाले चार 
संयोजक होते हँ । प्रथम उसके अलग अलग कलाभागों ८ पुर्जो ) 
का वनानेवाला शिल्पी ( लोहार आदि ) दूसरा उन कंलाभागोँ 
( पुर्ञो ) को युक्त ( फिटिंग ) करनेवाला योक्ता ( फिटर-मिस््री ) 
तीसरा युक्तं हए यन्त्र को चलाने वाला नियन्ता ८ ड़ार्ईवर ) चौथा 
चलशक्तिसम्पन्न यन्त्र ( मशीनरी ) का स्वामी । सो इस विश्वयन्त्र 
का शित्पी ( कारीगर ) योक्ता ( फिटर ) नियन्ता ( डाईवर ) श्रौर 
स्वामी वह अकेला परमात्मदेव अपनी कैतव व्यापकत्व नियन्तरत्व 
शमर स्वामित्व शक्ति से हे । 


जवकि इस जगत्‌ का कर्ता नियन्ता इसमें व्यापक श्योर इसका 
स्वामी परमात्मदेव ही हे, तू केवल भोक्ता ही है तव तेरे लिये यह 
एक विधान है कि श्यक्तेन भुञ्जीथाः इसे व्याय से भोगकर राग ; 


रख 
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से नदीं । इसके भोग मे इतना रत न हो कि अपने अमरत्व को 
खो वेठ-भोग वसतु के नाश के साथ अपने को न हश्रा सम कर 
घोर संकटो को मेले । नदीं नहीं रेसा नहीं करना । तएव 
कदा दैकितू “मा गृधः मत ललचा मत परहा को वदा । ओर 
फिर कस्य खिद्धनम्‌? भोग्य धन न किसी का हयान है न होगा । 
कोई भी इसे खामी रूप से अपना न वना सका । पुनः इसके 
भोगों मे अपने को अन्धाधुन्ध फसाना श्रेष्ठ नहीं । सोच तो सही ! 


*~\ 


जो वस्तु तुमसे अरत्पकाल मे अलग हो जावेगी या जिससे तू 


अलग हो जावेगा उसमें मोह केसा ? इस अनित में अपने नित्य 


आत्मा को फंसाने की भूल कर्यो करता ह ? प्यारे जो रंग कला है 
तेरे शुभ्र आत्मप पर ठहरता दी नहीं फिर उसमे रगने का श्रम 


क्यों करता है ? यदि रंगना है उस कान्तिमय रग में इसे क्यों 


नहीं रंगता जिसमे भमस्त रगो की छटा है मौर जो न उड्ने वाला 
तथा तेरे आत्मवस्त्र को चमका देनेवाला रंग दै अतएव कहा ह 
त्याग से भोग कर राग से नही, राग का पावर तो है विश्वात्मा 
अन्तयांभी परमात्मा जोकि इस जगत्‌ का कतां नियन्ता व्यापक खामी 
है । उसीके धार प९ श्मृतभोग को प्राप्त कर सकता है अन्य भोग 
तो नश्वर है उनम राग केसा ! उनमें तो त्याग ही श्रेय दहै ॥१॥ 


मानवजीवन का दूसरा पाशवं 

कुर्व नेवेह कर्माणि जिनीविषेच्छतः समाः । 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे ॥२ 
( इह ) इस संसार मे (कर्माणि ) कर्मो को ( दुर्वन्‌-एव ) 








१. इस मन्त्र की विकशेषव्यास्या देखो हमारी लिखी “उपनिषद्‌ सुषा- 
सार” पुस्तक मे।. 
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करता हु दौ तथा कले के देतु दो ( शतं समाः-जिजीविपेत्‌ ) 


क 


मनुष्य सो वर्धो तक या बहुत वर्षा तक जीने की इच्छा करे तथा 
जीवित रहना चादि ( एं खयि नरे ) इस प्रकार तुभः मचुष्य के 
निमित्त ( इतः-अन्यथा न-अस्ति ) इससे भिन्न प्रकार या माग 
जीवन का अन्य कोड नदीं है--मानव जोवन का माग तो यदीह 
अन्य नदीं हे । अरर ( न कमे लिप्यते ) तुमः मचुप्य ञे इसे प्रकार 
जीवन विताने से न कम लिप्त होता हे -न्ही लिप्त हो सकता हे ॥ 
प्यारे अमृत पुत्र ! संसार मे आकर तूने भोग भोगने द । 
सशव काल मे मात। का स्तन्य पीना पिता की गोद्‌ मे पलना एं 
जव तकं समर्थं न हो तव तकं माग भोगने का तेरा प्रथम जीवन्‌ 
हुखा । इससे तू यहं तो सम ही गया है कि तेरी भोगों मे परवृत्ति 
जागी सकारो से चौर संस्कार तेरे अन्दर आए ह पूवेजन्म 
इस प्रकार संस्कारो के कारण हे तेरे पूर्वजन्मकृतं कमं । अव्‌ जवकि 
तू कम कसते मे समं हो गया हे अपन इस जीवन चौर भावी 


जन्म क लिये कम करना भी तेरे लिये अनिवार्य हो गया है क्कि 


तू मलुष्य हे, मनुष्य योनि में दी कसं किए जा सकते दँ पश पक्षी 


्रोनि तो केवल मोग योनि है किन्तु मचुष्य योनि भोग रोर कम 


करते की योनि दे । भोग तुमे संसार मे कैसे करना है यहं तूने 
सीख लिया है व्याग से करना, पर कमं कैसे करना अव यह 
सममना ह । प्रथम बात लुभ यह सीखनी ह कि कम शीलता को 
अपने से पूरी स्थान दे, कभी भी कमत्याग ओर चलस्य का 
अभ्यास न लना, कारण कि कम अर्थात्‌ क्रिया ही जीवन दै ओर 





१. “लक्षणहेत्वोः क्रियायाः” (अष्टा २।२॥ १२६) 
स लक्षण श्रौर हेतु भ्रथं में श्लेषालङ्कार से दोनों ग्रथं हं । 


, २. ` “शतं बहुनाम" ( निघं० ३1१) 


३. “वमाना संवतसराणाम्‌'“ ( नि₹० ११ । १५) , 


> 


न 


> 
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शक्ते ह । जिस नदी मे गति नहीं उसका जल निल दूषित श्रौर 
पय होजाता दहै, वायु में गति होने पर ही प्राणियों को 
जीवन ओर बल दे सकता है । अतएव कमशूल्य या निकम्मा रहकर 
कोई भी मनुष्य चिरजीवित नहीं रह सकता अपितु ` नानाप्रकार के 
रोगों का म्रास बनकर अतप तायु में प्रयाण को प्राप्त हो जाता है । 
अलस्य तो जीनेवाले के लिये मूघ्यु के समान है “्रालस्यं जोवतो 
म्रातः'? ( हितो०. ) \ 
दूसरी वात तुमे यह्‌ जाननी है किं मानव का जीना जीनेमात्र 
के लिए नदीं है । किन्तु कम करनेके देतु जीना है यौर अधिक से 
्रधिक वर्षां तक इसीलिये जीना है किं कमं कर सके । जीनेभात्र 
के लिये कम करना तो प्राणीमात्र का खमाव है वह कमः तो भोग 
मरवरत्ति है कम नहीं उसे भोग दही कषा जायगा । किन्त मानव का 
कम कतव्य कमं होने से उनसे विलक्षण है अतएव वह कम नाम 
से कहा जात। है । इस प्रकार कर्त॑ञ्य कमः निरन्तर करने चले जाने 
कामान को विधानदह यही मागं करनेकादहै इसी मे किया 
कम निष्काम कम कहलत। है, वह मानव मं लिप्त नहीं होता है, 
दान देना पर कत्य समकर देते रहना, दान के पश्चात या 
पूवं निज फल या स्वाथ को सम्मुख न रखना चाहिए, दान म निज ` 
यश की टटोल न करे किं समाचारपत्रं मे मेरा यश॒ गाया गया 
कि नहीं मेरे नाम का पत्थर लगाया गया कि नदीं मुभे ऊचेषद या 
प्रान पर बिठाया गया कि नहीं इत्यादि भावना श्रेष्ठ नहीं 
उक्त दान भी सात्विक न रहा, साथ मे अभिमान होकर उदारता- 
रूप गुण की हानि हो जाती है उक्त यशोगान हो जाने पर रामी 
रौर अनुवरूल यशोगान न सुनने पर द्रषी बनकर अध्यात्म प्रसाद 
से वंचित हो जता है । भविष्य मे दान न देने की भावना के 
उत्पन्न हो जाने से शभ कम का पर्याग ष्टौ जाता है वसं यही 
दान कमं का लिप्त होना है । इसी प्रकार नगर, समाज, रा, प्रायी 
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मात्र, धमः शौर विदाप्रचार के कमं को भी कतव्य दृष्ट सेद 
करना श्र ष्ठ है उसमे सुख्य, प्रधान, नेता, महात्मा, ध्माता, 
चादि पदो पदवियो को प्राप्त करू करे रण या अन्य लोकिकं 
सवाथ ल्य में रखकर कम करना पृणित है अनुपादेय है । किन्तु 
देसे समस्त करमो मे अपनी श्रौर सवकी वृद्धि उन्नति सुखसम्पत्ति 
के देतु कर्तव्य ष्टि से कस्ते चले जाना चादिए । यही कम कलने 
का्दिश दे, सन्देश दे, सन्मार्ग है, सुपथ है, सदुपाय हि 
सदाचार दै, समाचार है, शिष्टाचार है, मानव जीवन का संस्थापक 
है कल्याणएसधाक हे. ॥२॥ 

उक्त मोग ओर कम की विधि को त्यागकर जीवन विताना 
मानव जीवन से गिरकर असुर जीवन वन जाना दै एेसी स्थिति मे 

असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाऽऽवृताः । 

तस्ते प्रेत्यापि गच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥२ 

( असुयीः-नाम ते लोकाः ) हां ! असुरसम्बन्धी वे स्थानया 
जन्म दै ९ जो (अन्धेन तमसा-अादरृताः) घने यन्धकार से आच्छा 
दित द ( तान्‌ ) उन जन्मों दशा-स्थानों को ति ्रेस्य-अपि-गच्छन्ति) 
वे मरकर भी तथा जीते भी प्रप्त होते दै (ये के च) जो कोई" 
( आारमहनः-जनाः ) आत्मघाती मनुष्य ह ॥ 

मननशील मानव । नरजीवन अथवा मनुष्यजीवन का 
विधान तूने जान लिया है कि आस्तिकभाव के साथ-साथ न्याय 
ओग करना, यावञ्जीवन निरन्तर कर्तव्य कमं करना, दीं जीवन 
की इच्छा रखना अथवा दीधेजीवन वनाना । परन्तु उक्त तीन 





विधाने का उल्लङ्कन कर के जीवन विताना नरजीवन से गिरनता। 
। अ 


१. ये के चे के चन=ये केचित्‌ । यहां “च' "चनः के अर्थमे है । ` | 


| 


५ 
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अर बनना साथ ही आत्मघाती भी वनना है । क्योकि ये तीनों 
बतं आत्मा के स्वाभाविक धमं हँ । आत्मा अमर है अनवर हे 
नित्य हैः च्रौर भोग अरश्यायी है नश्वर है अनित्य है अतएव व्याग 
से निर्लेप मोग मोगना उचित है क्थांकिं नश्वर भोगों के साथ राग 
या लगाव हो जानि से उनके नाश मे मनुष्य अपने को भी नष्ट 
हुता समत है अपने अत्मा के अमरत्व को भूत जाता है 
वियोगरूष अवात से अकाल गयु के मुख में चला जाता है अथवा 
कभी कभी उनके वियोग से अधीर हो अ्महत्या तक कर डालता 
है । दूसरे अत्मा चेतन है शीर इन्द्रो ओर मन का खामी है 
उनते कार्थं लेना भी इसका शाश्वत धर्मा है इन्द निरन्तर का्तन्य 
कम्र मं लगाए रखना मानव को आवश्यक है पर ेसा न करके या 
लोभ मोह भयवश हो इन्हें कर्तव्य कमं मे न लगाना या मदकारी 
उ्यसन में पड़ अपने चेतनत ओर स्वामि का लोपकर देना 


, आअआतमघात है । तीसरे दीघजीवन की इच्छा रखना--दीघं जीवन की 


भावना को समृद्ध कर्न भो आत्मा का भती गुण है उसके विप- 
रीत जीवननिराश को स्थान देना एवं अपने ओर दूसरेके जोवन को 
नष्ट करना भी त्रातहव्या है । इन आत्मघाती असुतो के लिये घने 
अन्धकार से ्राच्छादित अर्थात्‌ अनात्मता या जड्धमों से परिपू 
जन्म है था दशाए हँ जहां पहुंचने को इसी जन्म से उनकी भूमि वन 
जाती है, वे एेसे जन जोते हए भी न जीते हए के समान हे ॥३॥ 
इस प्रकार मानव का अभ्युदय अर्थात्‌ भोग ओर कमं के 
विधान के अनन्तर अव निश्रेयस अर्थात्‌ अध्यात्मजीवन्‌ के 
अधिनायक ब्रह्मतत्त्व का प्रतिप(दन किया जाता है-- 
, अनेजदेकं .मनसो जवीयो नेनद्‌ देवा आप्नुवन्‌ 
पुवं मषेत्‌ । तद्धावतोऽन्थानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो 


मातरिहवा दधाति ।॥४॥ 
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( अनेजत्‌ ) ब्रह्म" अचलायमान--एकरस-- निर्विकार है 
( एकम्‌ ) संख्या मे एक तथ! केवल है ८ सनसः-जवीयः ) मन से 
वेगवान्‌ है ( देवाः-एनत्‌-न-राप्नुवन्‌ ) इन्द्रियां इसे प्राप्त नही 
कर सकतीं । क्योकि ( पूवेम्‌-यर्षत्‌ ) वह व्य पूवं से ही प्राप्त है 
प्रथम से ही विमान है ८ तत्‌ तिष्ठत्‌ ) वह सवत्र स्थित हा 
स्थूल एवं एक देशीगति से रदित हशर भी ( अन्यान्‌ धावतः) 
अन्य दौड़ते हुए पदार्थो को ( अव्येति ) अतिक्रमण कर जाता 
है- पीले डल देता है ( तस्मिन्‌ ) उसके आधार पर ( मातरिा )} 
माता के गभं मे जानेवाला जीवात्मा ( अपः ) कर्मं कोः ( दधाति ) 
धारण करत! है ॥ 

प्यारे नरसन्तान भोग `अ कर्म॑के यथार्थं आआचरण-द्रार 
अभ्युदय को सिद्ध करके तथा भोग ओौर क्म की उच्च-नीच 
गतिर्थो को शौर उनके परिणामों को जानकर अपने जीवन के एक 
भाग को चरिताथं कर लेने के पश्चात्‌ अव तुभे अपने जीवन्‌ के 
दूसरे भाग की अर भी चलना है जिससे किं निःश्रेयस अथात्‌ 
मोक्ष प्राप्त हो, इसे श्र य मागं कहते ह । वह यद परमात्मा के ज्ञान 
ध्यान में विरोष प्रवृत्ति रखना है । इस्त मन्त्र द्वारा तु यह सीखना 
या जानना है कि परमात्मा का सरूप क्या है अर उस तक 


या उसे पाने के लिये मनुष्य के पास क्या साधन सामग्री या उप- , 


करण एवं सामथ्यं ह । सो प्रथम परमात्मा का स्वरूप कहा गया है 
कि परमात्मा एक है-- उसका कोई सजातीय समशक्तिमान्‌ या 
विजातीय सबल विरुद्वशक्तिमान्‌ नहीं हँ ओर न उसका सहायक न 
चाधक है वह एक है अकेला है केवल है अखण्ड है । तथा वहं 
अचलायमान है एकरस दहै निर्विकार है । वायु किरण वियुत 


१. इस मन्त्र का देवता ब्रह्म होने से मन्त्र मे श्रमी ब्रह्महै)। 
२ “भ्रपस कमनाम (निघं० २।१) 
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जैसे वेगवान्‌ पदार्थो पर भी नियन्त्रएकता चर विभु है ओर मन 
सें वेगराक्ति प्रदाता जीवात्मा का मी अनिवार्यं आधार अन्तः-साश्ची 
एवं अन्तर्यामी हे । इन्दो का वहं विषय नहीं मन की सीमा से 
भी प्ररे केवल श्ममभाव से स्वातससम््ण अथवा आत्मशक्ति 
से या अन्तरात्मा से दी प्राप्त होते बाला या साक्षात्‌ क्या जाने 
वाला है । अतर उसे विभु अन्तर्यामी अन्तःसाक्षी सवेसाक्षी 
जानकर पायक से वच सत्कर्म का सेवन करना चाद्धिए्‌ । किसी 
रजा महाराजा आदिं शसश से छिकर कोई कमे फिया जा सक्ता 
ह पणतु पप्मात्मा से दधिरए नदी, जो उसे धोखा देना चाहता है 
वह संसार में गिर जाता ॥४॥ 


चरर बह परत्रह्म-- ` 
तदेजति तन्मेजति तड्‌ दूरे तदन्तिके । 
तदन्तरस्य सर्व॑स्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥५॥ 

८ तत्‌-एजति ) तई ब्रह्म गति करता दै ( तत्‌-न-एजति ) वह 
गति नक्चं कतां है ( तत्‌-दूरे ) वह दर हे ( तत्‌-उ-अन्तिके ) वहं 
ही समीप दै ( तत-ग्रध-सवस्य-अन्तः ) वृह इस सव प्रत्यक्ष 
प्रलयश्च जगत्‌ के अन्दर ह ( तत-उ-अस्य सर्वस्य बाह्यतः ) वह ही 
देस सव प्रय अप्र्यक्ष जगत्‌ के वाहिर भी हे। 

व्यरि मननशील जन ! क्वा तू यद जानता है कि सव से 
अयिक गतिभान्‌ कोन है ? वसे तो वायु मे वदी गति दीखती दै 
घण्टां मे दी समुद्र से शयृष्िवरात ( मांसूल ) अति दूर पर्व॑तो पर 

[> >) ५) क 
उड्कर चली जाती दै परन्तु इससे भ ्मधिक-गतिवाली सूयकिरणं 
ओर वियुत है । सूर्वकिस्ं सेकण्डा मे दी लाखो मील पहुंच 
जाती द चौर विधतततरङ्गे भी तए ही यति दूर तरु काम करती ह 

(~ 9 = किरणों 
अति दूर देशो के संाद तण सुनते ही द किन्तु सूधकिरणो 
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विद्गन्तरङ्गां से भी अधिक गतिमान्‌ परमात्मा दै उसकी तो अतुल 
विभुगति है वहां सेकेर्ड या क्षण का. लाखवां या करोडवां भाग 
भी दृरातिदूर जाने मे अपेक्षित नहीं । रेसे विसुत्तिवाले से वायु 
~ न ^~ रङध कैसे व 0 म = 

किरणे विययुत्तरङ्गं केसे आगे वट्‌ सक ? उसे कैसे लांव सङ उसके 
बाहिर कैसे जासफे । गति दी शक्ति है अतएव उस वियुगतिमान्‌ 
अर्थात्‌ अनन्तशक्तिमान्‌ के सत्सङ्ग से शक्ति प्राप्त करना एवं 
उसके सदाश्रय के अन्दर मश्च में अव्यादतगति से विचरना 
चाहिए । मानव ! तू यह भी समम जि कु पदार्थं हमारे समीप है 
ओर क्ल हम से दर है, जव हमे समोप मे इ्टसिद्धि करनी होती 
हे तो दूर के पदाथ हमारे लिये अनुपयोभी होते ह ओर जब दूर 
इ्टसिद्धि हो तो समीप के पदार्थं निरथक होते है । क्योकि जो 
पदाथ दूर हँ वे समीप नहीं चोर जो समीप हं वे दूर नदीं यह्‌ बात 
सांसरिक य। भोतिक पदार्थो मे है । परन्तु परमात्मा अभौतिक चौर 
चेतन अनन्त विभु है जो समीप भी हे ओर दूर भी है अपितु 
उससे अधिक समीप कोई नहीं ओर न उससे अधिक दूर कोई हे, 

बह तो समीप से समीप ओर दूर से दूर है । उपनिषद्‌ म कहा 
भी है “क्षीयन्ते चस्य कमणि तस्मिन्‌ दष्टे परावरे, (मुण्ड २।२।६) 
परमात्मा दी दूर ओर निकट है उसके साक्षात्कार से लौकिक करम 
क्षीण होजाते दै । उसका सत्सङ्ग करलं तो दूर चौर समीप की 
इष्टसिद्धि होजावे । जिज्ञासु जन ! परमात्मा इस समस्त परत्यक ओर 
तरभत्यक्ष जगत्‌ के अन्दर अगु अरु मे भी है ओर इसके वाहिर 
भी है अपितु जगत्‌ को घेरने वाले चाकाशं के भी पार ल पेत 
मे अन्यत्र कहा भी है ^त्वमस्य पारे रजसो व्योमनः), (ऋ० १॥।. 
५२। १२ ) परमात्मन्‌ ! तू अकाश के भी पार दै । वस्तुतः यह 
समस्त विश्व परमात्मा के अन्द्र समुद्र में पड़ गन्द के समान 
तुच्छ है । एेसे अनन्तदेव की शरण ले अपने, को निय बनाना 
ओर स्त्र स्वातन््य एवं स्वाराज्य को पाना है ॥ ५॥ 


यर्येद्‌ अध्याय ४० १६€ 


(= 


,, उस रेसे `विभु परमात्मा की अनुभूति से प्रथम सिद्धि 
कहते ह- 

यस्तु सर्वाणि भूतान्यारमन्नेवानुपश्यति । 

सवं भूतेषु चात्मानं ततो न विचिकित्सति ।\६\ 

(यतु) जो तो ( स्वाशि भूतानि ) समस्त वस्तुं के 

( आत्मन्‌-एव ) विश्व के आत्मा--परमात्मा मे ° “स्थितः ही (अनु- 
पश्यति ) देखत है ( च ) चोर ( सर्वभूतेषु ) समसत वस्तुं में 
श्रयाप्तः ( आतमानम्‌ ) पस्मात्मा को देखत। हे ( तत्‌) फिर, बह 
( न विचिकित्सति ) संशय को प्राप्त नहीं हेता हे ॥ 


प्यारे जिज्ञासु ! परमात्मा की विञुता- महती व्यापकता को 
तरलुभव करचुकने वाले या उसे निज जीवन मेँ ढल लेने बाले 
अपना लेने वलि के सम्मुख पत्र फूल फल वनखति धातु रन मणि 
आदि सुन्दर सुन्दर वसतु एं बन पव॑त समुद्र॒ अदि प्रथिवीस्य 
पदार्थः ओर वियुत्‌ मेघ मादि तथा चन्द्र तारे सूयं आदि आका- 
शीय पिण्ड एवं ब्रह्माण्ड यपि अपनी महिमा दशते हए अपनी 
न्रोर स्राकपित के हुए अति दै किन्तु परमास्मा के विसुल का 
दृशैक या अनुभवकता उनकी अर चकर्षित नहीं होता उनका 
खूप उसके सम्मुख गोण है बह तो उनके अन्द्र्‌ परमात्मा की 
विभुसत्ता का दशन एवं मान ही कता है । उसके, सम्युख तो 
“जिधर देखत। हू उधर त्‌ ही त्‌ है" की उक्ति चरितार्थं होती है । 
उसके अन्दर संशय का सम्प नहीं होता कि मेरा इष्ट था उपास्य 

` देव कोन दै य( क्था म्नि दै सूये है वायु हैया नहीं है । यहतो 
नितान्त निःसन्देह हुमा इन प्रभावशाली भोतिक देवं मे उत देवों 
ङक देव महादेव पस्मात्मा को ही पना इष एवं उपास्य देव सम 


१. “ड विमुक्ते लुक्‌ । “सुपां सुलुक्‌" (अष्टा ७।३।३६) 
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मता हे अनुमव करता है, यटकने का वहां अनवसर नहीं । जैसाफि 
उपनिषद्‌ मे कहा है, “भिद्यते हदयमन्िश्ियन्ते सयंसंशयाःः। 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे (मुरड० २।२।८) हृद्य 
की गांट खुलजाती हे यौर सारे संशय दूर दो जाते हँ उस दूर्‌ निकट 
वतमान भिञु परमात्मा को देख लेने पर । उसके सम्मुख चमचमाता 
इया सूय चता ह तो परमात्मदेव की काकी दिखलाता आता लः 
चन्द्र तारे जगमगति रौर भिलमिलाते हुए माते हँ तो उसकी आमा 
म्भा को वतलाते चति ह । अन्य पदार्थं भी यदि तरङ्गित होते हु 
चरर गूजते हए अति हँ तो उसी का तान भरते एवं गान सुनाति 
चते दहं । यह्‌ है परमात्मा के विुखदन की भोनिक वस्तु मँ 
दृष्टि ओर अपने अन्दर प्राप्त सिद्धि ॥ ६॥ 
परमात्मा के विमुखदशीं की दस सिद्धि-- 

यस्मिन्सर्वाणि भूतान्यात्मेवाभूद्रिजानतः । 

-तत्र को मोहः कः डोक एकत्वमनुपश्यतः ।७ ॥। 

„ (बजानतः) पर्मात्माके विभुतदर्शीं ज्ञानी ॐ ( यस्मिन्‌ } जिस 
दशन ज्ञान या मन में (सर्वारि भूतानि) सव प्राणी (आात्मा-एव- 
अभूत्‌) केवल आतमा ही हे सी, पुरुष, वालक, गो, हरिणि, मोर, 
आदि मोहक प्राणी तथा कुरूप जन, सिंह, सर्प चादि भयङ्कर प्राणी 
उसके सम्मुख श्रपना मोहक या विकराल- भयानक व्यक्तिल नहीं 
दिखलाते या बह इन मोहक रौर विकराल भयानक रूपों मेँ उन्द 
नदी देखता किन्तु उसके सम्मुख आत्मभाव में सव मेरे जैसे यात्मा 
सा निश्चय या अनुभव हौ गया शरीरभेद तो परमात्मा की 
स्वनाकला दै, पुनः उस एेसे ( एकत्वम्‌-अनुपश्यतः ) एक चात्मा 
मात्र दृष्टि से देखते हए के ( तत्‌) उस दर्शन- ज्ञा या मन मं 
(कः-मेोद्‌ः कः शोक) कौन मोह कौन शौक है १ अर्थात्‌ कोई नदीं ॥ 
~. ` प्यारे विचारक ! परमात्मा के वैभव दशन की दूसरी स्थिति यां 
सिद्धि यह ह कि समस्त प्राणियों को आत्मभाव से देखे, न किसी 


९9 
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से वैर श्मौर न श्चिसी से राग 1 उनमें श्रपने जेसा आत्मा समम्ना 

न्य वाह्य आकार प्रका की चोर मन को विचलित न करता 
ठेसे महात्मा के प्रति कोई प्राणी अपने व्यक्ति या वाह्य सूप सं 
मोह यर शोक का कारण नहीं बन सकता । उसके सम्मुख स्त्री 
रादि व्यक्ति अपने स्त्रील आदि या वाद्यरूप से मोह उदन्त नदी 
करती श्मोर न सिंह आदि प्राणी उसे अपने वाहिरो विक्रणल रूप सं 
शोक का कारण वनता हैः । उसके समीप वे सव आत्मभाव सं 
भासित होते है, अज्ञग अक्तग प्राणी शेर उसं परमातमा की विभूति 
छरति ही दीखते दै, क्या वड़े से वड़ा शीर हाथी हं ल म्ली दी 
या छोटे से द्धोटा शरीर मच्छर चीटी आदि हो । यह हृद॑पसमात्मा 


के विमुखदर्शा की समस्त प्राणो शरीरो मं दृष, भद्‌ कवल उसक्री 


स्वनाकला का दै अत्मा को अपने जैसा सव में समभा मोह शोक 
से रहित रहने की यह्‌ दृष्टि चौर सिद्धि है ॥ ७ ॥ 
अव लीजिये परमात्मा के विभुतदशीं की तीसरी सिण् बह 


"परमात्मा को किंस प्रकार अनुभव करता ट 


स पर्यमाच्छक्रमकायसमव्रणमस्नाविर शुढसपाप- 

विद्धम्‌ \ कविर्मनीषी परिभूः स्वयम्भूर्थाथातथ्यतो 

ऽर्थान व्यदधाच्छादवतीभ्यः समाभ्यः । ८) 

( सः-पर्यगात्‌ ) वह परमात्मा सवत्र परिपू है--अनन्त 
८ शक्रम्‌ ) वह ब्रह्म शुभ्र --अ्रतुल भासमान द ( अकायम्‌ ) काय 
रहित नेच्रादि इन्द्रिया क निकायरदित--जीवशरीररहित ( अत्र 
रम्‌ ) व्रणरदित अवकाशारहित--अवक्ावाल काष्टं पष स्वरणं 
अदि ठेस धातु एं प्रथिवी चन्द्र सूय चापद पण जैसे व्यक्तिरूप 
से रहित ८ ्स्नाविरम्‌ ) धाररहित--धारामय , वियुत कर्ण्‌ 
छरीर वायु जैसी जडसत्ता से रहित ( शुद्धम्‌ ) नि्मल--अनाबरण्‌ , 
निःसङ्ग ( अपापविद्धम्‌ ) पापसम्पकं सं अलग ( कविः ) करान्तदशीं 
सर्वज्ञ ( मनीषी ) मनेोवृत्तियों का ज्ञाता (परिभूः) सव पर्‌ स्नामित्व 
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रखने बाला ( स्वयम्भूः ) स्वयं सत्ता से विराजमान ( शाश्वती्यः- 
समाभ्यः ) सदा से साथ रहने वाली जीवरूपं प्रजाया के लिए 
( अर्थात्‌ ) विद्याविषयों तथा जगतपदार्थो को ( यथातथ्यतः ). यथा- 
बत्‌-टीक ठीक ( व्यदधात्‌ ) प्रकाश करता तथो रचता हे ॥ 


, प्यारे उपासक ! परमात्मा के विभु दशन की यह तीसरी 
स्थिति या सफलता है । यहां मनुष्य परमात्मा की गोद मे दैटा हमा 
उसके साश्वात्‌ खरूप को देख देख दार्पित मोहित श्रौर ्ानन्दित 
हो रहां हे तथा उसके खरूप का इस प्रकार भान कररहा है कि पर- 
मात्मा मेरे सव ओर विराजमान है अतएव वह मेरे अन्द्र है ओर 
म उसके न्द्र दं । यह मेरा अन्तर्यामी देव कायिक व्यक्तियों कीर 
पतङ्ग पक्षी मनुष्य पशु ( हाथी होल मलीपयंन्त ) जेसा कायिक 
नटीं, क्योकि उक्त जीवशरीरो मे इन्द्रियो के निकाय (गोलक) होते 
हैँ किन्तु परमात्मा अकाय है । न वह॒ अआआवकाशिक पदार्थो ब्रक्ष 
( चील चनार वट आदि ) पाषाण शिला-चद्वन-गिरि पर्वत आदि 
तथा| प्रथिवी चन्द्र सूयं आदि पिस्दों जैसा अवकाशवाला पदार्थ हे 
क्योकि यह व्रण" है चौर न ही विद्युत्‌ किरण वायु के जैसा 
धारामय व्यक्ति हे क्योंकि इनमे अगगुरूप सृष्टम अवयवो की धारां 
चलती हें किन्तु परमात्मा (स्नाविरः धारारहित है । ` इस प्रकार 
परमात्मा एक देशी व्यक्तिरूप से रहित होता हुमा किंसी आवरण 
से आधत्त या किसी सङ्ग से सक्त भी नहीं है किन्तु शुद्ध " एेसा यह 
मेरा परमात्मा समस्त जड़ के धर्मो दोषों से रहित तथा जीव के 
स्वभावं से भी अलग है क्योकि “अपापविद्धः है । सवेज्ञ॒घटघट- 
वासी अन्तयांमी सव का स्वामी स्वाधार अन्यां का आश्रय हम जीवों 
को अपनी छपा का पातर बना हमारे लिये विद्याविषयः का विधान. 
१ इससे ब्रह्म मे माया का प्रावरण या रविद्या का सङ्खं कल्पित नहीं 
, , कियाजा सकता। , - 
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ओर पवित्र पदार्था का निर्माण करता है, ज्ञान धमं निज दशेन का 
अशत पान कराता ह एेसा उपास्य देव हमारा सदा संरक्ठक रहे ॥८॥ 
अध्यात्म से साक्षात्‌ प्रवेशाथं उपाय छः मन्त्रां मे हे । प्रथम 

तीन मन्त्र सम्भूति-सम्भूति के है-- 

अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसम्भूतिमुपासते । 

ततो भूय इव ते तमो य उ सम्मूत्या्रताः ॥&॥ 

अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहु रसम्भवात्‌ । 

इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥१०॥ 

समभ्भूति च विनाज्ञं च यस्तद्‌ वेदोभय् सह । ` 

विनाञ्ञेन शरत्यु तीर्त्वा सम्भूत्याऽमृतमइनुते ॥ ११ 


(ये-असम्भूतिम-उपासते) जो जन असम्भूति अथात्‌ प्रकृति" 
-की उपासना करते ह । वे ( अन्धंतमः प्रविशन्ति ) घने अन्धकार में 
प्रवेश करते ह । ८ ये-उ ) जो ही ( सम्भूत्यां सतः) सम्भूति अर्थात्‌ 
सृष्टि मे रत दै--फंसे है ८ ते ) वे (ततः-भूवः-इव तमः) उससे भी 
श्मधिक जैसे घते अन्धकार मेँ प्रवेश करते ह ॥ 


(सम्भवात्‌) सम्भव--सम्भूति-सष्टि से ( अन्यत्‌-एव-आाहुः) 


न 
१. प्रसम्भूति=न सम्मूति, सम्भूति=मिलकर वनने वाली सृष्टि । सम्भूय 


गच्छतः श्र्थात्‌ मिलकर चलो तथा“सम्भवामि युगेयुगे” (गीत ०४।८) 
“ मै युग युग में उत्पन्न होता ह । श्रतःसममूति उत्पन्न होनेवाली सृष्ट । 
सम्भूति-सृष्ट भ्रौर ्रसम्भूति-सृष्टि से मिनन सृष्ट जसी जड़ प्रकृति । 
“नविवमुक्तमन्यसदृश्ाधिकरणे तथा ह्यथंगतिः। श्रव्राह्यणमानये- 
त्युक्ते ब्राह्मणसदुशः पुरुष प्रानीयते न लोष्टमानीय कृती भवति” 
.(महामाष्यम्‌) ज॑से श्रव्राह्मण अर्थात्‌ ब्राह्मण से भिन्न ब्राह्मण जंसा 
क्षत्रियादि मनुष्य है । 
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चीर दी फल कहते हँ ( असम्भवात्‌ ) असम्भव-सम्भूति-प्रकृति 
से ( तअन्यत्‌-खाहुः ) अन्य फल कहते है (इति ) एसा कथन: 
( पीरारणम्‌ ) धीर--ध्यानी महापुरुषां का ( श्रम ) सुनते है 
(ये) जो (नः) हमे ( तत्‌-विचचक्षिरे ) उसका व्याख्यान 
करते थे ॥ 

(यः) जो ( सम्भूतिं च विनाशं च तत्‌-उभयं सह ) सम्भूति- 
सषि खर्‌ विनाश? अ्रसम्भूति अर्थात्‌ प्रकृति इन दोनों को साथ 
साथ ( वेद्‌ ) जानता है । वह (८ विनाशेन म्रयु तीवा ) विनाश 
रथात्‌ सृष्टि के अव्यक्तरूप. करति से मूप्यु को तरकर ( सम्भूत्या- 
ऽृतम्‌-अस्लुते ) संष्टि से असूत को प्राप्त करता है ॥ 

यहां €ं मन्त्र मे जो असम्भूति की उपासना से घने अन्धेरे 
मे प्रवेश होना रौर सम्भूति की उपासना से उस से भी अधिक 
घने अन्धेरे में प्रवेश होता कदा गय। है वह्‌ अकेले-चकेले के सेवन 
करने का फल कहा गया. करयो कि ११बें सन्त्र मे दोनों को साथ 
साथ जानने का फल गिरना नदीं किन्तु मृत्यु को तरन। अौर श्रमृतः 
को पाना उकृष्ट फल बताया है । इनके अलग च्लग सेवन से 
उक्ष फल नदीं मिलता किन्तु गिएना ही होता है । एक मनुष्य के 
पास केवल प्रकृति कारण रूप गेहूं दि शष्क यन्न मात्र है वह 

मीं जानता कि इसकी रोटी आदि भोजन कैसे वनता हैः वह॒ उसे 
कच्चा ही खाता रदता ह तो ्रनेक रोगों का रास वन जाता ह 
अतः घने अन्धेरे मेँ प्रवेश करता है । अन्य मनुष्य के पास सष्टि 
रोटी आदि वना हुवा भोजन दै, वह नहीं जानता कि यह्‌ किससे 
बनी ह पर खाता चला जाता है वना ओजन धीरे-धीरे बिगड़ 
अखाय दो जाता है या समाप्त हो जाता है अधिक काल तक न 
१. “णञच.श्रदने” (दिवादि०) दृष्ट का श्रदृष्ट हो जाना विनाश-अृति 
नन्‌ जाना । १ 
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गरहस्ते से तो पुनः यह मृद्यु को प्राप्त हो जात। है इस प्रकार पूवे की 
पेक्षा उसे भी अधिक घने अभ्धेरे म प्रवेश होता ह। फल 
दोनों का भिन्न भिन्न द्धै स्रलग ल्ग सेवन करने पर भी ओर 
मिलाकर सेवन यरने पर भी यह गत १०बें मन्त्र मे कहा है । शे 
मन्त्र मे फक्त दोनों का साथ साथ सेवन करने का उठना दशाया 
किप्क्रति के सेवन का फतत मृत्यु को तना श्रौर संष्टिके सेवन 
का फात्त अभरत का पान द । यह्‌ फल अध्यात्म जीवन के दने. से 
सृष्टि मौर प्रकृति भी अध्यात्मरूप में हैः। अतः यहां सष्टि-अध्यात्म 
सृष्टि है इन्द्रियादिसंवातरूप शरीर, ओर्‌ प्रकृति है उसका' कारणएए- 
रूप मन, कहा भी है “मनोऽधिक्रृतेनायात्यस्मिन्‌ शरीरे? ( प्रश्नो 
३।३) मन के कार्ण जीव शपैर म अता हे । जैसा जेसा दोत। हे 
मन तसा वैसा बनता है तन । अतः दोनों मन शौर शरीर को 
साथ जानने से अध्यास प्रकृति च्थौत्‌ मन के निरोध संयम से मृ 
पुनः पुनः मर्ण को तरकर अध्यात्म संष्टि चर्थात्‌ इन्द्रियादिसंधात्‌- 
शूप शोर से परमात्मा की रोर प्रवर्ति करके उसका श्रवण कए्ने.से 
त्रमरृत को पाना होता हे । 
प्यारे मानवसन्तान्‌ ! श्रोत्नेत्रादिमय देह केवल संसार के 
मोग-विल्लासें मे ही समप्न कर देने के लिये नदीं है किन्तु इससे 
उस अन्तयामी प्मासमा का श्रवण कर उस तक पहुंचने के लिये 
हे । जैसा कि अन्यत्र वेद म कहा ह “उत स्ववा तन्या संवदे तत्कदा! 
न्त्रणे ुवानि । किं मे हव्यमद्णनो जुषेत कदां खडीकं सुमना 
त्रभिख्यम्‌ ।।' (ऋ० ७।८६।२) क्म अपनी देह से संवाद कता 
हू पूता हूं कि उस वरणीय चर बरनेवाले अन्तयामी परमात्मा के 
अन्दर यँ कव विराजमान दो सक्र ग, वह मेरे किस हव्य को 
सायत से खीकार कर सके च्रौर म कव उस सुखरूप देव को 
सुमनाः--रच्छे मन वाला बत कए देख सकर ¦ अतः मानव, को 
आवश्यक है कि कानों से उस परमात्मा के उपदेश सुने उसके ` 
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प्रवचन पाठो को आंखों से पठे ्रपितुं सस्त इन्द्रियां से सांसारिक 
वस्तुतो का उपभोग कप्ते हुए मी उती विभूति कौ पर्वे ्र्थात्‌ 
चन्दन यादि की सुगन्धकोसूघेतोप्रसुको विभूते काध्यनहो, 
किसी फल्न का आस्वादन करे तो परमात्मा की रसायनकल्ला का बोध 
हो, किसी फूल पक्षी आदि रूपवान्‌ को देखे तो उसकी छवि भासे 
या उसकी लगाई प्रदशंनी जाने, स्पशेनीय वस्तु का स्पशे करे तो 
ईश की महिमा या कोशल का वोध हो, किसी पक्षी अदि की ध्वनि 
सुने तो कविवर जगदीश की वीणा गू जती प्रतीत हो । पुनः मन 
को भी देखे मन समस्तइन्दरियों का केन्द्रहै मनेोरूप कीली पर 
इन्द्रियां नाचती हें या घूमती रहती हँ सारा शरीर भी मन का अनु- 
सरण करता है । मन की प्रतिक्रूलत। से सव इन्द्रियां योर शरीर 
प्रतिकूल चलने लगते ह योर अनुक्रूल होने पर. श्रलुक्रूल आचरण 
करते हँ । मन मे परमात्मा का मनन करने से इन्द्रियां भोगों मेन 
भटककर परमात्मा की श्रोर सुक जावे । मानव का परम ध्येय हे 
मृत्यु को तरना अमृत-अमश्व-अमरपद्‌ मोत्त य। परमात्मा को पाना। 
यह मानवमात्र की इच्छ रहती है किम (न मरू? पर शरीर तो 
चटेगा ही इच्छा अन्यथा नहीं है अमरपद प्राप्त होता ह । ` सो यहं 
एेसा ही हे जैसे जलप्रवाह को तरना पुनः सुरम्यभूनि स्थल को पाना । 
तैरने ओर पार पाने के साधन चम्पू ओर नौका दोनों का 
सम्मिलित उपयोग एवं मन अर शशीरका सम्मिलित यथाथ उपयोग 
मृत्यु को तरने भौर अग्रत को पाने मे साधन हे ॥&€-११॥ 
दूसरे तीन मन्त्र विया-अविदा के विषय मे-- 
अन्धन्तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायाश्रताः ॥\१२॥ 


अन्यदेवाहुविद्याया अन्थदाहुरविद्यायाः। ` 
इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥१३॥ 
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विद्यां चाविद्यां च यस्तद्‌ वेदोभयं सहं । 
अविद्यया मृत्युं ती्वा विद्ययाऽमृतमङन्‌ते ॥ १४।। 


( ये-अविद्याम्‌-उपासते ) जो जन अविद्या अर्थात्‌ कमे केवल 
कर्म ज्ञानशूल्य कमं की उपासना करते ह । वे (अन्धं-तमः प्रवि- 
शन्ति ) घने अन्धेरे मे प्रवेश करते हं ( ये-उ बिदायां स्ताः ) जो 
दी विया ज्ञान- केवल ज्ञान--क्मशूल्य ज्ञान में दी रत दै लगे 
रहते हे ( ते ) वे ( ततः-भूयः-इव तमः ) उससे भी अधिक घने 
अन्धेरे मे प्रवेश करतेहे॥ : ` 

( विद्यायाः ) ज्ञान से ( अन्यन्‌-एव ) अन्य दी फल ( आहुः ) 
कहते हँ ( अवियायाः ) अविया अर्थात्‌ कमं से ( अन्यत्‌) अन्य 
कल ८ अहुः ) कहते दै ( इति) एेसा कथन ( धीराणां शश्र म ) 
धीर-ध्यानी विद्वानों का सुनते ह (ये ) जो ( नः ) हमे (तत्‌ ) 
उस कथन का ( विचचक्षिरे ) व्याख्यान करते थे ॥ 

( यः) जो मनुष्य ( वियां च-अरविधां च तत््‌-उमयं सह वेद ) 
ज्ञान ओर कम॑ दोनों को साथ-साथ जानता दै । बह ( अविद्यां ) 
कर्म से (मूलय तीवा ) त्यु को तर कर ( विया ) ज्ञान से 
( चमृतम्‌-अश्लुते ) च्रमृतं को प्राप्त होता ह । 

यहां १२ वे मन्त्र मे जो अविद्या-कमं की उपासना से घने 
अन्धेरे म प्रवेश होना ओर विया- ज्ञान की उपासना से उससे 
ओ अधिक घने अन्धेरे में प्रवेश करना कहा गया है वह अरकेले- 


-------नन 
१. श्रविद्या-न विद्या, विद्या-ज्ञान,पूव की भांति ज्ञान से भिन्न ज्ञान 


जसा कमे श्रं हृप्रा । ज्ञान है भ्रात्मा का गरुण “इच्छा पप्रयत्नसुलःल- 


ज्ञानान्यात्मनो लिङ्गम्‌"(न्याय० १।१।१ ०) ज्ञान का सहयोगी प्रयत्न 
है, लोक मे कम हुश्रा । उपनिषद्‌ मे भी ज्ञान कमं का सहयोग दर्शाया 


ˆ ३ “वि्याकमणी समन्वारभेत' ( वृहदा० ४।४।९ ) 
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०५ 
1 
॥ 


अकेले के सेवल करने का फल कहा गया है क्योकि शवे मन्त्र मे 
दोनों को साथ-साथ जानने का फल गिरना नहीं किन्तु म््युको 
तरना ओर अमत को पाना उक्ष फल बताया है । इनके अलग्‌- 
अलग सेवन से उच्छृ फल नही भिलता किन्तु गिरना दी होता हे । 
एक मचुष्य केवल कमं - ज्ञानशूल्य कम कर रहा है विना सोचे 
समे चल रहा है--कहां जाना हे क्यों जाना हे मौर किंस मार्ग 
से तथा किन साधनों से जाना चाहिये इत्यादि ज्ञान से रहित हो 
चला जा रहा है तव निःसन्देह बह घने अन्धकार मे प्रवेश करेगा 
अवश्य कटीं न कदीं किसी न किसी दुगैन्ध स्थान मै वन जङ्गल 
मे गतं मे खडम जा गित्तादही है ओर दूसरा मनुष्य कमं शूल्य 
ज्ञान मे रत है घर मे दठा-वैठा मन में तकवितकं करता, सोचता 
ही रहता है कम कुदं भी नहीं करता है, धीरे-धीरे प्रकृति उसके 
मस्तिष्क को निवल निःसत्त्व वनां देती है--सोचते सोचते उसका 
मस्तिष्क जड वन जाता ह चिरकालीन चेतनारहित या उन्मत्त वन 
: जाता है इस प्रकार यह पदिले से भी अधिक घने अन्धकार में 
` प्रवेश कर जाता है । यदि इन दोनों को अगले जन्स देने के लिए 
न्याय किया जावे तो निणेय होगा कि .जो ज्ञानशूल्य . होकर चलता 
रहा ह उसे चलती फिरती योनि- जङ्गम योनि- पशु पक्षी की 
योनि में भेजा जावे अर जिसने कर्मशूल्य होकर तकं वितकं सोच 
विचार में मन को थकाया मस्तिष्क को सुखाया जड बनाया उसे 
गतिहीन--जड योनि मे- व्रक्षयोनि मे भेजा जावे । अत एव 
केवल ज्ञान में रत होना तो केवल कम॑ करने ` की पेक्षा अधिक 
गिराने वाला है । फल्ञ दोनों का भिन्न-भिन्न है, अलग-अलग सेवन 
करने पर भी ओर मिलाकर सेवन करने पर भी यह वात १३ वें 
मन्त्र मे कदी है । १४ वें मन्त्र मे फल दोनों का साथ-साथ सेवन ` 
करने का उठना दशाया है किं अविद्या-कर्म के सेवन का फल यु 
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क तरना शौर विदया-- ज्ञान के सेवन का फल अमृत का पाना है ॥ 
यह फत्त अध्यात्म-जीवन के होने से यहां विदया-ज्ञान भी अध्यात्म 
ज्ञान-परमात्म ज्ञानं है । इस प्रकार अध्यात्म कम -अष्टाङ्ग योगा- 
भ्याससे मत्युं को तरना मरणप्रवन्ध बन्धन को तरना चौर 
अध्यात्म ज्ञान-परमात्मन्ञान से अमृत अमर पद- मोक्ष को पाना 
वनत। है । जलप्रवाह को तैरने के साधन चप्पू रौर नोका होते 
ह चप प्रेरणा देता है नोका को ओ्रौर नोका चला कती है प्राप्तव्य 
रम्य स्थल भूमि की शमर, यहां सर्वत्र फैले हृए मृत्युपरवाह को तैरने 
का साधन अध्यात्म प्रकृति मन चप्पू रूपमे ओर अध्यात्म सष 
श्रोत्र नेत्रादि संघातरूप शरीर नोका के समान हँ । प्रस्तुत मन्त्रों 
म मनरूप चप्पू को प्रेरणा देने के लिए अध्यात्म कम अष्टाङ्ग 
योगाभ्यास चौर शरीररूप नौका से उतर कर सुरम्य स्थल अमरपद 
मोक्ष पाने को अध्यात्म ज्ञान-परमात्म ज्ञान कहा हे । यहां मन्त्रो 
का सार यह निकला कि अध्यात्म सष्टि- श्रोत्र ने्रादि संघातरूप 
शरीर से परमात्मा का श्रवण करना, अध्यात्म प्रकृति-मन से 
मनन करना, अध्यात्म कम --ऋषा्ग योगाभ्यास से निदिष्यासन 
परमात्मप्राप्ति के लिये स्वात्मशक्ति लगानारूप यत्न करना ओर 
श्रध्यातम ज्ञान-परमात्मज्ञानरूप परेराग्य से साक्षात्कार करनाः 
होता है ॥ १२--१४ ॥ 


चेतावनी अौर कर्तव्य-- 
वायुरनिलममूतमथेद भस्मान्तं शरीरम्‌ । 
ओरेम्‌ क्रतो स्मर क्लिबे स्मर कृतस्मर.॥ १५॥ 
( वायुः ) बाह्य वायु ( अनिलम्‌ ) आन्तरिक रायु अर्थात्‌ प्राण 
शक्ति को धारण करता है । ओर ` वह ( अमृतम्‌ ) मरणएधमरहित 
अमर जीवात्मा को धार्ण करता है ( अथ ) अनन्तर एेसा संगठन 
न रहने पर--किसी एक का भी अमाव हो जाने पर ( शरीरं 
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भस्मान्तम्‌ ) शरोर भस्मान्त है-भस्म अर्थात्‌ नाश हो जाना है 
अन्त मे जिसका एेसा नश्वर है । अतः (कतो) हे क्रियाशील एवं 
्रज्ञानवान्‌ १ जीव ! तू (ढम्‌ स्मर ) यदम्‌ का स्मरण कर 
(किले स्मर) च्रपने साम्यं के निमित्त स्मरण कर--अपने को 
सममः (कृतं स्मर) किये हुए ओर कत्तव्य का भी स्मरण कर २।१५॥ 
प्यारे ज्ञानवान्‌ जन ! जिस शेर परतू अभिमान करता है 

"क्या तुभे पता है इसका अस्तित्व क्या है? प्यारे! यह तो 
नश्वर हे इसे अग्नि से जल जाना है जल. मे गल जाना है रोगों 

, से रुग्ण चौर विष से विषण्णो जाना भी इसका धमे है तथा 
शास्त्रों से कट कटकर मांस के लोथं यौर हड्खियों के दुकडों के रूप 
मे लिनन-भिन्न हो जाना अन्त म जरा से जीणे निःसार शुष्क काष्ट, 
सावन जाना भी इसका धमे है, पुनः एेसे नितान्त नश्वर देह 
पर अभिमान केषा १ । त्‌ इसे भँ, ( अपना आपा ) समम वेढा 

` हे, देख ! यदि शरीर ही “भन” वस्तु हो तो फिर शव (ुरदा) भी 
मै कह मके- परोल उढे श्रौर चल सके । शतः यह भी एक भूल ही 

, है जो इसे मे सममे हुए है । वस्तुतः वह “भँ? तो नश्वर शरीर 
से भिन्न है । इस शरीर में तीन पदार्थं एेसे है, जिनके रहने पर 

" यह शर इस अषस्था मे वना रहता है या जीवित कदलाता ह 
ओर जिनके न रहने पर यह्‌ शब ८ मुरद¡ ) वन कर नष्ट हो जाता 
है । उन तीन मे एक वस्तु है अमर जोघात्मा जिसे प्रत्येक मनुष्य 
“ञे रूप मे अनुभव करता हे, दूसरी वस्तु है प्राणशक्ति या 





१. “क्रतुः क्मनाम'' (निषं० २। १) ““करतुः प्रज्ञाननाम?' (निषं° 
३ । & ) छान्दसो मतुब्लोप । 

२. इस मंत्र का विशोष प्रथं श्रौर विवेरण देखो हमारी ८उपनिषद्‌- 
, सुषासारः? पुस्तक के-अन्तगंत कठोपनिषद्‌ को भूमिका मे, यह मन्त 
कठोपनिषद्‌ का मूल है श्रत एव विस्तृत भरथे वहां किया है । 
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हृदयस्थ जीवनगशक्तिरूप प्राण ओर तीसरी वस्तु बाह्य वायु हे ॥ 
इनसे से किसी एक का भी विच्छेद-विधोग या अभाव हो जाने 
पर शरीर इस रूप मे नदीं ठहर सकता । वायु न मिले तव शरीर 
श्रत हो जावेगा, प्राणशक्ति या हृदयस्थ जीवनशक्तिरूप प्राण 
समाप्त हो जवे रगो मघातों एवं हृद्गतिभङ्ग (हारफेल) रादि 
द्वारा देह मुरदा वन जावे ओर यदि अमर जीवात्मा दी इस 
शरीर को द्योड कर चला जाये “योगेनान्ते तनुत्यजाम्‌?” योगरूप 
खात्मवल्त से खप्राणन्त करने वाले योगियों का आतमा ` शरीर छोड 
कर चल्ला जवे तो भी शरीर विनष्ट हो जवे। फिर इस शरीर के 
मोह मे कालयापना क्यों करता है । तू अपनी शक्ति को पहिचान 
अपने को जान, अपने कर्तव्य को सोच, अयने इष्टदेव अन्तयाभी 
परमातमा का स्मस्ण कर । प्यारे मनुष्य ! अपने जीवन मे अनेकों 
शरोर अरसंख्यों का स्मस्ण करता है, समस्त चायु को विविध स्मरणं 
म लगा देता है परन्तु अन्त मे कोई भ स्मस्ण काम नदीं आता 
अपितु वे सव भरतयरूप गहरे दुःख सागर मे इवकियां ही देते हें । 
केवल एक चम्‌ का स्मरण ही  भूद्युरूप गहरे दःखसागर में 
डुबकियां खनि से वचाता है विमान मे विटाकर्‌ व्योम मे उडा ले 
जाने की भति ऊपर उमार कर अपने अशत शरण मे लेता हे अत 
एव प्यारे भद्र जन ! ओम्‌ का स्मरण करना जीवन का परम ध्येय 
बनाना चाहिये । 
रसु के प्रति आत्मसमपण-- 

अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव वयु- 

नानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूषिष्ठा 

ते नम उक्तिं विधेम १६ 


( अम्ने देव ) हे शग्रणायक ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌! तू 
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न 


(विश्वानि वयुनानि विद्रान्‌ ) सस्त प्रज्ञाने -चलम ऊ उपायों मार्म- 
दिशां को जानने वाला द । अतः (यस्मान्‌ } हये (रये) जीवनै- 
श्वय एवं मोक्षसम्पत्ति के लिये (घुषथा) सुमा से (नय) ले चल । 
तथा ( अस्मत्‌ ) हमारे से ( जुहुसणभ-एनः ) ऊुटिल या अनुचित 
पाप एवं जुटि को (युयोधि) अक्लग करदे (ते) तेरे लिये (भूयिष्ठा 
नमः उक्तिः विधेम) बहुत बहुत नमन उक्ति- नम्र स्तुति समर्पित 
करते हैं ॥ 
प्यारे पथिक ! सव ङ तैयारी के पश्चात्‌ अव तो तुमे ्रयो- 

मागे मे चलने के लिये एक वात शेष है, वह यह कि तू पूर्णरूप से 
अपने इ देव अधणायक ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मा को अपना 
समपेण करदे क्योकि वह सर्वज्ञ है, जहां वह्‌ तेरी तरुटि्यो को 
जानता ह साथ में दयालु भी है, जव तू उसके प्रति अपने को सप 
देग। तो अन्दर से चुियो को दूर कर अपने ज्ञानप्रकाश में जीवन 
के श्रेष्ठ मागं पर चलति हुए आस्क रेश्वथं से सम्पन्न कर अपने 
अमृत शरण में ले अमर वना देगा तेरी जीवनयात्रा को सफल बना 
देगा इस यत्रा में नू न भटकेगा न कोई तुमे भटका सकेगा । बस 
तू अत्मभाव से कह उट हे मेरे नायक देव ! युम जीवनेश्व्य मोर 
मोतेशवयं की प्राप्ति के लिये सुमागं॑से ले चल तेरे सिवा कोई 
मेरे दोष का ज्ञाता नहीं मेरी निबेलता को दूरकर मँ तेरी अतीव 
नम्रस्तुति करतः हूं अपने को पूणं तेरे प्रति समर्पित, करता ह तू दी 
मेरा है तेरा हू ॥१६॥ 
मागेदशंक परमात्मा का सन्देश अनुमति या स्वौ कृति के रूप मं- 

हिरण्मयेन पत्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ । 

योऽसावा दित्ये पुरुषः सोऽसावहम्‌ । ओरेम्‌ खं 

ब्रह्य ॥१७।। 
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(दहिर्स्मयेन पात्रेण) सुन्दरे चमकीले पात्रसमान सूयं जो संसार 
को प्रकाश देने से मागैदशेक वनाहुखा इसके द्रारा(स्यस्य सुखम्‌- 
पिहितम्‌ ) सत्यस्वरूप सत्यज्ञानप्रकाशस्वरूप सत्यमागंदशेैक का 
स्वरूप ठका गथा है इसके वा्यरूप से वह ठकागया दै । परन्तु 
(्ादित्ये-यः-अरसो पुरुषः) सूर्यं मे जो वह्‌ पूं पुरुष ह उसे पूरित 
किए हुए व्यपे हए हैँ जिसके व्यापने से वहं प्रकाशमान तथा 
संसार का मागीदशंक वना हा है (सअसौ-अहम्‌-यो३म्‌ खं नह्य) 
सो वह पुरुष मँ ओम्‌ नाम से प्रसिद्ध व्यापक न्य हूं तू यह 
जान ॥ ४ 

यह ठीक है, संसार में सूर्य की महिमा गाई जा र्दी है चर 
है-भी ठीक संसार मे सूयं प्रकाशस्वरूप पिण्ड हे सवको प्रकाश 
देता है जौर माग दिखाता है । परन्तु इस सू मे यह महिमा यह 
शक्तिः या यह गुण किसने दिया या किससे आया यह भी देखना 
है, इस सूर्य के अन्दर व्यापक पुरुष परमात्मा है यह्‌ उसी के दिए 
प्रकाश से प्रकाशित हयो रहा है “तस्य भासा सर्वमिदं विभाति? 
(कठो० ५।१५) वही इस सूर्यं मे प्रकाशा दे रहा हे वदी इस माग- 
दर्शक का भी मा्मदशंक है यह जानना चादिए । यदी वात यहां 
रति मे जीवात्मा को परमात्मा अयने सम्बन्ध मे उसका अथणायक 
वय कर कह रहा है कि मै उस प्रकाशमान सूय मे व्यापक ह पूरणरूप 
से व्याप्त ह इसका प्रकाशक अर मारगदशेक हूं, मे ओम्‌ नाम से 
प्रसिद्ध करिया जनि वाला तथ। ओम्‌ नाम से उपास्य व्यापक ब्रह्य 
तेरा अग्रणायक हूं अमृत फलदायक हू सुभे मान चोर मेरा ध्यान 
करं मँ अवश्य निज शरण म तुमे ले अमृतभोगमागी कर 
दूगा ॥१७॥ 


-* >+ €*- 


॥ म परर व्‌ 

| प्रकीएसमन्वय 
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क ईश्वर 

सुष्टि के प्रति ईश्वर- 

“= 

„ ऋषिः दीधेतमाः=लम्बे अन्धकारखाला-- बहुत काल से अज्ञा 


तान्धकार मे पड़ा हुत्रा, तथा. जीवन का इच्ुक १ --नियमित 
जीवनकांक्षी संयमी जन । 


देवता -'वष्णुः = व्यापक परमात्मा । 











- प्रकृति का प्रघ्यक्ष तथासृुष्टि का कर्ता धर्ता संहर्ता परमात्मा 
` (-पढो-““हयं विसृष्टिः ˆ ""” सूक्त ° पृष्ठ १५५ ) 1 
` विश्व का श्रकेला स्वामी परमात्मा सृष्टि से पुवं था वही दयावा 
पृथिवीमयी सृष्टि को धारण करिए हए है (पढो-“हिरण्यगभं 
समवतता० पृष्ठ १३६ ) । 
प्रकृति से विश्वरचयिता परमात्मा ने द्यावापृथिवीमयी सृष्टि को 
उत्पन्न क्रिया ( पठो --“.क स्विदासीदधिष्ठानं `--”' पृष्ठ १०२ ) 
` द्यावापृथिवीमयी सृष्टि का रचयित। ग्रौर भुवनो का वारकंपरमात्मा 
` ( पढो-“किः स्विद्‌ वनं पष्ठ १०४ ) । 
१. श्रायुंदीषेम्‌” ( तां० १३। ११।१२ ) 
“दी्घेतमा मामतेयो जुजुर्वान्‌ दशमे युगे” (ऋ० १ । १५८ । ६) 
“तमु काक्षायाम्‌” ( दिवादि०) ` 


सिके प्रति ईश्वर १८५ 
तीनो लोकों का स्वयिता धतौ- 
विष्णो नकं वीर्याणि प्रवोचं यः पाथिवानि विममे रजांसि। 


यो अस्कभायदुत्तरं सधस्थं विचक्र माणस्त्धोरूगायः ॥। 
( ऋ० १1 १५४ । १) 


( विष्णोः-बीयौणि लु क प्रवोचम्‌ ) मे व्यापक परमात्मा के 
पराक्रमो का हां अवश्य जहां तहां प्रवचन्‌ करू ( यः पार्थिवानि 
रजांसि विममे) जिसने प्रथिवीजाति के लोको पिण्डों को विशेष 
कला से बनाकर सखा ( यः-उत्तरं सधस्थम्‌-अस्कभायत्‌ ) जो प्रथिवी 
पिस्डो के उध्वं नकषत्रतासो के समस्थान युमण्डल को सम्भले हए 
है । षह ेसा (त्रेधा विचक्रमाणएः ) तीन्‌ स्थानें- प्रथिवी लोक 
लोक तथा मध्यवर्ती अन्तरिश्च लोक मेँ व्याप्तरूप शक्ति से 
विक्रमकरता हा ( उर्गायः ) बहुत प्रकर से गने योग्य प्रशंसा-' 
करने योग्य--सतुतियोग्य हे । 


कोई मनुष्य एकं साधारण प्रासाद्‌ ( महल ) बना देता हितो 
हम उसकी प्रशंसा कसते नदीं थकते परन्तु उस व्यापक परमात्मा 
की शक्तितो देखो प्रथिवी पिष्ट को बनाया, उनके उपर विविध. 
बनस्पतियों प्राणि-शरीरो को स्वा, गिरि पर्वतो को उभारा, नदी 
सोतं को वहाय, समुद्र को फलाय च्रौर चन्द्र भाति भति की 
धातु्रों मणिना को चमकाया एवं कपर चरका मे चमचमति 
हुए विविध महाकाय असंख्य चन्द्र-ताते तथां सूयय जैसे परकश 
पिं क कत्र या मण्डल को भी स्वकर सम्भाला हा एषं दोनो 
के मध्यवती स्थिति को भी खवाधीन किए हए हे । क्या ये उसके 
पराक्रम कम है ? नहीं ! नहीं | उस जैसा तो कोई हो टी नहीं 
सकता, उसकी भारी प्रशंसा स्तुति मनुष्य को करनी चाहिए, बडे 
के इष्टदेव के गुणगने' से अपने अन्दर गुणौ का लाम होता" है 
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संसार में बडे के सङ्ग एवं इष्टदेव के ध्यानं से मनुष्य तर जाता 
है--उपर उट जाता ह योर कल्याण का भासो वन जता है ॥ 

- 

ऋषि--वामदेवः-प्रशस्तविद्रान्‌ | 

देवता--इन्द्रः-देश्व्थवान्‌ शक्तिसम्पन्न परमात्मा । 

सृष्टि ओर प्रलय का कर्ता- 
क्षियन्तं त्वमक्षियन्तं कृणोतीर्याति रेणु सधवा समोहम्‌ । 
,विभञ्जनुरशनि्ां इव द्यौरुत स्तोतारं मघवा वसौ धात्‌॥ 

। : ` (ऋ० ४] १७१३) 

, (मवत) देवथवान्‌ पस्मत्मा (अक्षियन्तं लवं क्षियन्तं कृणोति). 
एक्‌ स्थान प्र्‌ न रटने वलि फैले हुए एक अव्यक्त कारण , वसतु को 
सेन काल म एक स्थान पर ठहरता हुमा-उदरनेवाला बना देता 
। तथ। (समोहं रेए१्‌-इयति) संश्लि्ट संगठित पर्वतसमान एवं 

एथिवी आदि को भी संहारकाल में भूलि वना कर उड़ा देता है 
( मघवा विभञ्जनु-अशनिमान-इव यौः) वह रेखा शक्तिमात्‌ पर- 
मात्मा यन्य पदार्थो तथ। प्रतिदठन्धी या पापी जनां का तो एेसे विमर्दन 
करनेवाला हे जसे विथुत्‌ से युक्त गगनमण्डल मेधं को चिन्नभिन् 
करके अस्त व्यस्त कर देता दै । परन्तु ( स्तोतारं वसौ ध।त्‌) अपने 
सतुतिकती उपासक को तो सर्वसुख सम्पत्ति के निवास मे या धन 
सम्पत्ति मे धर देता है-सुरश्चित स्थ(पित कर देता है ॥ 

परमात्मा की महती शक्ति है जो प्रकृति जैसी अव्यक्त अटश्य 
वसतु को पकड़ कर ठोस पिण्डों का शूप दे देता है ओर पुनः उन 
पिर को संहार कट धूलिरूप सृष्रम च्रदृश्य अव्यक्त बन देत! ह । 








ॐ प्रोषधि-वनस्पतियों क्षौर पशु-पक्षियों का भी उल्यादक परमात्मा 
(परढो-“ तस्माचज्ञात्‌ सवंहृतः सम्भृतं -` "पृष्ठ ११६ ) ॥ 
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फिर सध्यवर्ती पदार्थो चौर प्राणि-शरीरो की तो गति चा स्थिति 
ही क्या ? उसके सम्मुख क्या कोई पापी जन अभिमान करे, बहं 
बड़ा दर्डदाता है पापी उससे कैसे वच सकता है ॥ 
ऋषिः- स्वयम्भू.-वरह्स्वयं निज वल पर प्रवद्ध होने बाला 
आत्मरूप चेतनत्व । 
देवता- प्रमार्मा=जगत्‌ को उत्पन्न तथा धारण करके प्रलय 
काल मे इसके उपादान कारण प्रकृति के प्रवाह को समेट अपने 
स्वरूप में विराजमान दोनेवाला परमात्मा । 
प्रकृति को सृष्टिरूप मे चौर स्ट को पुनः प्रकृतिरूप मे लाने 
वाला-- 
परि द्यावापुथिवी सद्य इत्वा परि लोकान्‌ परिः 
दिशः परि स्वः । ऋतस्य तन्तु विततं विचृत्य 


तदपश्यत्‌ तदभवत्‌ तदासीत्‌ ॥ 
(यजु° २२।१२) 
( दयावा्रथिवी ) युललोक प्रथिवीलोक को--खगोल के उध्वं 
र अधोभाग को (सयः परि-इत्वा परीत्य) तुरन्त--उत्पत्तिसम- 
काल से ही परिपराप्त हेकर-स्वाधीन करके (लोकान्‌ परि) लोकों 
को परपराप्त करके स्वाधीन करके (दिशः परि) दिशाघ्रों को परि- 
प्राप्त करके स्वाधीन करके (स्वः परिः) सूयं को परिपराप्त करके 








सृष्टि ्रोर प्रलय कर्ता परमात्मा विश्व मे व्यापक दहै (ढे- 


“य इमा विवा भुवनानि" ˆ” पृष्ठ १०१) । 
दयावाएथिवीमयी स्ट को परमात्मा विस्तृत करता है पुनः प्रलय- ` 
काल में समेट लेता है उस समय जीव भी मुग्धावस्था में होजति है 
(पढो--“"विश्व कमंन्‌ “पृष्ठं १०६) । 
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स्वाधीन करके जो ब्रह्म विराजमान है (ऋतस्य विततं तन्तु विचृत्य) 
पदार्था में स्थिर अव्यक्त प्रकृति नामक उपादान के फले हए तन्तु 
को विच्छिन्न करके--समेट कर ( तत्‌-अपश्यत्‌ ) उसने देखा ` 
( तत्‌-असीत्‌ ) वह्‌ था ( तत्‌-अभयत्‌ ) वह हो गया ॥ 


प्रथिवीलोक दुललोक तथा अन्य लोकों रौर स्थं एवं समस्त 
दिशा्मों को सष्टिकाल से दी व्याप्त होकर विराजमान परमात्मा ने 
प्रकृति के तन्तुरूप विस्तृत तने हुए जगत्‌ को समेट लिया तो देखा 
किं अव्यक्त प्रकृति जो उपादान कार्ण पहिले थातो उसी रूप मेँ 
हो गया । आदि संष्टि मे परमात्मा ने जगत्‌ के उपादान कारण 
अव्यक्त को जगतसज॑ नार्थ द्योडा तो वह पैलकर जगत्‌ के रूप मे 
परिएत हो गया पुनः जव समेटा तो वह फिर अव्यक्तरूप मे आ 
गया । इस प्रकार यह सष्टि ओर पुनः प्रकृति या प्रलयरूप देना 
परमात्मा के अधीन है । ेसे शक्तिशाली परमात्मा की शरण शौर 
उपासना करना मानव के परम कल्याण का हेतु है ॥ 

(> 

ऋषिः-मेध्यातिथिः=पवित्र अतिथि- त्मा । 
देवत्रा--इन्द्र-रेश्वयवान्‌ परमामा । 
खगोलप्रसाख सूयैप्रकाशक लोकनिथन्ता तथा तन्मात्रो का' 
धारक- 








: “चृत्री अ्रन्थने'” ( तुदादि० ) विचुध्य-- विरिलष्य 1 
- समस्त नक्षत्रमण्डल श्रौर खगोलको प्रकाशित कर परमात्मा सम्भाले 
: हए है ( पढो “धीरा त्वस्य महिना "~ पृष्ठ ३६ ) 1 
` \ लोकत्रय श्रौर समस्त पिण्डों को सम्माले हुए परमात्मा (पढो “थेन 
दयीप्रा पृथिवी च. ` पृष्ठ १४० ) 
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इन्द्रो सल्ला रोदसी पप्रथच्छव इन्रः सूर्यमरो- 

चयत्‌ । इन्द्र ह विइवा भुवनानि येमिरे इन्द्र 
सुवानास इन्दवः ॥ 

( ऋ० ८।३।६, अथव २०।११६।४ ) 

(= [> [३ © 

८ इन्द्र-महा रोदसी शवः पप्रथत्‌ ) रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा ने 

अपने महत्त्व से खगोल के रोधन करने वाले* रर्व॑मण्डल शौर 

अरधोमण्डल तेतर को भ्थिर करने के लिये उन पर अपने बल का” 

प्रसार किया । पुनः (इनदरः सूयम-अरोचयत्‌ ) रेश्वयवान्‌ परमात्मा 

ने सूर्यं को प्रकाशमान किया ८ इन्द्रं ह विश्वा भुवनानि येमिरे ) 

एेश्व्यवान्‌ परमात्मा के आधार पर ही समस्त लोक-लोकान्तर निय- 


9 ४ न्त = ~, © 
न्नित है--याताधात करते है ८ इन्द्र सुवानासः--इन्दवः ) एश्वय- 


वान्‌ परात्मा के आश्रय पर दी उलन्न हुए-प्रकट होते हृ प्रारम्भिक 


` तन्मात्रा व्यापारा्थं समथं हुई ॥ 


ल्लोक-ललोकान्तरं की गति बड़ी अदूुत है, आकाश में इनका 
कोई विश्रामस्थान ( स्टेशन ) नहीं क्योकि ये विश्राम नहीं करते, न 
इन की परखर टक्कर होती है क्योंकि ये किसी महान्‌ देश्वयंवान्‌ 
नायक के अधीन गति करते है । कभी-कभी ज्योतिषी सम्भावना 
कते है फ अमुक तिथि में अमुक तारा ओर हमारी परथिवी एक 
बिन्दु पर पहुेगे उस तारे की टक्कर से परथिवी नष्ट हो जाविगी । 
प्र समय राता है निकल जाता है, इस प्रकार एक को दूसरे से बचा 
कर चलाने बाला परमात्मा दै । सूं का प्रकाश भी अनुपम दै कोड 


मील दूर से प्रकाश श्राता है तव भी इसके ताप से सन्तप्त हो जाते 
„ मालि क स भका शा नि 


#, “रोदसी रोधसी विरोधनात्‌, रोषः कूलं निरुणद्धि सोत: 
( निर० ६1१) 
१, “श्वः-बलनाम'' ( निघं° २।९ ) 
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है । आंखं इसके सम्मुख नहीं हो सकतीं परन्तु इसे चमकाने वाला 
भी वही है, उपनिषद्‌ मे कहा है “तस्य भासा सर्वमिदं विभाति? 
[4 ~ (अ ५ 
( कटठो० ५।१५ ) उसी की ज्योति से सव अ्योतिष्मान्‌ होता हे । 
इन सव लोकां ओर सूये यादि प्रकाशमान पिर्डो को ऊपर नीचे से 
घेरने बले उध्वेमर्डल्त तथ। अधोमख्डल को भी वही वल दे रहा 
हे । प्रारम्भिक परमारुभ्रवाह या तन्मत्राए भी उसके चअ्रधीन परि- 
श्रमण कर रही थीं । उस एेसे जगदीश्वर का मानना चिन्तन. करना 
अवश्य चाहिये ॥ 
ऋषिः--वामदेवः-=प्रशस्त विद्वान्‌ । 
देवता-सविता=उयाद्क प्रेरक परमात्मा । 
स्थावर जगम का उत्पादक धारक संहारक-- 
बृहत्सुस्नः प्रसवीता निवेशनो जगतः स्थातुरुभयस्य 
यो वशी । सनो देवः सविता जं यच्छत्वस्मे 
क्षयाय त्रिवरुथमंह॒स ॥ 


(ऋ० ४।५३।& ) 

( ब्रह्सुम्नः ) महत्‌ सुख का हेतु" श्रतिसुखस्वरूप-ऋआनन्दधन 

( जगतः स्थातुः-उभयस्य ) जङ्गम स्थावर दोनों वर्गो का ( प्रसवीता 

वशी निवेशनः ) प्रेरक-अविभाव का निमित्त-उदन्तिकर्ता वशी- 

कता -धारक निवेशस्थान-लयस्थान-संहारक है ८ सः-सविता देवः) 

बह एेश्चयविधाता परमात्मदेव (नः शम॑ यच्छतु) हमारे लिये सुख 

को प्रदान करे । वह सुख ( अ्मे-ंहसः श्चयाय च्रिवरुथम्‌ ) 

हमारे पाप के नाशाथं तीन घरों वाला 3 हो । ` ईश्वर का प्रदान 
१. “सुम्नं सुखम्‌" ( निघं० ३।६ ) 
२. “शमे सुखम्‌'' ( निघं० ३।६ ) 
३. “वख्थं गृहम्‌” ( निघं० ३।४ ) 
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किया हुखा विशेष शरणसुख अत्मा, मन ओर शरीरं मे वसते 
वाला हो ॥ + 


स्थावर जङ्गम का च्राधार वशीकता प्रेरक परमात्मदेव महासुख- ` 


स्वरूप च्ानन्दघन ह वही हम मानवं को सुख प्रदान करता है 
अपितु पाप के नाशाथे उसे प्रदान किया । सुख तीन प्रकार का प्राप्त 
होता है जोकि शारीरिक, मानसिक रौर आकि सुख है । त्रिविध 
खख की अकांकषा मानव की हौ जिसे वह दही पूरी करता है अन्य 
वस्तुं से यह त्रिविध सुख नहीं मिलता है । जड़ वस्तुशरों से 
बहुधा शारीरिक सुख या देन्दरियिक सुख ही मिलता है । जङ्गम या 
चेतनां से सच्चे स्नेह सम्बन्ध द्वारा मानसिक सुख भी छं श्र श 
मे प्राप्त हो जाता है आत्मिक सुख तो इन दोना मे से किसी से 
भी नहीं मिलता, वह तो स्वात्मा मे विराजमान परमात्मा से ही 
प्राप्त होता है अपितु उक्त त्रिविध सुख का प्रदाता वही परमात्मा 
है ॥ । 


` ऋंषिः--विश्वामित्रः=सवमित्र सव जिस के मित्र हों सबसे . 


प्रेम करने वाला जन । । 
देवता--इन्द्रः=रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । 


दयावाष्रथिवीमयी सषि का धतां प्रकाशविधाता-- 

इन्द्रस्य कमं सुकृता पुरूणि ब्रतानि देवा न मिनन्ति 

विशवे । दाधार पृथिवीं चामुतेमां जजान सुय- 

मुषसं सुद॑साः॥ 

<स - ( ऋ० ३।३२। ८) 
८ इन्द्रस्य पुरूणि सुकृतानि कर्म व्रतानि ) रेश्वय॑वान परमात्मा 

के बहुत--संख्य उत्तम अन्यून-पूणं कार्यशक्तियां ओर नियम है 


( विश्वेदेवाः-न मिनन्ति ) उन्हँ सभी जड़चेतनदेव तोड़ नदीं सकते ` 


ईश्वर १९१. 
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है उल्लङ्कन नीं कर सकते ह (सुदंसाः) उत्तम कम शक्ति वाल्ला" 
` परमात्मा ( इमां प्रथिवीं यां दाधार ) इस प्रथिवौलो$ शरोर दयुलाक्‌ 
को धारण कर रहा है । तथा ( सूयप-उषसं जजान ) उसने सूय 
रौर प्रातः-वेला को उयन्न किया ह । 
जिस रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा ने प्रचण्ड सूर्यं को स्वा प्रकाश को 
विस्त रूप दिया.च्यलोक प्रथिवील्लेक एं विश्व॑या खगोल के 
उपरिभाग चौर अधोभाग को धारण किया है उसके असंख्य कम 
नियम हँ चौर वे पूं दँ चुदिरहित हँ उनका;कोड भौ जड़ या चेतन 
देव उल्लङ्गन नटी कर्‌ सकता । जड़ देवों में से प्रथिवी का दैनिक 
चौर वार्षिक गति करना, चन्द्रमा का प्रथिवी के चयं च्रोर परिक्रमा 
करना, अन्य आकाशीय पिष्टां का घूमना सूय का प्रकाश प्रदान 
करना तथा निज कक्षामण्डल मे गति करना, ध्रुव का प्रचलन 
अग्नि का प्रज्वलन्‌ चोर ताप, वायुका वेग खादि कायं उस प्रमल्मा 
के शासन में हो रा है । चेतन देवां महाविद्रानों का भी निज 
कर्मफल का भोगना उस परमात्मा के अधीन ही होता ह । प्रत्यक 
देव को उसत्ति-स्थिति-विनाश के चक्र में भी उसी के शसन 
आना पड़ता ह ॥ 
ऋषिः--स्वयम्भू-त्रह्म-निज ध्यानशक्ति से सम्भूत श्रद्ध 
आत्मतत्व । 
देवता--परमारमा=विश्च मं प्रविष्ट विश्वात्मा ईश्वर । 
नन्त परमात्मा मे विश्व उन्न विलीन होता श्र तुच्छरूप 
मँ रहता दै- 
वेनस्तत्पद्यन्तिहितं गुहा सद्यत्र॒ विश्वं भवत्येकः 
नीडम्‌ । तस्मिन्निदं सं च विचैति स्व॑ स ओतः 
प्रोतश्च विभः प्रजासु ॥ __ वज्ञ ३२० 





१, “दंसः कमेनाम'” ( निषं० २।१) 
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(वेनः) ध्यान से कान्तिमान्‌ जन (तत्‌ सत्‌-गहा निहितं पश्यत्‌ ) 
उस अविनाशी निव्यत्रह्म को हदयगुहा मे स्थित हा देखता है 
( यत्र विश्वम्‌-ए्कनीडं भवति ) जिसमे संसार एक धोंसले के 
समान तुच्छरूप से दै ( तस्मिन्‌-इदं समेति च वि-च श्येति चः ) 
उख अनन्त ब्रह्म सें यह संसार प्रलयकाल में विलीन भी हो जाता है 
ओर सर्मकाल में प्रकट भी दो जाता है ८ सः-विभूः प्रजासु-त्रोतः 
मरोतः-च ) वह विुः-विशेषर्ूप से सव मे रहने वाला वस्तु वसतु में 
श्रोत प्रोत हेः उत्पत्ति या सग की ओर चलते हुए भी ओर नाश या 
प्रलय की योर अति हुए मी समस्त जगत्‌ के न्द्र व्याप्त रहता हे । 

यह सारा विद्टृत संसार जिसके पार का पाना मानव की शक्ति 
से परे हे, बडे से वड़े वेगवान्‌ विमान मेँ वेटकर भी मनुष्य सारी 
यु समाप्त कर दे अपितु अनेक जन्मों तकं भी चलता"चला जवि 
तो भी इसका पार या छीर नदीं पा सकता । यह देसा अपार संसार 
उस श्ननन्त परमात्मा के अन्दर एक तुच्छं घोसले के समान ह घूस 
भ ही यदं उन्न होता ओर उसमें ही प्रलय को प्राप्त होता हे, बहे 
समकाल पर उन्न होती हुई चौर प्रलय काल पर प्रलीन होतीं हे 
समस्त वस्त्रं मे मी व्यायकर रता हे । उस एेसे अन्तं परमात्मा 
को योगाभ्यास द्वारा कान्तिमान्‌ ह्या ध्यानी जन अपने हदय के ` 
अन्दर विराजमान साक्षात्‌ करता; है स्वात्मा में नितान्त संसक्त अलु- 
भव करत ह शौर अपने को छरतक्त्य बनता हे. ॥ 

ऋषिः--खयभ्भु ब्रह्म-निज ज्ञान से सम्पन्न प्रवृद्ध आत्मतत्त्व । 
देवता--रसमेश्वर=कलाओं से पूं ईश्वर । 

जगदुखत्ति से पूवं सवका स्वामी षोडशी-- 


यस्माज्जातं न पुरा किञ्चनेव यं आबभूव भुवनानि 


विश्वा । प्रजापतिः प्रजया सश्ररराणस्त्रीणि . 


ज्योतीथ॑षि सचते स षोडशी ॥ = ( यज़ु० ३२।५) 
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यस्मात्‌-पुरा) जिस परमात्मा से पूर्वै (किंच्चन-एव जातं-न) कोई 
भी वस्तु उत्पन्न न ह थी (यः-विश्वा युवनानि-खावभूव ) जो सवं 
लोकों पर छाया हा है-जिसके श्रय म सव लोक दहै (प्रजाः 
पतिः प्रजया संरराणः) वह जीवरूप प्रजा. का पालक अधिष्ठाता 
श्रपनी जीव प्रजा द्वारा सम्यक्‌ रम्यमाण होने के हेतु" (त्रीणि ्थो- 
तींषि सचते) तीनों लोकों पर खप्रभावप्रकाशक अग्नि वियत्‌ सूय को 


संयुक्तं करता हे (सः-षोडशी) बह सोलह कलां का स्वामी है ॥ : ` 


उत्पन्न होने वाली कोई भी वस्तु उसत्ति से पूर्वं नहीं होती अतः 


उतपन्नमात्र वस्तु से पूवं परमात्मा वियमान था उसने सबको उद्न्न , 


किया प्रथम लोकों को उत्पन्न कर उन पर वह छा गया उन्हे स्वाधीन 
किया पुनः प्रमुख तीन लोकों पर अग्नि विदत्‌ सूर्यं इन तीन अ्यो- 
तियो को उस प्रजापति ने अपनी जीव प्रजा द्वारा गुण गान आरा- 
धना स्तुति उपासना के हेतु संयुक्त किया जिससे ये ऽयोतियां जीव 
प्रजा को प्रजापति परमात्मा का पन्थ दर्शाव उसकी र प्रवृत्त करे 
किं वह सोलहकलावाला स्थावर जङ्गम जगत्‌ की सोलह कलच 
अर्थात्‌ निर्माण की स्थितियों विभागों -मुख्य उपकरणों का खवामी दै 
कलाकार है । वे कलाएः हं प्रणनोपनिषद्‌ के छदे प्रन मे कदी हुई 
प्राण, श्रद्धा, आकाश, वायु, अग्नि, जलं, प्रथिवी, इन्द्रिय, मन, अन्न; 
वीर्य, तप्‌, मन्त्र, कर्म, लोक, नाम । ` इन सोलह ` कलाओं मे इं 
कलाए प्राणी जगत्‌ या जङ्गम जगत्‌ की है योर बुं स्थावर जग॑त्‌ 
की हे । जिनमें श्रा, श्रद्धा, मन, इन्द्रिय, वीरय, तप, मन्त्र, कर्म 
ये आट कलाए तो जङ्गम जगत्‌ की हँ इनसे जङ्गम जगत्‌ का कले- 
ब्र वनता हे शेष आठ कलाए' स्थावर्‌ जगत्‌ की ह जिनसे स्थावर 
का आकर बनता ह । इस प्रकार इन सोलह कलां से कलाकार 
परमातमा ने समस्त स्थावर जङ्गम जगत्‌ का निर्माण किया, इन एक 


(१४५: संरराणः--क्मणि कतृ प्रत्ययः । 
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एक कला प्र विचार करने से उस कलाकार का परिचय मिलता है ॥ 
ऋषिः--मातृनामा=माता सवकी माता तथा सवके निर्माता के 
प्रति नन्र खभाववाला उपासक जन । 
देवता--गन्धरवः=वेदवाणी का धार-वेदस्वामी परमात्मा ।- 
विश्व का स्वामी एक स्तुत्य परमात्मा- 
दिव्यो गन्धर्वो भुवनस्य यस्पतिरेक एव नसस्थो 
विक्ष्वीढ्यः । तं त्वा यौमि ब्रह्मणा दिव्य देव नसस्ते 
अस्तु दिवि ते सधस्थम्‌ ॥ (अथवे० २।२।१) 
(यः) जो ( दिन्यः ) कमनीय ज्ञानप्रकाशखरूप (गन्धर्वः) वेद्‌ 
वाणी का धारक (भुवनस्य-एकः-एव पतिः) विश का एक ही स्वामी 
(बिल्ल नमस्यः-ईङ्यः) समस्त देवों मे या समस्त वस्त मे नमर 
णीय श्रौर स्तुति करने योग्य है ( दिव्य देव ) हे कमनीय ज्ञान 
प्रकाशस्वरूप देव (ते नमः-अस्तु) तेरे लिये नमस्कार हो (तं तरा 
बरह्मणा यौमि) उस तुभ को मन्त्र-मनन- जपध्यान से प्राप्त होता 
रं । अतः ( ते दिवि सधस्थम्‌ ) तेरे ज्ञान प्रकाश खरूपय मे मेरा 
समान स्थान हो । । । 
मनुष्य संसार मँ विविध वस्तुतो को प्यार एवं नमसकार करता 
रहता है अपितु उनकी प्रशंसा मे लगा रहता है, परन्तु समस्त 
वस्त्रो में प्यारा नमस्करणीय रोर स्तुति प्रशंसाके योग्य केवल विश्व 
का खामी परमात्मा दी है वह तो सचमुच प्राणों से भी प्यारा प्रा 
का प्राण ओर पूज्यो का पूज्य देवों का देव त्रतिपूञ्य महाधरशंसनीय 
ह । जेसे-जेसे मष्य मनन करेगा सोचेगा विचारेगा उसे निश्चय 
होता जावेगा । अपितु मनन से अ्रनेक ओर अधिकाधिक नमन 
भवो को समर्पित करता हा अपने मन मे स्थिररूपम से उसे 
बिठा लेता हैः मानो स्मयं उस परमात्मा के क्ञनप्रकाशरूप एलं 


# 1 
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छध्यादमभ्रकाशरूप सहवास मे बहे जावेठा है या अपना समान 
स्थान्‌ वना लिया है, एेसी स्थिवि को सनुभव करता हे ॥} 
ऋषिः- कुतसः-स्तुतिकतां ° । 
. देवताः--खध्यासम्‌=आत्मा से वतमान व्रह्म । 
कालत्रय मँ रिष्पन्न जगत्‌ का अधिष्टाता-- 
यो भूतं च भव्यं च सते' यश्चाधितिष्ठति । 
स्वर्यंध्य च केवलं तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नसः ॥ 
( अथवै० १०।८।१) 
(यः) जो परमात्मा ( भूतं च भव्यं च ) उसन्न हए चरर 
उसन्न होने चाले का । एवं ( यः ) जो परमात्मा ( सवं च ) शोर 
८५ [अ 
सव वर्तमान जगत्‌ का ( अधितिष्ठति ) अधिष्ठाता है (च ) च्रौर 
{ यस्य केवलं खः ) जिसका केवल सुखरूप दै ( तस्मै उयेष्ठास 
ब्रह्मणे नमः ) उस उयेष्ठ ब्रह्म के लिए नमस्कार करना चाहिए उसकी 
शोर यपना समपेण करना चाहिये । 


मनुष्य एक दो वश्तुएं बना कर अभिमान कर वेठता है कि 
मैने इनको वनाय। है भे वड़ा शिल्पी या कलाकार दं तथा अन्य जन 
भी उसकी मुक्तकर्ठ से स्तुति प्रशंसा करने लगता है उसे बहुशः 
नमस्कार करता है परन्तु प्यारे सञ्जनो ! इस विश्व पर तो दृष्टिपात 
करो क्या क्या इसमे वन रहा है, परथिवी क ऊपर बन रहा है ओर 
इसके अन्दर बन रहा है । क्या क्या वन रहे हैँ कोई परिगणन 
कर सकता है ? नहीं ! कोई नहीं ॥ पीये भी वहत बन चुका दै 
तर आगे भी बनेगा । इन सब वने ह्रां वनते हु ओर बनने 
वाल पर अधिष्ठाता इनका रचयित परमात्मा है उस टेसे सव- 
निमाता अधिष्ठाता को हमे आत्मभाव से नमस्कार करना चािए ॥ . 


१. “ऋषिः कुत्खो भवति कर्ता स्तोमानाम्‌” निर० ३। ११।५) 
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ऋषिः--दीधैतमाः=लम्वे अन्धकार से युक्त-दी्धकाल से ब्रह्म 
ज्ञान से शल्य--यज्ञानान्धकार मे पडा हु्रा तथा अमर जीवन का 
दुक । 
` देवता- विश्वे देवाः-दिव्य गुण बले पदां तथा ्रमरदेव । 
मुक्ास्माएः वेदों ओर वेदों के प्रतिपा्य पदार्थो का आश्रय 
परमात्मा- 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्‌ देवा अधि 
विहवे निषेदुः । यस्तन्न वेद किमृचा करिष्यति 
य इत्तद्िदुस्त इमे समासते ॥\ 
( ऋ० १। १६४ । ३६ ) 
( यस्मिन्‌-पर्मे व्योमन्‌ अक्चरे ) जिस परम व्यापक अविनाशी 
परमात्मा मे! ( छवः ) ऋचा वेद्‌ मन्व उनके ज्ञानविषय । 
तथा ( विश्वे देवाः) ज्ञान विषयों के उपयोक्तव्य सव देवता दिव्य 
गुणयुक्त अग्नि वायु सूयं आदि प्रमुख पदार्थं तथा ब्रह्मज्ञान 
सम्पन्न सिद्ध जन युक्तात्मा ( अधि-निषेदुः ) आश्रय पाये हूए 
है ( तं यः-न वेद ) उसे जो नदीं जानता हे (किम्‌-ऋचा करिष्यति) 
वह्‌ ऋचामाव्र से-केवल मन्त्र से क्या करेगा-क्या अभीष्ट 
साघेगा या कुह दी संसार में स्वहित सा्ेगा ( ये-इत्‌ तत्‌-विदुः ) 
जो तो उसे जानने वलि द ( ते-दमे समासते ) वे ये उसमे समा- 
गम प्राप्त करते दै--उसके आश्रय में मोक्ष मे विराजते है-ुक्त 
देव बनते ह । . 


न पने से पटना श्रेष्ठ दै, अन्य शारो के पठन पाठन्‌ से 
चा स्थान वेद के पठन पाठन का । वेद्‌ केभीज्ञान विषयों में 
सुख ज्ञान करना है व्यापक द्मविनाशी परमात्मा का जो किं समस्त 
ज्ञान का अवलम्बन्‌ चौर समस्त देवो -खगनि सुथे आदि भोतिक 
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पदार्था एवं मुक्तात्मा का भी शआ्माश्रय है । इस प्रकार वेद्‌ की 
ऋचां यौर ऋचां मे कहे देवता का श्यवलम्बन अथवा 
ज्ञानात्मक र विकारात्मक जगत्‌ का तथा ्ह्य्ञानी युत्त का अव 
लम्बन परमात्मा है, उसके जने माने विना मानव जीवन का 
साफल्य नटीं किन्तु उसी के साक्षात्‌ ज्ञान से ज्ञानी जन उसमें 
समागम प्राप्त करते ह अन्यथा उसके समागस का लाम नहीं मिला 
करता । इस विषय को इस रूपमे भी देख सकते ह किं पठनीय 
भ्रकरण वाक्य प्र निभर है, वाक्य निर्भर ह पद या शब्द पर, पद 
या शब्द निभर हैक, ख आदि वणौ पर। क, ख आदि वणं निर 
है स्वर पर, स्वर निर्भर दै "खः अक्षर पर। (यः अक्षर व्यापक 
अविनाशी शब्द्‌ ब्रह्म है । जिसे इसका यथार्थ ज्ञान नदीं बह पठनीय 
पाटो मं चल नहीं सकता । भः का अर्थं या प्रतिपाय है परम 
व्यापक अविनाशी परमात्मा । उसका ज्ञान समस्त पठनीय पाठो का 
प्रयुख ओर सार ज्ञान है उससे रहित ज्ञान निःसार है । जो इस 
परम व्यापक अविनाशी परमात्मा को जानते ह वे उसमे समागम 
ग्राप्त करते है सुक दहोजते ॥ 
ऋषिः बह्या=ब्रह्मनिछ * जन । 


देवता--श्रध्यात्मम्‌=मत्मा मे साक्षात्‌ होने बाला रद्य । 
जड जङ्गम का ज्ञाता सर्वज्ञ सर्वप्रवरत्तक अकेला- 
स प्रजाभ्यो विपहयति यहच प्राणिति यश्च न । 
तमिद निगतं सहः स एष एक एकवृदेक एव ॥ 
( अथवे० १३। ४ । ११।१२ 
,. ( सः-प्रजाभ्यः-विपश्यति ) वह परमात्मा संसार की बस्तु 
को विशेष रूप से देखता है -जानता है (यः-च प्राणिति यः-च न) 





१. “यो ब्रह्मनिष्ठः स्यात्त ब्रह्माणं कुर्वीत” ( गो० उ० १।३ ) 
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जो प्राणलेरदी है ओरजो न प्राण ले रदी है ( तम्‌-इदं सः 
भिरातम्‌ ) उसको यह्‌ वल' प्राप्त है ( सः-एषः-एकः ) वह यहं एक 
५ 


दे (पकवृत-एकः-एव) अकेला स्के प्रति वतंनेवाला अकेला जीवं 
का कसंफलप्रदाता तथां अकेला सव को आवृत कर्ने वाला ह ॥ 
| ,. कोई मनुष्य इस समस्त संसार को जान नहीं सकता क्योकि 
| भुष्य अत्पज्ञ है, समस्त संसार के जानने की वात तो दूर रदी 
| किन्तु इसके किसी एक चेत्र का भी पूरं ज्ञान मलुष्य को नहीं छो 
पाता । कोई भी एेसा मलुष्य नदीं भिल सकता जो सारी. वनसतियीं 
| करो या खनिज वस्तुं को जानता दो । न कोई सा मनुष्य हो 
। सकता है जो सारे प्राणी-शरीरो का ज्ञाता हो, न ही कोई एेसा 
ध्योतिषी है जो सारे प्रह-तारों की गतिविधि शरोर खरूप तथा 
श्रान्तरिक वृत्तान्त को जान सके । केवल परमात्मा ही विश्वात्मा तथा 
अन्तर्यामी होने से सर्वज्ञ है जो कि संसार के प्रत्येक प्राणी ` ओर 
प्राणी को जानता दै, सव को जानने मे उसकी ही शक्ति है वह 
अकेला दी जगत्‌ को अपने अन्दर लिए हुए उसकी उत्पत्ति स्थिति 
लय करने मे समर्थं तथा जीवों के करमो का फल भी अकेला दी देने 
वाला है । उस एेसे सवंज्ञ की शरण लेने से मानव अपने को 
विरोष मानव या विशेषज्ञ वना सकता द ॥ 
; ऋषिः-कुत्सः-्तुतिकतां जन । 
देवता--अध्यात्मम्‌=आत्मा द्वारा अनुभूत ब्रह्य । 
सूर्य के उदय च्रोर अस्त का आधार तथा प्रवत्तक अनन्त देव-- 











~~~ 
१. “सहः-बलनाम'' ( निषं० २। € ) 
#--सूयं को भी महाक्षेत्रे गति करने के लिये मागे देनेवाला 


- परमात्मा है ( पठो-'“उरु हि राजा ` -* पृष्ठ २० ) । 
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यतः सूयं उदेत्यस्तं यत्र न गच्छति । 
तदेव मन्येऽहं ज्येष्ठं तदु नास्येति किञ्चन ॥ 

( ्रथवं० १०।८। १६) 
( यतः सूर्यः-उदेति ) जहां से सूर्य उद्य होता है (यत्र च- 
अस्तं गच्छति) ओर जडां अस्त को प्रप्त होता है (तत्‌-एव उयेष्ठम्‌ ) 
उसको ही च्येष्ट श्रेष्ठ इष्टदेव ( अहं मन्ये ) मै मानता दरं ( तत्‌-उ 
किचन न-अस्येति ) उसका अतिक्रमण कोई नदीं कर सकता है । ` 
आकाशीय पिण्डों मे सूयं महापिर्ड है इसकी महत्ता करई 
प्रकार की हे जो कि ताप से प्रकाश से कार से ओौर काय से दै। 
सूयै का ताप भारी है लोहे जैसी ठोस धातु को भी २५ लाख मील 
दर रहने पर भी उसे वायव्य रूप दे देता है ( गैस वना देता द ), 
प्रकाश भी महान्‌ है उसके प्रकाश को ल से सीघे नदीं देखा जा 
सकता ओर समस्त सोर मण्डल मे अर्व खर्व मीलँ से भी दूर तक 
पहुंचता है, आकार मे महान्‌ है जिस प्रथिवी पर दम रहते है यह 
लगभग २४ सहख मील के घेरे मे है सूर्य इससे तेश्ट लाख गुणा 
बड़ा कहा जाता हे, कायं भी इसका भारी है प्रथिवीगोलों को 
्राकषित किये हए है अतएव इसे ग्रहपति कहते दै । परन्तु एक 
सत्ता हे जिसके सम्मुख सूयं भी एक दछयोटी सी वस्तु दै जिसके 
, आधार पर सूयं का उदय अर अस्त होता रहता है जो इसके उदय 
ओर अस्त का प्रवर्तक है वह सत्ता है अन्तर्थामो अनन्त परमात्मा । 
अरे लोगो ! मे उपासक उसे हीः जयेष्ठ श्र ष्ट उपास्य समता हू यह 
सूये उसके सम्मुख अल्प ह तुच्छ है उस असीम का ये ससीम 

सूं आदि कोई भी उलङ्गन नहीं कर सकता है ॥ 
कऋषिः--सव्य आङ्िरसः=प्रभु का वमस्थानीय तथा अङ्गी यङ्ग 


होनेवाला उपासक । 


के स्वामी आत्मा को आआनन्द्रस से भरनेवाले प्रमु के अन्दर ख `, 


4 





सष्टि के प्रति ईश्वर २०९ 
देवता--इन्द्रः-येश्वंयैवान्‌ परमात्मा । । 
जगद्रक्षा्थं आकाशमण्डल के भी पार- 

त्वमस्य पारे रजसो व्योमनः स्वभूत्योजा अवसे 
धृषन्मनः । चकृषे भूमि प्रतिमानमोजसोऽपः स्वः 


परिभूरेष्या दिवम्‌ ॥\ 
(ऋ० १। ५२। १२) 


( चवम्‌ ) हे रेश्वर्यवन्‌ परमासमन्‌ ! तू ( धृषन्मनः ) ध्षणशील 
मननशक्तिवाला (स्वभूत्योजा) निज विभूतिरूप परक्रमनाला होता 
हु ( अस्य रजसः ) इस लोकस मूह--जगत्‌ के (अवसे) रक््णाथं 
( व्योमनः पारे ) खगोलरूप अकाशमण्डल के पार म वर्तमान हे। 
तथा ( भूमिम-खोजसः प्रतिमानं चक्षे ) थिवी को अपने पराक्रम 
का प्रतिमान चर्यात्‌ परिच(यक ठो पिर्ड वनाता दै जो कि सृष्टम 
तचो को पकड़ इतना मूत॑रूप दे दिया दे पुनः इस ठोस प्रथिवी 
के उपर वतमान ( श्रपः स्वः-दिवं परिभूः-एषि ) संम जलो, 
अन्तरिशच चौर यल्लोक को स्वाधीन कर विराजमान हो रहा हे । 

यह समस्त विश्व एक खगोल मे हे, विश्व के उस्‌ 
महान्‌ आ्आाकाशमस्डल के पार मे अनन्त परमात्मा ह जो इस विश्वः 
की अपने अबाध्य ज्ञान चौर परक्रम से रक्षा कता हे । उसने 
ङस विश्व में युलोक, अन्तरिक्ष लोक रौर सृष्टम जल को स्वाधीन 
रखा हुमा है तथा प्रथिवी को ठेस पिण्डरूप दिया है यह परथिवी 
ठोस पिण्ड उस जगत्छामी का पस्वायक है जिसने सृष्टम अवयव - 
से एसा लोसरूप दे दिया है ओर इसके उपर जलो स्थूल स॒ष्ट्म 
हष भे प्रवाहित किया दै । उस्‌ एसे कलाकृर का चिन्तन करना “ 
चाहिए जो प्रथिवी को ठोस कसे अर उसके अन्द्र खण आदि 
तने (> - ( 
धातुं को अति कटोर वनानि मे समर्थं दै। मनुष्य तो उड्तो 


म्‌, ९२ = रि दिक्‌ ॥ वन्दन 


इई धूलि को छोटी सी देलीमा्र परिमाण म भौ लस नहीं वना 
सकता परन्तु परमात्मा तो वि्ठृत विश्व को चेरमे मे जी समर्थ है । 
पसे शक्तिमान्‌ प्रमु का चिन्तन मानव को पाद से वचाता है 
कल्याणसागे का पथिक वनाता है ॥ 
अमन महाराजस्य पुत्रभूता वा्पगिरा ऋजाश्वाम्बरीष- 
सहदेवभयमानसुराधसः=वषार्थसतुतिकर्ता . महाराज के पुत्रं सरल ` 
ईन्द्रियरूप घोडवाला, विथप्रेरक विद्रान्‌ , सहनशील, पापकर्म॑से 
भयशील, पुख्यार्जित धनवाला । 
 देवता--इन्द्र-रेश्वर्थवान्‌ परमात्मा । 
दयावाप्रथिवीमय जगत्‌ से अतिमहान्‌ लोको का कर्ता- 
न यस्य.देवा देवता न मर्ता आपश्च न शवसो 
अन्तमापुः स प्ररिक्वा त्वक्षसा क्ष्मो दिवह्च 


मरुत्वान्नो भवत्विन्द्र ऊती ॥ | 

(ऋ० १। १०० । १५) 

( यस्य ) जिस रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा के ८ शवसः-अन्तम्‌ ) वल 

के अन्तको (देवाः-देवता१)बिद्टान्‌ जन अपने देवत्वगुणसे (नापु) 

भ्रप्त नहीं कर सकते (न मर्ताः) न मनुष्य (-व्यापः) न अप्त ऋषि 

महिं (सः-त्क्षसा) बह अपने बल से ( कमः-दिविः-च प्ररिक्वा ) 

थिवी चौर युलोक का अतिरेक करनेवाला- तुच्छ करनेयाला 

(मरत्वान्‌ इन्दरः-नः-ऊती भवतु ) लोकों को धारण करनेवाला मरुतं 
का भी व्मधिष्ठाता परमात्मा हमारी रक्षा के लिए हो । 


#-- निरन्तर बहते हए जल वायु वेग श्रौर प्रगतिशील किरणे परमात्मा 
~ के पराक्रम का अरन्त नहीं पासकते (पदो--“न हि ते क्षत्रंभृष्ठ! ८) 
१. देवता=देवतया टाविभक्तेलु क्‌ सुपां सुलुक्‌" ˆ ˆ” (गरष्टा० ७।३।३६) 
२. “वक्षं बलम्‌” ( निघं० २।८) 


५ 
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खुष्टि के प्रति ईश्वर २१३ 


साधारण मलुष्य भी श्यपने ज्ञान बल्‌ से संसार की बहुतरी 
बस्तों का अन्त पा लेता दै, ऋषि उससे अधिक अधिक सुषम 
सुरं का भी अन्त जान लेता है मौर सक्त जन का तो ज्ञान 
उससे विशेषज्ञ वन जाने से ससे अधिक उचछ हा करता हे 
वह्‌ अर भी अधिक अतिसृष्ष्म एवं यय वस्तुं का भी अन्त 
जान पाता है परन्तु समस्त लोकों को वातसूत्र दयार चलानेवाले 
तथ। खगोल के ऊर्ध्व ओर अधोदेश अर्थात्‌ समस्त खगोल जिसके 
सम्मुख तुच्छ है -एक देशी है उस एेसे शक्तिशाली परमात्मा के 
बल का अन्त या पूरा ज्ञान क्या मनुष्य क्या ऋषि ओर क्या 
देवता- मुक्तात्माए कोई भी नहीं पा सकते, उसके आदे में 
रहना श्रे यस्कर हे ॥ 

छषिः- आष्ष्टामाषाः=अक्रृष्ट कर लिए ह धारण कर लिष 
सोमरूप सनेहरूप परमात्मा से ध्यानोपासना द्वारा स्नेह रस ° जिन्डोने 
एेसे उपासक जन । 

देवता-सोमः=पवित्रकारक शान्त रसपूरं साक्षात्छृत परमात्मा । 

विश्च का स्वामी विश्व मेँ व्यापक विश्व का द्रष्टा 


विद्वा धामानि विदवचक्ष ऋभ्बसः प्रभोस्ते 
परियन्ति केतवः । व्यानशिः पवसे सोम ` घमेभिः 


पतिविहवस्य भुवनस्य राजसि ॥ 
ह | (ऋ० € । ८& ।५) 
(सोम विश्वचक्षः) उपासनाद्रारा अन्तरात्मा मेँ श्ाविभूत करने 
यम्य स्नेह शान्तिमयरसपूरौ विश्वद्रष्टा परमात्मन्‌ ! ( ते-छभ्वसः 


सतः प्रमो ) तु अतिज्ञानभ्रकाशवान्‌ सच्चे प्रभु के ( केतवः- 
१, भष हिसायाम्‌" ( म्वादि° ) 


२. “ऋभवः-उरु भान्तीति वा ऋतेन मन्तीति वा" (निर° ११।१५) 


२०६ वैदिक्‌ बन्दन 


विश्वा धामानि परस्यिन्ति ) सूचकं भण्ड सब स्थानो मेँ लदराते हैँ । 
क्योकि ( धर्मभिः-व्यानशि पवसे ) तू अपते गुणकर्म से व्यापक 
हुखया सवत्र प्राप्त हो रहा है । अतः (विश्वस्य वनस्य पतिः-रजसि) 
समस्त संसार का पति ठो बिराज रहा है । 


, जेसे राजा किसी भी राष्ट्र मे अवश्य हुख्ा क्ता है पर बह 
साधारण जन की भांति दृष्टिगोचर नही होत।, राष्ट्र मे होते हुए भी 
उसके मिलने का स्थान विशेष ही होता है तथापि उसके राजचिह 
राज्यभर में सूचकरूप मे वर्तमान होते हँ एवं इस संसार का राजा 
परमात्मा इन्द्रियों के सम्मुख नहीं है किन्तु इस जगत्‌ के अन्द्र 
बतेमान है इसमे व्यापक है तथापि उसके केतु- चिह्न या प्रज्ञान 
पहिचान की पताकाए स्त्र फेहरा रदी हें वे सूचित कररही हँ कि 
इस संसार राष्ट्र का स्वामी महान्‌ दै अनन्तगुणकममवान्‌ है वह 
समस्त लोकों का द्रष्टा ज्ञाता परमात्मा अपनी व्यापक शक्तिसे 
भासमान है वही हमारा शरण्य है उसकी शरण का स्थान मानव 
का हद्यमन्दिर हैः क्यों कि वह्‌ व्यापक है यह उसके मिलन का 
मन्दिर है अन्यत्र के पदार्थं तो उसकी सूचक पताकाए ह ॥ 


इस प्रकरण का सार 


ईश्वर की सषि से पूवं स्वाधार वतमान था, सृष्टि के उपादान 
कारण प्रकृति का अध्यक्ष था शौर सगकाल् मे प्रकृति को सृष्टि के 
रूप मे तथा प्रलयकाल में सृष्टि को पुनः प्रकरतिरूप मे ले आने 
बाला, सष्ठ का उसत्तिकतां धता संहता, सृष्टि मे विविध वनखतिया 
प्राणीशरीरां का निमाता, प्रथिवी आदि समस्त आकाशीय 
का धती नियन्ता मागविधाता गति्रदात।, सधे आदि प्रकाशक पिस्डो 
का प्रकाशदाता, समस्त विश्व का खामी, समस्त सष्टि का ज्ञाता 
सवेज्ञ सबशक्तिमान्‌ सर्वव्यापक अकाश से भी परे अनन्त हे । 





जीवात्मा््यां के प्रति ईश्वर २५१ 


जीवात्मान्नो के प्रति दैश्वर- 

कुऽ-- 

ऋषिः-- न्द्रो वैकुण्टः-विङुर्ठा अर्थात्‌ शप्रतिहतकमेशक्ति 
उससे सम्पन्न अप्रतिहतकर्मशक्तिमान--इन्द्रियविजयी-- संयमी कर्म- 
शील शरीरी आस्स 

देवता- इन्द्रो वैङकण्टः-पष्टि स्वने धारण श्रौर संहार मे तथा 


जीवात्माच्रों के कर्मफलप्रदान में श्रपरतिहतशक्तिमान्‌-सवेशक्तिमान्‌ 


विश्वात्मा रेश्व्यवान्‌ परमात्मा । 
पिता के समान चौर क्मफलप्रदाता है-- 
अहं सुवं वसुनः पूव्यंस्पतिरहं धनानि संजयामि 
वाइवतः । मां हवरते पितरं न जन्तवोऽह' दाशुषे 
लिमजामि भोजनम्‌ ॥ 
(ऋ० १०।४८। १) 
{ अहं वसुनः पूर्व्यः पतिः-मुवम्‌ ) मे धनैशवय* का पुरातन 
खामी हूं ( अहं पाश्वतः-धनानि संजयामि ) ने सदा से° प्रथम से 
ही धनं को स्वाधीन किए हए हूं ( जन्त्व-मा पितरं न हवन्ते ) 
प्राणी मुभे पिता के समान मानकर बुलाते है- पुकारे द ( अहं 
दाशे भोजनं विमजामि ) भँ दाता-पात्र को भरदानकती के लिये 
भोग्यवस्तु विरोषरूप से देता हू । 
जो मलुष्य पात्रदान करता डै--अधिकारी को दान देता हे 
उसे यह नी सममना चादिए कि उसने अपना कोई घाटा कर 
परमात्मा हमारा पिता के समान सृप्राप्तव्य श्रौर कल्याणाथं सङ्ख- 
मनीय है ( पढो--'“स नः पितेव सूनवे" पृष्ठ ११) ॥ 
१. “वसु क्ननाम'' ( निष ० २1१० ) 
२. ष्ादवतः कालात्‌ 1 


२०६ चे दिक्‌ वन्द्न्‌ 


लिया किन्तु उसने तो सपपात्र को दानं देकर देश्वर्यस्वामी परमात्मा 
के यहा अपना धन सुरक्षित रख दिया हे । पुनः सुष्य देनेवाला 
भी कोन है, वस्तुतः देने बाला तो वही परसास्मा हे हस तो उसके 
दिये धन को पात्र के प्रति दान कर पुनः उसी देव को समर्पित कर 
रहे होते हँ जिसका किं यह सव रेश्वर्थं है बही तो समस्त धनैश्वयं 
का स्वामी हे उसका दिया हु्ा हमारे पास था हम कहां : से लाए 
भे वीतो सदासे सवको देता आ रा है उससे ही सब धनैश्वयं 
“ लेने को उसका स्मरण करते हे उसके नाम पर उसके अदेशानुसार 
देने वाले को बह परमात्मा चौर विशेष देता है जो किं सच्चा 
पिता है, पिता के पास सोपने से विरोषरूप सें पुनः अपना भाग 
होगा ही इसमें क्या संदेह ॥ 

ऋषिः- भौवनो विश्वकमौ=मुवन अर्थात्‌ संसार मेँ जन्म पाने- 
वाला सर्व॑कर्मैकर्ता स्वतन्त्रकर्मकतं जीवात्मा--कर्मठ जन । 

देवरता--इन्द्रः-रेश्वयेवान्‌ परमात्मा । 

हमारा माता-पिता सुखद शरणदाता-- 

त्वं हिः नः पिता वसो त्वं माता च्तक्रतो बभूविथ । 

` अधा ते सुम्नमीमहे 1 


( ऋ० ८। €८। ११) 
( वसो लं हि नः पिता ) दे वसानेवाले परमात्मन्‌ ! तू दी 
हमारा पिता ( शतक्रतो लं माता ) हे असंख्यकमं॑वाले जगदीश्वर ! 
तर हमारी माता ( बभूविथ ) हु है ( अध ) अनन्तर--अच्छं ! 
( ते सुम्नम्‌-ईमदे ) तेरे खखद प्रसाद को मांगते ह । 
संसार के माता-पिता केवल उयन्न करतेवाले है या जन्म देने 
मे निमित्त मात्र ही हँ परन्तु अपने अन्द्र वसाने बाला माता अर 
पिता तो हे परमात्मन्‌ ! तू दी है, ते शरए-तेरी गोद सुखद हैं 
अब तो सांसारिक गोद को दोडकर तेरी गोद में ही वैठना हैः तेरी 


| =." च 
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गोद के सुख को तुक से हे प्रभो मांगत। दूरं , साश याचना कता हू 
देव प्रदान कर ॥ < 
ऋषिः--नमेधः=मनुष्यमेधावाला या मनुष्यों मे पवित्र श्रेष्ठ 
जन अर्थात्‌ च्रासितिक जन । "1 
देवता-- विश्व कमी विश्व अर्थात्‌ संसार जिसका कमं है "वह्‌ 
विंश्वस्वथित। परमात्मा । । ५ 
पिता, कर्मफल विधाता, सर्वज्ञ ओर शरण्य-- । 
यो नः पिता जनिता यो विधाता धामानि वेद 
मुवनानि विश्वा । यो देवानां नामधा एक एव, तं 


सम्प्रदेनं भुवना यन्त्यन्या ॥ 


<] 
0 


1 


भ 


01} 
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(ऋ० १०।८२।३) 
( यः-नः-जनिता। पिता ) जो हमारा जनक पालक पिता (यः- 
विधाता ) जो कर्मफलविधाता ८ विश्वा धामानि भुवनानि वेद ) 
समस्त जन्मों- योनियं को लोकलोकान्तो को जानता है ( यः- 
देवानां नामधाः ) जो अग्नि आदि देवों का नामकरण करने वाला 
परमात्मा है ( तं सम्प्रश्नम्‌-अन्या सुवना-यन्ति ) उस सम्यक्‌ प्रश्न 
योग्य--रहस्यमय जिज्ञास्य परमात्मदेव को अन्य सब भुवन प्राप्त 
परमात्मा हमा जन्मदाता चौर कर्मफलविधाता हे वह लोक्र- 
लोकान्तो एवं उनम जन्मनेवाले विविध प्राणियों को भी जानता है 
जो कि दिव्यगुण सूर्य आदि पदार्थो का नामविधान करने बाला 
गुणनुसार नाम सूचक तथा नामाचुसार गुणसंस्थापक दै । उस देसे 
ष्ट्य जिज्ञास्य परमात्मा के प्रति समस्त भुवन -उसन्न इए .पिण्ड 
एवं पदार्थ गति कसते द मानें उन पदार्थो ओर पिण्डों का विवेचन ` 
कर्‌ विवेचनंशील उसी रोर जाते हए उसे बतलाते हए सममते 
वै उनसे मानो पृषते ह किं इनका रचयिता धता देव कौन है 





घ्०त बेदिक बन्दन 


पुनः उनके वित्रचन से वे मानो उन्द वतलाते है दश॑ते दकि 
हमारा कतौ धर्ता फेसा है । चेतन पशु पक्षी भी उससे प्रेसिति हए 
अपनी अपनी बोली यर खाकृति से उस देव का बोध कराते है 
एवं मानों म भी विद्वान्‌ ्ास्तिकं जन उसका सदा स्तवन भजन 
तथा स्थान-स्थान पर समा सम्मेलन प्रसङ्ग म गुणगान व्याख्यान 
कते ही है । उस एसे प्रमु की शरण हम प्राप्त दो. य॒ 
आकां्षा है ॥ | 

ऋषिः--स्वयम्भु ब्रह्म-खयंसत्ता से घतंमान व्रह्म अथात्‌ शरीर 
इन्द्रिय अर मन के बन्धन से रहित अलुभूति वाला स्वाधार उद्यमी 
ऊपर उठा ° संयमी जीवात्मा चेतनतच्तव । 

देवता--परमात्मा-मुक्ति का आधार जगदीश्वर । 

बन्धु, पिता, कमं फलविधाता, मोक्षप्रदाता-- 

न नो बन्धुजनिता स विधाता वामानि वेड भुव 
^. नानि विद्वा । यत्र देवा असृतमानशानास्तृतीये 
धामन्नध्येरयन्त ॥ 

0 ग्यः, ( यजु ३२। १०) 

(सः) वह परमात्मा (नः) हमारा ( बन्धुः-जनिता ) स्तेहसम्बन्ध- 
वोन्‌ पिता (सः-विधाता) वह ` कर्मफलविधानकतौ ( विश्वा धामानि 
भुवनानि वेद ) समस्त जन्मों योनिं शोर लोकलोकान्तरो को 
जानता है । तथा उल धाम को भी जानता है ( यत्र तृतीये धामन्‌ 
देवा-चमृतम-अनशानाः-तर्येस्यन्त ) जिख ठतीय धाम में मथा 
इस जन्म श्रौर अग्रिम जन्म से भ पर धाम में- मोक्ष धाम भें या 





१, “बृह उद्यमने” (तुदादि० ) “सम्पद्यापिर्भावः स्वेन शब्दात्‌” (वेदा० 
४।४।१) “परं ज्योतिरपसम्पद् स्वेन रूपेणामिनिष्पद्ते'" (छान्दो 
८।१२।१३) चितितन्म्रेणौड्लोमिसूपन्यासादिम्यः (वेदा०४८।४। ९) 
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जड जगत्‌ श्रौर जङ्गम जगत्‌ से उपर मोक्ष धाम मे मुक्तात्माए 
अमृत सुख को सम्यक्‌ प्राप्त होते हुए स्वेच्छा से वतेमान रहते शौर 
विचरते हैँ । 

परमात्मा हमारा बन्धु है सदा स्नेह सम्बन्ध से वतेनेवाला हेः 
तथा सवाप्मा मेँ निरन्तर वर्तमान रहने वाला है, जन्म देने से वह 
पिता है, कर्मफल देने से विधाता है । वह समस्त योनियं, लोकों 
को ओर मुक्तो के उस मोक्ष धाम को भी जानता है जहां वे खच्छन्द्‌ 
रहते एवं विचरते हँ या विहार कपते दँ । अतएव वह्‌ पित। परमात्मा . 
कमोलुसार योनि मेँ लोक मे वैसे वैसे शीर में प्रविष्ट कर देता हे 
ओर मोक्ष मे भी पहुंचा देता हे । उस एेसे विधाता मेोक्षप्रदाता 
पिता परमात्मा को मानना जानना अपने आत्मा मे स्थान देना ओर 
उसका साक्षात्‌ सत्सङ्ग करना चाहिए, इससे उभयलोकसिद्धि छर 
मोक्षप्राप्ति होगी ॥ 


ऋषिः--वामदेवः-प्रशस्त निदान्‌ । 
देवता--इन्द्रः-ेश्वयंवान्‌ परमात्मा । 
स्यपरायण जनों का परम पित। सखा त्राता सुखदाता ज्ञान 
प्रदाता- 
त्राता नो बोधि दहश्ञान आपिरभिख्याता माडता 
सोम्यानाम्‌ । सखा पिता पिवृतमः पिद.णां कर्तम्‌ 
लोकमुशते वयोधाः ॥ 
( ऋ० ४। १७॥। १७) 
(८ सोम्यानां नः) हम सोम्य अथात्‌ सस्त सत्यपरायण उपासको 
का (दटशानः-अपि-अभिख्याता मा्डिता बाता सखा बोधि) भली 
भांति देख भाल करने वाला समीपी प्राप्त सम्बन्धवाला सा्षात्‌ उप्‌- 


१. तयोय॑त्सत्यं यतरदृजीयस्तदित्सोमोऽवति (ऋ° ७।१०४।१ २) 








२१० वैदिक वन्दन 


देष सुखप्रद ता त्र(एकर्ता भित्र होता हु्ा परमात्मा तू बोध दे 
हमे सावधान कर । तथा (पिच णं पितः पिता) पालकं मे अत्यन्त 
पालक पिता या पितं के मध्य मे पिता है पिठतम-ञचापितातू 
रेसा होता हा ( उशते लोकं कता -दृम्‌-उ वयोधाः ) अभिलाषी 
उपासक के लोक-सखलोक को सम्पादन करने का स्वभावं रखन- 
वाला आयु का स्थापक हो। 


मन बचन कमं से सदय का आाचस्ण करने वाले सोम्य जना 
की परमात्मा देख भाल करता है उन्हँ उनका अभीष्ट सत्य माग 
सुता हे तथा उन स्थिर सुख के इच्छुकां को वाञ्छत संख 
पहुचाता है वह ठेसा परमार पिते में परमपिता है निकट सम्बन्धी 
। जीवनदाता द । संसारी पिता तो केवल उलन्न कर देता है उसके 
हाथ मे वच्चो का जीवन नहीं दहै किन्तु परमपिता परमात्मा 
केदीदाथमेंदहे यर संसारी पिता न सदा बना रहता ह 
सद। हित कर सकता है । परमात्मा को ही शाश्वत सदा हेतकता 
परमपिता सच्चा पिता मान कर उससे स्नेह चौर प्रेम बढाना चाहिए 
उसका गुणगान करना चादिए ॥ 

ऋषिः कर्वः=मेधाधी शिष्यभावपूरणं जन । 

देवता--्हस्पतिः=वेदवाणी का खामी गुरुरूपं परमात्मा । 

वेद का प्रवचकर्त गुरुतमो का गुरु, दि महा्पियं के अन्दर 
वेद का प्रकाशक-- 


भ्र ननं ब्रह्मणस्पतिमेन्त्नं वदत्य॒कथ्यम्‌ 1 यस्मि 
न्निद्धो वरणो भिन्ने अर्यमा देवा ओकांसि 
चक्रिरे ॥ ( यजु° ३४।५७ ) 
जह्मणसखतिः) वेद्‌ का खामी-ज्ञानविज्ञान का स्वामी परमात्मा 


(नूनम्‌-उकथ्यं मन्त्रं प्रवदति) निश्चय भ्रवचन करने योग्य प्रशस्त 


(ऋ 
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सन्त्र अर्थात्‌ वेदनज्ञान का उपदेश देता है (यस्मिन्‌ ) जिसमे (इन्द्रः) 

वायु, (वरुणः) अङ्खिगःर (मित्रः) अग्नि* (्र्यमा) आआदित्यर 
व = (न [3 ४ ~ _ 

( दे वाः-चओकांसि चक्रिरे ) विद्वानों बेदप्रकाशकऋषियों ने अपने 

स्थान वनाए्‌ हुए हें । 


ज्ञान, कर्म, उपासना रौर विज्ञान की विषयटृष्टि से ऋभ्वेद्‌, 
युर्ेद्‌, सामवेद, चौर अथववेद नाम से प्रसिद्ध चार वेद हें । 
मन्त्ररूप चों वेदों का अदि उपदेष्टा या प्रवचनकर्ता परमात्मा ही हे, 
वही अदिसष्ि मे अग्नि, वायु, आदित्य चौर अङ्गिरा महषियों को 
इनका उपदेश देता या प्रवचन करता हे । पूर्वजन्मकृत ज्ञानटष्टि 
से इन ही महानुभावं को इनमें अधिकार प्रप्त है, अतएव इनके 
अन्तरात्मा में दी परमात्मा ने वेदों का उपदेश दिया या प्रवचन 
किया, ये नाम यौगिक एवं गुएवशात्‌ हँ । अग्नि, वायु आदित्य, 
ओर शङ्करः (रापः) दी वेदों के देव हँ ओरये ही उपाधिरूप 
मे नाम भी चासं वेदभ्रकाशक महर्षियो केह जोकि्मादि सष्टि 
म प्रत्येक के प्रवाह से प्रति सर्गं मे अनादि नाम रौर हरा 
करते दै । जेस! कि अन्यत्र कहा है किं “उत्तमे शिखरे जति भूम्यां 
पर्वतम । व्राह्मणेभ्योऽभ्यनुज्ञाता गच्छं देवि यथासुखं स्तुता मया 
वरदा वेदमाता प्रचोदयन्तां पवने द्विजाता” । ( नारायणोपनिषद्‌ ) 


अर्थात्‌ पर्वतमूरधौ -दिमालय के ऊ चे शिखर पर समुसन्न भूपरदेश 
-अथातिपनतमु ना 


१. योव वायुःसइनद्रोयइन्द्रःस वाधुः" ( शत० ४।१।३।१९ ) 
२. “तं वरुणं मृत्युमम्यश्राम्यदम्यतपत्समतपनत्तस्य श्रान्तस्य 
संतप्तस्य सर्वेम्योऽङ्ग म्यो रसौोऽक्षरत्‌ सोऽङ्गरसोऽभवनत्तं वा एतम- 
ज्रसं सन्तमद्जिरा इत्या वक्षते” ( गो° पू०-१।७ ) कायेक्रारण- 
साम्याद्‌ वरुणोऽङ्गिराः । 

“एषोऽग्निः भवति भित्र: ( शत० २।३।२।१२ ) 

४. '्र्यमाश्रादित्यः ( निस्क्ते ) 


४ । 


2 वैदिक बन्दन 


(तिव्वत) पर ब्राह्मण अर्थात्‌ अग्नि यादि सहपिथों द्वारा अविभूत 
इई वेदमाता देवी संसार छा युख जिस प्रकार हो सके वेसेत 
प्रचार पा ॥ 

ऋषिः--अङ्गिरसोऽमहीयुः=प्राणएविध्यानिष्णात तथा वाणी का 
नही किन्तु मानस जप का इच्छुक १ । 
 देवता-पवमानः सोसः=उपासक के अन्तरात्मा मे साधात्‌ माता 
ह! शान्तसुखस्च वक परमात्मा । 

सखा, आ्ानन्दसखरावक परमात्मा-- 

पवमानस्य ते वयं पित्रमप्युन्दतः । 


सचित्वमावृणीमहे 1! (ऋ० 8।६१।४, साम० ३।२।१५) 
( पवमानस्य ) अन्तरारमा में आते हुए ( अपि पवित्रम्‌-उन्दतः ) 
तथा पवित्र शान्त आनन्द रस चुाते हए ( ते ) तुम परमात्मा के 


( सखितम्‌ ) सखापन भित्रभाव को ( बयम्‌-्राव्रणीमहे ) हम भली 
भांति वरते है । 


संसार म सख्य या मित्रता की जाती है परन्तु बह चिर तक 
स्थिर नहीं रहती क्योंकि वाहिरी मित्रता है ओौर वाहिरी वस्ुप्राप्ि 
उसका लक्ष्य है । इस सांसारिक वाहिरी मित्रता मँ भारी दुःख का 


सामना भी करना पड़ता है मौर एेसी मित्रता के भङ्ग हो जाने पर ` 


एक दूसरे का प्राण तक ले लेता है । परमात्मा की मित्रता न बाहिरी 
है न इसमे वादिरी प्रयोजन है किन्तु यह तो भीतरी है शौर प्रयो 
जन भी भीत आत्मशान्ति है । परमातमा की मित्रता बाहिरी 

आडम्बरं पर निर्भर नदीं ओर न वाहिरी श्रङ्गो से साध्य है उसका 
वाणी व्यापार तक से सम्बन्ध नहीं केवल मानस जप ही उस्म 


-एक प्रवाहता 
अपेक्षित है मानस जप की एकाग्रता मे जब एकरसता-एक प्रवाह 





१. “मही वाङ्नाम" ( निषं° १। ११) 


; 


- 


1 


| 
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हो जाती है या रसप्रवाहधासा चल पडती है । तव अन्तरात्मा मेँ 
उपासक उसके च्ानन्दरस मे यपूर्‌ भरपूर या त्राप्लावित हो जाता 
दै र्‌ अन्दर ही अन्द्र्‌ पुक्रारता है अहह! तेरी मित्रता को 
अन्तर्यामिन्‌ हम वस्ते रहे निरन्तर वरते रहें 
ॐ == 
ऋषिः--करार्यो मेधातिथिः=मेधावी का पुत्र--उच्ृष्टमेधावी 
पवित्र अतिथि । 
देवता--चश्रा-विश्व को घड़्ने वाला- विश्व को वनने बाला 
परमात्मा। 
हमारा. सव कुदं केवल, सवं विधाता-- 
इह त्वष्टारमग्रियं विरवरूपसुपल्ुये । 
अस्माकमस्तु केवलः ॥ ऋ० १।१३।१० ) 
(इह ) इस जीवन में (रियं विश्वरूपं ववष्टारम्‌-उपहये) शरे ्ठ 
प्रमुख सर्वाधार विश्व को रूप देने वाले-विश्वरूप के आधार सुष्टि- 
र्चथित। परमर्म को अपने आत्मभाव से अन्तरात्मा मे खामन्त्रित 
करता टू । कयो कि ( केवल-मस्माकम्‌-अस्तु ) वही केवल हमारा 
शरोर सदा हो । । 
` जीवन में अनेक वर एेसे अवसर आते हँ जवकि हमे दूसरे 
के सहाय की आवश्यकता होती है, बहुत वार हम अपने को इतने 
असमं पति हं किं हम उस विभ्नः वाधक या घातक से वचाव के 
लिये दूसरे को पुकारे दै ! प वहं पुकार खनने बाला जन समीप 
भी है या नही, समीप होता हृ्रा भी नहीं सुन पाता रमाद्‌ से या 
अनवधानता से, पुनः सुनता हृच्मा भी त्राण के लिये पास नहीं 
† र होने र होने पर भी स्वाथेसिद्धिन 
अता खयं असमथ होने से था समथ होने पर ा 


त ------------ 
#_ ाशमोवनकर्ता परमात्मा (षढो-“शुनः शा दद्‌ ` "पृष्ठ २५) 
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होने पर या अनुदारता के कारण । परन्तु परमात्मा इन दोषों से 
रदित होने के कार्ण तुरन्त पुकार सुनता है ओर उसके अति समीप 
होने से या सात्मा मे भी अन्तर्यासीरूप से विसजसान आत्मा का 
आसा होने से त्राण भी कता है पुनः एेसे परमात्मा को दी हमे 
अपना सवंसम्बन्धयुक्त ओर सवश्व सानना जानना चादिए ॥ 
ऋषि"--दिर्प्यस्तूय अद्धिरसः=सुनदरी भावनामय गुम्फा बला 
( गुलदस्ते बाला ) प्राणएवेत्ता जन । 
देवता--चअग्निः-खज्ञानप्रकाशा से जीवन की दिशा््यों को 
दिखाने वाला परमात्मा । 
सम्पणकता स्तोता उपासक का अभीष्ट साधक सामैदशंक तथा 
पिता-- 
त्वमग्ने उरुशंसाय वाघते स्पाहु रेक्णः परम 
वनोषि तत्‌ । आध्रस्य चिप्रमतिरूच्यसे पिता 
प्रपाक शास्सि प्रदिशो बिदुष्टरः.॥ 
( ऋ० १।३१। १४) 
( अग्ने ) हे ज्ञान्रकाशश्वरूप पस्मात्मन्‌ ! ( त्वम्‌ ) तू ( उर 
शंसाय वाघते ) वहत शंसन्‌ स्तवन करनेवाले उपासक के लिये" 
( तत्‌ साहं परमं रेक्णः-बनोषि ) उस प्रसिद्ध स्प्रहणीय कमनीय 
बाज्छनीय धन्‌ कोऽ संविभक्त करता है चुन कर देता है--सम्यक्‌ 
अदान करता है जिसफो वह चाहता है ( आध्रस्य चित्‌ प्रमतिः 
उच्यसे ) जिसने अपना समै तेरे लिए कर दिया उस देसे 


शरणागत का अवश्य ही तू ऊ ची मति प्रदाता या प्रमाणरूप आधार 
तूऊची मति प्रदाता याप्रमाणरूपर आ 





१. “बाधतः मेधाविनाम” (निषं० ३।१८) “वाघतः- ऋस्विड नाम" 
(निघं० ३१।१५४) । 
२. रेक्णः. घननाम” ( निषं० २। १० ) । 


म | 


--- 
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कदा जाता हे ( विदुश्टर-पिता दिशः पाकं प्रशार्सि ) अत्यन्तज्ञानी 
पिता होकर दिशार््ो--समस्त स्थानों का उत्तम प्रशिक्षणएकतौ है 
सव दिशां को चच्छ। सुभाता है । 

संसार मे धनसंमरह की भवृति पाई जाती है । धनसंग्रह कएना 
धनपति बनना मी आवश्यक दै, वेद्‌ मे अन्यत्र कहा भी हे “वयं 
स्याम पतयो स्याम्‌? ८ ऋ० ४ट।५०।६ ) हम धन के खामी वर्ते । 
परन्तु भौतिक धन के स्वामी वनने का लाभ अस्थिर है, भोतिक 
धन्‌ का विश्वास भी क्या कल रहता है कि नही, यह भी 
पस्मात्मन्‌ ! परायः तेरे आदेशं के विपरैत परपीडा से प्राप्त हया 
तो बह केवल आत्मवच्चना अधःपतन की च्नोर ले जाने वाला होगा, 
किन्तु, भगवन्‌ ! तेरे दारा प्राप्न किया धन ्नोखा हे ओर तू धन्‌- 
दात( भी निराला दै। तू बहुत प्रशंसा स्तुति करनेवाले अपने 
उपासक पर कपा वर्साता है उसे वाञ्छित धनैश्वयं प्रदान करता 
है । पुनः जिसने अपना सवास्मना समष्ण तेरे प्रति कर दिया दै 
तो तरौ छपा का क्या कहना १ उसका तो तू भी स्वात्मना पिता 
ज्ञानदाता अर आधार बनकर जीवन्‌ की समस्त दिशायां को 
सुमाता दे क्थांकि तु सच। मा्द्शक दै, जव मरुष्य किङकतेव्य- 
विमूद्‌ हो जाता है तो उसके उद्धार की दिशा तू ही तो दिखलाता 
दौर मार्गं सुफाता दै, निश्चय ठभ से वदढ्कर कोई ज्ञानी उसका 
दिशाबोधक अर मागेदरक नहीं हे । 

ऋषिः--बन्धुः सुबन्धुः शर तबन्धुर्विभरबन्धुश्च गोपायना लौपायना 
वा~अपनी इन्द्रियां गु्च रखने के समाव बाले सयमी अथवा निज 
चासनं का लोप कर देने के शील रखने वाले वैराग्यसम्पन्न इल 
[ पित्रङल या गास्छुल | सं उन्न या व्युसन्न बन्धु प्रमन्यवहार से 
 वान्धनेवाला खव अच्छे व्यार + अ सुबन्धु अच्छे व्यवहार से वान्धनेवाला, श्रुत बन्धु 


----- 


१, “पाकः प्रशस्यनाम'' ( निघं०३।८॥ 








[> 


२१६ व्रेदिक वन्दन 


{= 


उपदेश सुनाकर वान्धनेवाला, विप्रवन्धु विविधट्प्ति्ान्ति से बान्धते 

वाला ये चार सञ्जन महानुभाव । 
देवता--अग्निः=ज्ञानप्रकाशसहूप परमात्मा । । 
अतिसमीप सम्बन्धी सहवासी कल्याणकारी दिव्य धनदाता- 

अग्ने त्वं नो अन्तम उत त्राता शिवो भवा वरूथ्यः । 


वसुरग्निवसुश्रवा अच्छा नक्षि ूुसत्तसं रयिन्दाः ॥ 


॥ 
( ऋ० ५।२४।१, यज्जु° ३।२५, १५।४२, २५।४७ ) 


( अग्ने ) हे ज्ञानप्रकाशखरूप परमात्मन्‌! ( लं नः-अन्तमः- 
उत तरता ) तू हमारा समीपी समीप-सम्बन्धवाला ओौर त्राणकतां 
( शिवः-वरूभ्यः-भव ) कल्याणकारी एकगृहवासी ° चर्थात्‌ हृदयरूप 
घर मे सक्षात्‌ होने वाला हो । तथा ( वजुः-अग्निः ) वसाने वाला 
ग्नि होकर ( वसुश्रवाः ) बसु को-ेष्व्यो को सुनाता हृ 
( अच्छ नक्षि ) हमे भली प्रकार प्राप्त हो ( चुमत्तमं रयिन्दाः ) वह 
तू तेजोयुक्तं कान्तिमय ज्ञान धन को दे । 
` पस्मात्मा समीप से समीप रहने वाला है, जिससे समीप चनौर 
समीप सम्बन्धीजन कोई नहीं क्योकि वह्‌ अपने आत्मा मे भी रातां 
का आत्मा यथाथं समीपी सम्बन्धी है । सव . देश सव काल मँ वह 

-दमारा नितान्त रक्षा करने बाला परम आश्रय कल्याणएकाै सहवासी 
साधी है । सांसारि उककृष्ट सुख शुगाने बाला यर मोक्ष मँ अपने 
साथ बसानेवाला मोक्षानन्द प्रदाता है । उसके श्रवण मे दिव्यसुख- 
सम्पत्तियां प्राप्त होती है वह तेजोमय धन का दाता भी है, संसार 
के श्नन्य धन अन्धकारमय ह जिनको मनुष्य एकत्र करता रहता है 
क्योकि वे प्राकृतिक है जड वस्तु से निष्पन्न होते दै मौर जड़ के 
ही विकार हे । परमातमा के सङ्ग से प्राप्त थन तेजोरूप है दिव्य है 
तेजःस्वरूप नितान्त सुखरूप है ओर चेतन देव परमात्मा के सङ्ग से 
१. “वर्यं गृहम्‌” ( निघं० ३ । ४) 1 ९4 
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रपत हा है, उसे पराप्त कर आत्मा तेजस्वी वन जाता है तथा 
सल-दोष से रहित होकर अपने को परमात्मा के च्रश्रय में स्वस्थ 
पाता ह॑ ॥ 
ऋषिः--दिरण्यस्तूय चाङ्गिर्सः=सुनहरी भावनां का गाम्फा- 
बाला ( गुल्दस्ता वाला ) प्राणएवेत्ता जन्मसिद्धान्तरटस्यदशीं जन । ` 
देवता--शअग्निः=ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मा । 
जन्मदाता निजद्न की प्यास बुमता मोक्ष सें धारणएकता -- 
त्वं तमग्ने अभ्रतत्वे उत्तमे मतं दधासि श्रवसे 
दिवेदिवे । यस्तातृषाण उभयाय जन्मने मयः 


कृणोषिप्रय आ च सूरये ॥ 

(ऋ० १।३१।७) 

( अग्ने ) हे ज्ञानप्रकाश्वरूप परमात्मन्‌ ! ( लम्‌ ) तू ( यः- 
दिवे दिवे श्रवसे ताद़ृषाणः ) जो तु श्रवएयोग्य के लिए प्रति 
दिन तेरे दशेन का प्यासा रहता दै (लं तं मर्तम्‌-उन्तमे-अमृतत्वे 
दधासि ) तू उस मनुष्य को उत्तम सर्वेशष्ट ्रमृतत्व-मोक्षपद्‌ पर 
स्थिर कर देता है । तथा ( सूर्ये-उमयाय जन्मने मयः° प्रयः 
च-आङृणोषि ) उस रेतसे ध्यानी विद्वान्‌ के लिये उभय जन्म-दोनें 
जन्मों युक्ति से पूरव यर्थात्‌ वतैमान जन्म ओर युक्ति के पश्चात्‌ 
होने वाले जन्म के तिये (मयः रौर श्रयः” वतमान भोग तथा भावौ 

सुख प्रदान करता ह । 

हे पस्मास्मन्‌. । तू अपने दशन के निरन्तर प्यासेजन को अपनी 
शरण मे लेकर निजदशेनामृत का पान कराता है उसकी प्यास 
बुमाता है मोक्षसुख सुगाता है । संसार मे मी उमयजन्म के अथौत्‌ 








१ “मयः सुखनाम” ( निघं०३।९ ) 
२. “प्रयः-प्रचनाम'' निघं० २।७ ) 
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् 


मोक्ष से पूय-पर्तमान जन्म ओर सोश्च के पश्चात्‌ मोक से नित्त 
होने प्र भावी जन्म के सुख को भी प्रदान करता ह । परमात्मन्‌! 
तू उसके संसार अर परमार्थं का साधक वन जाता दै । परन्तु सेद 
है कि मानव को तेशी प्यास ही लगना कठिन हे, प्यास लगती है 
नश्वर भोगों की उस प्यास मे तो तडपना ह व्यालुललता है शौर 
धीने पर भी प्यास या तो बुमती नहीं बुभ ह तो वाहिरी दष्ट से 
बुभती है फिर उभर जाती हे अन्दर तो उलटा अशाम्ति को चदा 
जाती दै । वस्तुतः य वारी जड़ भोगों की प्यास तो उवालारूप है, 
परत परमात्मन्‌ ! तेरी प्यास तो चेतन चाह है, अगरतधारा है बढती 
इई अनन्द ही आनन्द रिसाती है । अन्त में तेरे दर्शनागृत का 
पान कर भेरा त्राता पूं शान्त आप्तकाम हो जाता ह ॥ 


1 


पूणे वेदवेत्ता विद्वान्‌ का पुत्र या शिष्य त्रिगुशित ब्रह्मचर्यं से सम्पन्न 
रादित्य व्रह्मचारी विद्वान्‌" । 
देवता वेश्नानरः=विश्वनायक तथा सव नरौ का इष्ट देव 
परमात्मा । 
नमस्करणीय, गाप्तद्ष्टा चर रक्षक 
विहवे देवा नमस्यन्‌ भियानास्त्वमग्ने तमसि- 
तस्थिवांसम्‌ । वेश्वानरोऽवतूतये योऽसर््यो- 
ऽदतुतये नः ॥! 4 


ह ( ऋछ० ६ । &€ 1७ ) 
( 9 ) श ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! ८ विश्वे देवाः ) 
समस्त । दान्‌ मनीषी जन ( भियानाः ) भय करते हुए--डरते हए 
 ( तमसि तस्थिवांसं तवाम्‌-अनमस्यन्‌ ) तुम अप्रकाश मे रहते इए 
य दहते हए को नमस्कार करते ह ( ~ मार कते दै (वैश्वानरः -न-ऊतये- 


१, “भरद्वाजो वं तिभिराबुभिन् हयचर्युवा सं ( तं ३।१०।११।३ ) 








ऋषिः भ्राजो वार्हस्पत्यः=वेदवाणी पर अधिकार पाणं हुए ` 





1 
॥ 
॥ 
1 





ति 
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[० 


अवतु ) बह आप विश्वनायक तथा सव नरो का इष्टदेव सदा अमर 
अभृतरूप प्यारा पर्नात्मा जिस प्रकार हमारी रश्ठा हो सके वैसे र्षा 


करे ( नः-ऊतये-खवतु ) अवश्य हमारी रक्षा करे । 


परमात्मा सर्वत्र वियमान है । परैत की ऊची चोटी पर है तो 
समुद्र की गहरी थाह म भी, प्रकाश मे दै तो ऋअन्धेरे सें भी विद्य 
मान दै । घने से घते अन्धेरे मे जहां कोई वस्तु नदीं दिखाई पड़ती 
चमर न कोई अपने को देखने वाला देख पाता है वह वहां भी हे 
रौर अपने को देखता भी दै । प्रकाश से भी भोतिकनेवरों से न 
दिखाई देकर अन्धेरे मे दोने की भांति गुप्तरूप में दी रहता है चौर 
गाप्त रहता हा सव कुद देखता है, विद्रान्‌ संयमी जन उस गुप्त 
रूप मे रहते हए परमात्मा से खदा भय करते हुए उसकी ओर नम्र 
आस्तिकमाव प्रदित करते हँ चौर पापकम से वचते ह तथा स्वातम- 
सम्पण सें प्रार्थना किया करते ह कि हे मेरे प्यारे इष्टदेव 


, परमात्मन्‌ ! आप हमारी रक्षा करे अवश्य रक्ता करं महती र्तारूपा 


सक्षि के लिए दमायी रक्ता करं ॥ 
ऋषिः-ब्रह्या~त्रह्मनिष्ठ जन । 
देता -वरेण~वरण करने बाला--अपनी अन्तर्यामित्व ओर 
सबेदरष्टृत्व शक्ति से सव को स्वाधीन रखनेवाला या सब पर चाया 
इमा परमात्मा । 
परमात्मा हमारे सब व्यवहारो का द्रष्टा ज्ञाता । 
यस्तिष्ठति चरति यह्व वञ्चति यो निलाषं चरति 


यः प्रतङ्म्‌ । हौ सन्तिषद्य यन्मन्रयेते राजा ` 


तद्‌ देद वरुणस्तृतीयः ॥। 
( अथवे° ४।१६।२ ) 

, ( यः-तिष्ठति चरति ) जो स्थिर वैठा हुमा है, `चल रहा 
है ( यः-च ) श्रौर जो ( वच्छति ) ठग रहय है- धोखा दे शा दै 
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(यः) जो ( निलायं चरति ) गुप्तरूप मेँ दिपकर व्यवहार करता 
पा मारत। या चोरी करता है ( यः) जो ( प्रतङ्कम्‌ ) प्रत्यक्ञ- 
सम्मुख होकर तंग कर रहा बलात्‌ लुट रहा है-मारवात कर रहा 
ह° (दवौ निषध यत्‌-मन््रयेते ) दो मिल वेठश्र जो सन्त्रणा कर रहे 
है ( तत्‌ ) उसे ( ठतीयः- वरुणः- राजा येद्‌ ) तीसरा वरनै बाला 
अपनी अन्तयामित्व चौर सर्द्रष्टूलशक्ति से सव को खाधीन करे 
बाला सवत्र राजमान परमात्मा देखता हे- जानता हे । 
परमात्मा को ययपि कोई मलुष्य च्रं से नहीं देखता (क 
भर्तु वह परमात्मा तो पनी दिव्यदृष्टि या सवंदरष्टूत्वशक्ति से सव 
को सदा देखता ही रहता हे, चाहे कोई ठहरा हुच्या हो या चल 
रहा हो, ठग रहा हो छपकर चुरारहा हो या वलात्‌ लट रह्‌ हय । 
इस श्रकार प्रवयत्त परोक्त पापकर्ता को परमात्मा व्वश्य देखता दै, 
अपितु कीं गुप्त स्थान में पर्वत की गुहा मे गिरिकन्दरा मे तण- 
संघट में वनभमघट मे भी दो मिलकर मन्त्रणा विचार करे तो 
भी उनका सव वृत्त वह सर्वद्रष्टा परमात्मा जान लेता है, उससे कच 
प्त नहीं रह सकता । उसे एेसा सबदरष्टा सर्वान्तर्यामी सममः पापा- 
चरण से प्रथम्‌ हो सदाचरण ही करना चाहिए वस्तुतः उखकी इस 
भर्‌ व्यापकता सर्दर्टूत। सज्ञा को जो जान तेता ह वह पाप 
मे प्रवृत्त नदीं होता, संसार म पाप की वृद्धिका प्रधान कारण है 
भरमत्मा को सवव्यापक सर्वान्तर्यामी ओर सवंदरष्टा न मानना तथा 
२.जानना ॥ 
करऽ-- 
_ क्षिः -अभितपाः सोयः=ज्ञानपरकाशाकं 7 कारक परमात्मा का लक्ष्य का लकय 
" “तक्ति कृच्छजीवने"' ( म्बादि० )1 
* परमा्मा पापी पर भी कृषा करता है श्रौर निष्पाप को मुक्ति 
` प्रदान करता है ( पढो- यो परलयति चनप. पृष्ठ ९७ ) + 
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कर्ता तपस्वी जन । 
देवता--सूयेः=ज्ञानप्रकाशक परमात्मा । 
हारी स्तर्थं वेदवाणी का प्रदानकता-- 
खा स सत्योकितिः परिपातु विश्वतो दयावा य यत्र 
ततनन्नहानिच । विश्वमन्यन्तिविश्षते यदेजति 
दिश्वाहापो विर्वाहोदेति सूयः ॥ 
( ऋ० १०।३७।२) 
८ सा सत्योक्तिः ) वह ^` नतान्त त्रिकालावाध्य वेदरूपा ईश्वरीय- 
वाणी ( विश्वततः-मा पातु ) सव अर से मेरी रक्षा कसती हे (यत्र) 
जिसमें जिसके अनुसार ( यावा च-अहानि च-ततनन्‌ ). प्रकाश- 
मान लोकः अौर उन लोकों मे दिन फैले हए दै- प्रकाशित हए हैँ 
( अन्यतत्‌-विश्वं निविशते यत्‌-एजति ) जिसके अनुसार अन्य वस्तु- 
मात्र ठदहरती है ओर जो गति करती है । तथा ( विश्वाहा-मापः ) 
सर्वदा जल वतमान दै ( विश्वाहा सूरयः-उदेति ) सदा सूये उदय 
होता हे । $ 
करपालु र्षकः ईश्वर ते संसार मे जीवनयात्रा के लिए श्रपनी 
वेदरूप सत्य वाणी रक्षार्थं प्रदान की है। इस वेदरूप वाणी 
अर्थात वेदविदा के अनुसार जव किं प्रकाशमय लोक प्रकाशित 
हुए दिन भी लोकों पर प्रकाशित हए फैले, अपितु वस्तुमात्र वेदा- 
नुसार अपनी सन्ता पर स्थिर होती है अपनी गतिविधि को निभाती 
है ,जल भी उसी के श्रलुसार प्रवाहित ह रे द सूयं उद्य होता 
हे शौर अस्त होता है । इस प्रकार समस्त जड़ जगत्‌ उस्‌ वेदवाणी 
का अनुसरण करता है अपने-अपने को प्रकाशित करता हैः तव हमे 
भी वेदवाणी ॐ अनुसार अपनी जीवनयात्रा करली चाहिये इससे 
हमारा कल्याण होगा शौर जीवन भी प्रकाशमान होगा । उस ईश्वर 
की कितनी महती छपा है जिसने हम उपभोग के पदाथ प्रदान 
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किये साध भे उनके सदुपयोग के किए वेद्‌-विच्या सौ प्रदान की 
हे उस एेसे परमास्मा का कोदिशः धन्यवाद है उसे पुनः पुनः 
प्रणास है ॥ 
इस प्रकरण का सार-- अ - 
परमात्मा हमारा जन्मदाता कल्याण कत्त पिता, दितचिन्तक- 
माता स्नेदी बन्धु, प्रियकारी सखा, साथर्खनेवाला सहवासी, सर्व॑- 
पम्बन्धगुणवान्‌ हितेषो, शासक राजा, वेदज्ञान का दाता गुर्‌, 
मागैदशैक नेता, त्राणएकतती रक्षक, कर्मो का दरश अन्तर्यामी, कमं फल- 
विधात सुखदाता, पाशमोचनकर्ता, मोक्ञानन्दप्रदाता है । 
स्वस्वरूपतः ईश्वर-- 
ऋषिः भागेवो नेमः-ज्ञानदीप्तिवाले ङुंल (पिवृङुल या गुरुकुल 
मे) उत्पन्न या व्युत्पन्न एक पक्षीय जिज्ञासु । 
देवता--.इन्द्रः=एेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । 
ईश्वर नहीं ह एसा नही, वह है विश्व के नियम उसका निश्चयः 
करते दै-- 
प्रसु स्तोमं भरत वाजयन्त इन्द्राय सत्यं यदिः 
सत्यमस्ति । नेन्द्रो अस्तीति नेम उत्व आह्‌ क ई" 
ददश कमभिष्टवाम \ 
अयमस्मि जरितः पक्ष्य मेह विश्वा जातान्यभ्य- 
स्मि महवा ! ऋतस्य मा प्रदिशो वर्धयन्त्यार्ददरोः 
भुवना ददेरोति ॥ - (ऋ० ८ । १००३-४) 


( इनद्र-न-अस्ि ) परमात्मा नदीं है ( व्वः-नेमः-उ-आह ) तुम 
मे से एक पक्ष या पक्षीय किसौ जन ने नो का है, युक्तिदीदहेःकिः 
( क-ई' दद्शे कम्‌-अभिष्टवाम ) किसने उसे देखा है पुनः 





नि १ 


कन 
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किसकी सुति दम करं ( यदि सव्यम्‌-अस्ति ) जिज्ञासुच्रो ! तम 
विवेचन करो यदि परमात्मा होवे- विवेचन से सिद्ध हो जावेतो 
८ वाजयन्तः-दन्द्राय सु-स्तोमं सत्यं प्रम ) अना करते हूए नम्रता 
प्रदशित कस्ते हृए ° तुम परमात्मा के लिये उत्तम स्तुति स्तवन 
अवश्य समर्पित कसे । पुनः विवेचन करने षर परमात्मा का निश्चय 
हो जति दी जिज्ञासु के अन्दर परमात्मा बोलते लगा कि (जस्तिः- 
श्रयम-तस्म) ठे स्तुति करने वाले तथा अपने जीवन को सेरे विना 
मेरी स्तुति के विना जीं कएने बलि जिज्ञासु । यहं म हं (महा 
विश्वा जातानि-भ्यस्मि ) मेँ अपने महत्व से समस्त उल्यन्न हुई 
वस्तुं को अभिभूत छि हये दरू ( इहं मा पश्य ) इनके अन्दर 
सुमे देख ( ऋतस्य प्रदिशः-मा वर्धयन्ति ) सत्य की प्रदिशा ° 
विश्वनियम की निथासक योतक श्रं णियां सुभे वढा रही है-विद्ठान्‌ 
जिज्ञासन को मेरे अस्तिल का विश्वास्‌ करा रदी हं याविश्वकी 
नियन्त्रणरीतियां लोगों को मेरा वोध करा रदी दँ । पुनः ( चाद्‌- 
दिर-मुवन। दर्दरीमि ) भली भांति सर्वतो भाव से विदार्णगक्ति- 
सम्पन्न हा भँ लोकललोकान्तरों को प्रलय में विदीणै- जीण शीण 
कर देता हू । | 
यह्‌ ठीक ड कि ईश्वर भौतिक इन्दो का विषय नहीं हे 
क्योकि वह मोतिक या स्थूल नहीं है परन्तु यह भी नितान्त सत्य हे 
कि. ईश्वर है । इस संसार्यन्तर को जव विवेचन से देखा जावि तो 
इसके कती धत संहतौ का बोध दो जावे । संसार सावथव सखण्ड 
विविध अवयो या खद का मिश्रण है, उनको संयुक्त 
वाला एकव करने बाला क्तौ तथा धतो सच्चालक नियामक श्रौर 
नः म ा विषय कले वाला शव क 
१. (“वाजयति-ग्रच तिकर्मा" ( निघं० ५। १४ । 
२. ।""ऋतं सत्यनाम'' ( निघं० २३। ९० ) 
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प्रलीन करने वाला-प्रलयरूप मे लाने वाला देव चेतन सत्ता 
ईश्वर होना चाहिए गौर बह्‌ है । सोचो विचि, सिद्ध कीं देती 
जो बहुतेरे मृकणों से वनी हुई दै य! उनका संगठित रूप है उसे 
वारीक पीस कर पक मार कर उडा दौ तो क्या बह विनष्ट हो गई? 
नदीं ! विनष्ट नहीं हुई !! किन्तु उसके अवयो या खण्डां का 
प्रथक्‌ भाव हो गया, वे अकिशा में फैत्त गा या वह देलौ अपने मूल 
रूप म चली गई । अव उन फले हुए कणो को करई मनुष्य कया 
फिरसे टेली का रूप दे सकता है ? नहीं दे सकता । तव बतला 
इस प्रथिवी पिण्डको जव किं यह्‌ छोद-्ोटे श्वयो कणे 
गुता के रूप मे अकाश के अन्दर फै्ा पडा था किसने इसे 
इतने वड ठेते या पिण्ड कारूप दिया है ? तथ कहना होगा 
कि व्यापक परमात्मा ने अपने व्यापक हाथां से इसे एकत्र कर 
पिण्ड रूप दे दिया 1 इस प्रकार उस्ना संहर भी अन्त मे करते 
वाला भी वही है । तथा बडे भारी चील गिद्ध भास (वाज ) पक्षी 
से लेकर छोटे मच्छर ओर उससे भी अध्यन्त छोटे उडनशीलल करभि 
के दोनों ओर दो पंख होते है, एकच्मोर दी एक ही पंख क्यो 
नहीं १ एक पंख से शरीर का वोम वायु पर कैसे तोलता १ कथा यह 
दोना रर पंखों का बनाना सममदारी का काम पक्षी ने स्वयं किया 
द कि पक्षी सममता है क मेने स्वयं अपने इस प्रकार दोनों ओर 
पंख बनाए, नहीं ेस। तो मनुष्य भी नदीं कह सकता कि मैने सवयं 
अपनी दोनों चोर भुजाएं बनाई फिए पक्षी या छमि कया कह सके! 
यह्‌ सवना तो सवज्ञ ईश्वर की ही है । एवं नियम से आक्रारा में 
नक्षव्र-तारां ्रह-सितरो का आना जान( भी नियन्ता ईश्वर के द्वार 
दी होत दे । अतः वह्‌ ईश्वर जगत्‌ की वसतु वस्तु मे व्यापक दै 


> 


1 से बाहिर भी है, उसकी स्तुति प्रार्थना उपासना करनी 
चाहए ॥ 
ऋषिः मुवनपत्रो विश्वकमा = संसार मे उत्यन्न सवंकर्मकतो- 
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कस करते मै स्वतन्त्र जीवात्मा । 
देवता- विश्चकर्मा=विश्व अर्थात्‌ संसार क्म रचनाकमं॑शिल्प 
जिसका है बह विश्वरचयिता परमात्मा । 
ईश्वर के न जानने मे अपने अन्तरि दोष कारण-- 
नल तं विदाथ य इमा जजानान्यद्‌ युष्माकभन्तरं 
बभूव । नीहारेण प्रावृता जल्प्या चासुतृप उक्थ 
शासकहवरन्ति )! 
( ऋ० १०।८२।७॥ यज्ञु° १७। ३१) 
( यः-इमा जजान ) जिसने इन लोकों को उत्पन्न किया (तं न 
विदाथ ) उसे तुम नदीं जानते ८ युष्माकप्‌-अन्यत्‌-अन्तरं वभूव ) 
तुम्हारे मँ अन्य अन्तर-वाधक है । उसे जानने मे बह बाधक यह 
है कि ८ नीहारेण प्राच्ताः ) मुष्य अज्ञानरूप धुन्ध॒या अन्धकार 
से चिरे हुए दँ । तथा ( जल्प्याः-च-असुतृपः-उक्थशासः-चरन्ति ) 
जल्पना करने वाले--वहुत बोलने वलि- वाणी के संयम से रहित, 
आरयोषण्‌ म तृप्र-घार्थपराय, कथनमात्र या शब्दमात्र के 
मरशंसक--ज्ञान से शून्य होकर विचरते हँ । | 
परमत्मज्ञान मे वाधक है अज्ञान, अभिमान, बहुवादिता 
बाणी की संयमहीनत।, निज प्राणएपोषण में ही रत रहना-अयुदारता 
तथा कभी फिसी महापुरुष की प्रशंसा या पप्मात्मा की स्तुति करना 
तो वचनमात्र न कि अन्तरात्मा से अर्थात्‌ प्रदशेनमात्र दाम्भिक 
यवहार । इस प्रकार ये अज्ञानी गर्वित बाणी के संयमहीन अदर 
ईरप्यालु वधरस्वभाववाले दम्भी मिथ्याप्रशंसक बहुरूपिये जन उस 
निर्मल निर्दोष ुणागार सद्गुणभ्डार परमात्मा को प्रप्ठ नहीं 
कर सकते । ययपि जग्धिधाता परमात्मा मानव के अति समीप 


अपितु स्वात्मा मे भी अन्तर्निहित है परन्तु कथित दोष उसके ` 


जानने मे बाधक द । हमें चाहिए इन वाधको को हटा कर अपने 
उस अन्तयाभी परमात्मा को जानं साक्षात्‌ करं ॥ 
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ऋषिः-भटद्वाजो वाहैसपत्यः=वेदवाणी पर॒ अधिकार पाए हुए 
पिता का पुत्र या गुर का शिष्य त्रिगुणिति त्ह्छचर्यवाला निष्णात 
रादित्य ब्रह्मचारी । 
देवता-इन्द्रः=विश्वस्वामी परमात्मा 
परमात्मा का ज्ञान जितना मिले ले अन्यक दे, उसका पूं 
ज्ञानी तो कोई नदी- 
तं पृच्छन्तोऽवरासः पराणि प्रत्ना त इन्द्र भ्‌ त्थानु- 


येमुः ! अर्चामसि वीर ब्रह्मवाह यादेव विद्य 
तात्वा महान्तम्‌ ॥ 
( ऋ० ६।२१।६) 
 ( इद्र-अवरासः-तं प्रच्छन्तः ) दे विश्वस्वामिन्‌ परमात्मन्‌ ! 
नवीन जिज्ञासु जन्‌ उस तुमको पूते हृए- तेरे विषय मँ पू 
प्रच्छ करते हुए ( ते पणि प्रला श्र व्या-अलुयेमुः ) वे जन उच्छृ 
जन्‌ सदातन श्रवीय--श्रवण में अते हए कर्मो का अनुगमन 
करते है तुति मे लति हँ ( वीर बरह्मवाहः-यात्‌-एव विद्य॒ तात्‌- 
त्वा महान्तम्‌-अर्चामसि ) दे वीर देव ! हम भी छन्द तेरे 
विषय में क्य। वतलावें १ मात्र तेरे लिये ब्रह्म अर्थात्‌ मन्त्र स्तोत्र 
वहन करते हए तुम महान्‌ को जितना जानते हँ उतनी तेरी 
अर्चना करते हें । क्योकि 


तुभ अनन्त को पूर्णरूप से जानने वाला 
कोई कैसे हो सकता हे । 


परमासमज्ञान्‌ के इच्छुक जन अपने से ऊचे विद्वान ऊ पास 
जाकर परमात्मा के विषय मे ज्ञान प्राप्त कर ओरवे भी अपने से 
शधिक्.विद्रानो से पूरं । परमासमज्ञान का अन्त नहीं हे, स्वख- 
-योग्यता के अनुसार परमात्मा का ज्ञान हया करता है । अधिक 
-ज्ञानी भी यह नदीं कहा करते चौर न ही कहना चाहिए किं हम 
परमार के सम्बन्ध मे पू्ज्ञानी है, भला अनन्त गुरकम॑शक्ति- 
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वाल्ेका पणं ज्ञान केते हौ सकता है वह तो थोड़ा दी होता है 
अतः उपनिषद्‌ स कहा है “स वेत्ति वेद्यं न च तस्यासि वेत्ता 
( श्वेता० ३। ९६ ) परमातमा के सम्भुख सव कुलं जाना-जाने 
योग्य ह पर वह सर्वथा या पूरैरूप से जाना जाने योग्य नदीं । 
हां जितना परमात्सा का ज्ञान किसी भी विद्धान्‌ को है उतने के 
अनुसार वहं परमात्मा की स्तुति प्राथना उपासना अवश्य करे ओर 
दूसये को मो अवश्य उपदेश दे, यह उसका परम कतव्य ह ॥ 


कऋषिः- अगघ््यः=ग-वरृक्षवनसनि ओषधि अन्न को संग्रह करने 
~ (> = ~~ .¢ मोगी 
वाला अदननि बाला अर्थात्‌ आहार्या भोग द्र निभर भोगी जनः 
तथा अगः-पाय का संग्रहकता प(पसे सम्पकं रखनेवाला संसारी जन, 
अपिच वदी परमात्मा के सङ्गयाध्यान से भोग ओर पाप का 
ल्याग कर चुकनेवाला योगी सुस॒ज्ञ जन । 
देवता--इन्द्रः-रेश्वयैवान्‌ पस्मात्मा । 
निज दैन के प्यासे की प्यास बु्ा कर कृतकृत्य करता हे-- 
यथा पूर्वेभ्यो जरितृभ्य इन्द्र मय इवापो तृष्यते 
बभूव । नामनु त्वा निविदं जोहवीमि विद्यामेषं 
वृजनं जीरदानुम्‌ ॥ 
॥ (ऋ० १। १५५ । ६) 


८ इन्द्र ) हे रेश्वर्थवन्‌ परमात्मदेव ! (थया पूरवेभ्यः-जख्भ्यः) 
जैसे पूर्वं सतुतिकन्त् अपने उपासक जनों के लिये तू. ( तृष्यते 
आपः-इव मथः-वभूव ) प्यासे के लिये जल की भाति, खखर्पः 
हु है ( तां निविदम्‌-खनु ) उसी वाणी निवेदन या प्राथना के 
अनुसार (त्वा जोहवीभि) मे\ तेरा आह्वान ` करता टू . (इषं वरजनं 
१. “तिवित्‌-वाङ नाम" ( निषं° १। १११. ~ 








२२८ वेदिक चन्दन्‌ 


जीरदानुः विदाम ) तव अन्न, वलः यौर अमर जीवनं को प्राप्त 
क्र सकता हू । 
मानव को वस्तुतः परमात्मद्‌शेन की प्यास हो तो परमात्मा उसे 
अवश्य अपना दशेनाशृत पान कराता है, परमात्मा उदार दै जैसे 
उसने पू महरपि-महानुमावों को अयने दशेनायृत को पान करया 
था उमी प्रकार पुरातन ऋषिमुनियों की संति नन्र निवेदन को वह 
परमातमा अवश्य सुनता ही है, यदि उपसे निरन्तर अन्तरि 
आवपू निवेदन होता रहे तो फिर उसकी कृपा वरस जाने से न 
केवल मानव कौ प्यासही बुभाती है अपितु उसे अन्न वल श्रौर 
अमर जीवन भी प्राप्त हो जाता है । वस्तुतः परमात्मदशेन के प्यासे 
की प्यास बुभाने को परमात्मदशौन ही जल है वही उसकी भूख 
मिटाने को अनन है वदी उसके रागे बढृने को वल्ल है श्रौर वही 
अमर जीवन का आधार है ॥ 
ऋषिः--वसिष्टः=परमात्मा मे अतिशय से वसनेवाला उपासक । 
देवता--इन्द्रः-रेष्वर्यवान्‌ परमात्मा । 
परमात्मा के आश्रय मे श्रद्धालु उपासक को किसी से षीडा 
नदीं होती-- । 
कस्तमिन्द्र त्वा वघुमा मर्त्यो दधति । 
भद्ध इत्तं मघवन्‌ पाये दिवि वाजं सिषासति ॥ 
त ` | (ऋ०७।३२। %) 
र ( इन्र) हे देश्वयंबन्‌ जगदीशा ! ( तं त्वा वसु कः-म्यः-व्ाद्‌- 
धषति ) उस तिरे मे बसनेवलेः उपासक को कौन मस्णधर्मी प्राणी 
द्वा सकता कष्ट दे सकता ह अर्थात्‌ कोई नहीं, कथो किं ( मघवन्‌ ) 


दे देश्वथेवन्‌ देव ! (शद्धा--इत्‌ ते पार्य दिवि ) स्थर श्रद्धा ने° 


१. “ईषम्‌-प्रन्ननाम" (निं ०२ । ७ )). © ० 


वृजनं वलम्‌” (निघं०) 
३. श्रदधा=भद्धया विभक्ते लुक्‌ 1 । 
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पार वर्हवान--संखार सागर से पार में वतमान तेरे प्रकाशमय मोक्ष 
खह्प से (बाजी बलं सिषासति) वल्षवान्‌ वना हृश्रा--अत्मिवल' 
को प्राप्त करर्ाहै। 

परमातमा सनै वसनेवाल्े को कोई भी प्राणी अपने बल से प्रभा- 
वित नहीं कर सकता--दवा नहीं सकृता वर्यो कि वह श्रद्धारूप सच्वो 
शक्तिः से सम्पन्न हु नश्वर संसार से परे मोक्षरूप प्रकाशमय धाम 
नने या प्रकाशमथ परमात्माश्रय मे वतमान हमा अनुपम बलं का 
सेवन कर रहा होता हे । अतएव तुक महान बलवान्‌ की शरण अण 
हृए पर किस की कड़ी दृष्टि हो सके ? मला कौन उस पर अक्रमण 
कर सके ? कोई नहीं वह तो तेशै धारण मे भार बलवान्‌ बना 
हा है । प्रमो ! कृपा कये हमारे शरस्य वनो हमे अपनी कल्याए- 
मय शर्ण मे लो हमे वलवान्‌ नात्र ॥ 

ऋषिः विश्वामित्रः-सर्गमित्र--सव से स्नेह र्खनेवाला सब 
जिसके मित्र हों एेसा जन । 

देवता--इन्द्रः-रेश्वयवान्‌ परमात्मा । 

कृष्ट मे परमात्मा ही शरण्य चनौर उपास्य दै-- 


इच्छन्ति त्वा सोम्यासः सवायः सुन्वन्ति सोमं 
दधति प्रणांसि । तितिक्षन्ते अभिरास्ति जनाना- 


मिन्ध त्वदा कञ्चन हि प्रकेतः ॥ 
(ऋ० ३।३०। ९) 


(इन्द्र) दे रेश्व्यवन्‌ जगदीश ! (सोम्यासः सखायः-तव- इच्छन्ति) 
सोम्य गुण सम्पन्न तेरे सखा जन तेरी मेत्री में रत महालुभाव तु 

^ चाहते ह । अतः. (सोमं सुन्वन्ति प्रयांसि दधति ) निरोधरूप शान्त 
भाव का सम्पादन करते द तथा अपनी अति प्यारी वस्तुं को 








१. “वाजः-बलमः?' निरघं० २।६) 
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आणे तक को तेरे लिये धार रहे हँ समर्पित कर 
अभिशस्तिं तितिक्षन्ते) साधारण जनां तुभः से पिमुख संसारीजनों 
के अभिशासन ठ्यवहा् निन्दा पीडा व्यवहारं को सहन कसते 
(ववत्कः-चन हि-ा प्रकेतः) तुभ से भिन्न कौन ही सचेत कसे 
वाला हो सकता है ? अर्थात्‌ कोई नहीं । 
प्यारे प्रमो परमात्मन्‌ ! तेरे उपासक सखा योगी जन तुमे चाहते 
हँ वे अन्य वस्तु को प्यार नहीं कते अपितु तेरे ल्िये सव कुठ 
न्यो्ावर करने को उ्यत रहते ह प्राणों तक को भी बदले म दे 
देने को सङ्कोच नदीं करते । वे इस वात की भी पाह नहीं कते 
कि अविज्ञ जन चाहे उन्हे ठेसा करने पर पीडा. दं विषप्रदान करं 
या शललीपरभीक्योंनचढादेवेतो तेरे लिये तेरे मामे चलने, 
के लिये सव कछ क सङ्कट सहते है पुनः तेरे विना अतपज्ञ जीव 
को चेतनेवाला सत्‌ से सत्‌ कौ ओर ले जाने वाला ्ज्ञानान्धकार 
द्टाकर ज्ञानप्रकाश में पटुंचाने वाला चौर मत्युपाश से युक्त 
करा कर्‌ अण़त धाम को प्राप्न कराने वाला कोई नहीं दै । सर्वथा तू 
दी शरण्य है तुमे ही हम चाहते है हमे आप प्रात होर ॥ 
ऋषिः वेकुर्ठ इनदरः=अदम्य दद्न्रती उपासक । 
देवता--इन्द्रः=रेश्म्यवान्‌ परमात्मा । 
, परमात्मा सदेव ईश्वर, सदैव मुक्त 
सुखश्वय ओर मुक्तिप्राप्नि-- 
अहमिन्दो न परानजिग्य इद्‌ धनं न मृत्यवेऽवतस्थे 
कदाचन । सोममिन्मा सुन्वन्तो याचता वसु न 
मे प्ररवः सख्ये रिषाथन ॥ 


है, उसकी उपासना से 


(ऋ १० । ४८।५ ) 
बयेवान्‌ परमात्मा अपने 
हराता हूं । तथा ८ गत्यवे 


(अहम्‌-इन्द्रः-धनं न पराजिग्ये) में ठेर 
इईश्वरत्ररूप या सखशक्तिरूप थन को नहीं हरा 


रहे ह ( जनानाम्‌ 
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कद्‌! चन न-अवतस्ये) स्यु के लिये कभी अवस्थित नदीं होता 
~~~ न्‌ मयूर = र = ~ ह 
जन्स-सरण चक्र से ्रलग रहता हं ( सोसम्‌-इत्‌ युन्यन्तः-मां वसु 
याचत) अध्यास श्स--उपासनारस को अवश्य सम्पादन करते हुए 
नकु ॥ ३ # क + भ (. कः 
मुख से वसति बाले धन को माग ( पूरवः-मे सख्ये न रिषाथन ) 
हे सलुष्यों ° सेरे सखापन मे -मेरे मित्रता मे तुम सित नहीं 
= 
हो सकते 1 


परमारमा मदः्वर्यवान्‌ हे बह कभी अपने रेश्वथं॑से वियुक्त 
नहीं होता, उस का रेश्वयं श्वत है अनैमित्तिक है खतः सिद्ध 
दे मौर न सवके मार मृत्यु का वश यहां चलता है अपितु व्‌ 
सदा! च्रमर होता हा निज उपासको को भी खयु से परे अमररूप 
सनै स्थिर कर देता है । उसके अध्यास योग का निष्पादन करते 
हुए उपासक जनो ! तुम उससे प्राप्य निरतर सुख म वसाने वाले 
थन को सामों वह्‌ देगा, उसके उपासक जन उसकी मित्रता मे किसी 


से पीडित नहीं हो पते, अपितु पीड़ा के सम्प से सक्त हो जाते 


हे । प्यारे जीवात्मन्‌ ! तुभे बहुत समय व्यतीत हो गया प्रकृति देवी 
ओर उसके परिवार के साथ किलोल करते हए तथा प्राएपन से 
अपने हए पस्तु न वह ओर्‌ न उसका परिवार तेस बना; बनता 
भी कैसे तू चेतन है वह जड दै च्पितु तुके तेरे खरूप से भी 
विचलित कर दिया अशान्त वना दिया । आ प्यारे ! मेरे पास आ 
न तेर तू मेरा है कयो क र चेतन हूं तू चेतन दै चेतन का मेल 
चेतन से होता है चेतन का आश्र चेतन होता है तू नस यमे 


अनन्य भाव से सात्मा मे अपना ले श्रद्धा ने तन्मय हो मेरा ध्यान. 


करलते फिर ले जो मेरे पास है अमरफल, निश्चय मँ तुमे अपनी 


शरण म ले ते दुःख सन्ताप से प्रथक्‌ चर तयु से युक्त कर - 


मोत धाम भ स्थर नन्दान्‌ वना देता ६ ॥__ _------ वना देता हू ॥ 


१. “पूरवः-मनुष्यनाम"” निघ २।३) 
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ऋषिः कलिः प्रागाथः=वक्ता मनस्वी जन १ । 
देवता--इन्द्र-=रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । 
परमात्मा अनन्य हितैषी सुखदाता शरण्य-- 

वयंघातेत्वे इष्िन्ध विप्रा अपि स्मसि। नहि 

त्वदन्यः पुरुहूत कश्चन मघवन्नस्ति जाडता ॥ 

( ऋ० ८। ६६ । १३) 

(इन्द्र) दे रे्रयवन्‌ जगदीश ! (वयं घ ते) हम तो तेरे हैः (वे- 
इत-उ) तुक में दी-तेरी शरण मे ही(अपि विप्रा स्मसिहां मेधावी 
ह; दो जातं (पुरुहूत) हे वहत प्रकार से बुलाने योग्य देव ! (त्वत्‌ 
अन्यन हि) तुम से भिन्न हमार कोई नदीं । तथा ( मघवन्‌ ) हे 
एेश्वयंवन्‌ । (कः-चन मिता न-अस्ति) कोई सुखद।त। नहीं है । 


हमने संसार को छान मारा ओर यहां परीक्षा भी करली है कि 
हे परमात्मन्‌ ! तेरे सिवाय कोई हमारा नहीं, अनेकों को अपना 
वनाया पर्‌ सव ने साथ लोड ही दिया । किसी ने हमे स्वयं छोड 
दिया हमारे से कोई उनका सार्थ सिद्ध न होने से रौर किसी को 
हमने छोड दिया उनसे अपना लाम सिद्ध न होते देख कर चौर 
किसी को हमसे या हमको किसी से काल ने छुड़ा दिया । 
परमात्मन्‌ ! तू ही सदा साथ रहने बाला साथ देने वाला सच्चा साथी 
सच्चा वन्धु है अव तो हे देव ! तेरे पेम मे इतने मत्त तेरे अनुराग 
मे इतने रक्त हो गए कि जहां तेरी छ्टान हो जहां तेरी आभा या 
ग्रभा न भासे वहां मन लगता नहीं अपितु उधर मन जाता नही उसे 
सन्‌ चाहता नहीं किन्तु उने तुच्छ सममः कर उनसे विरक्त हो जाता 
है ओर तेरी शरण का लालाथित हो जाता है। हे प्यारे प्रमो! तू 
१, “कल शब्दे” (म्बादि०) धमनः प्रगाथः?“ 
२. “विप्रः-मेधाविनाम"' निधं० ३।१५) 








(जं ° उ० ३।४।२) 
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सखस्वरूपतः ईश्वर २३३ 


ही हमार है चौरहम भीतेरेदी ह सुखदाता हितैषी तू दी दे हम 
भीते शरण से ही वले श्ना चाहते हे हम तेरे पित है पूं 
सम्मित है हमे अपना ! अपनाच्रो ॥ अपारो !॥! ॥ 
ऋषिः सरी वेदभिः=ज्ञान से जाय्वल्यमान कुल ( पितृकरुल 
या गुरुकुल ) मे निष्यन्त विगतद््भं सर्थात्‌ अनपेष्ठितङ्घशासन 
किन्तु अध्यास भूमि पर विराजमान या संल्न भ्यासी जन । 
देवता- प्राणः=प्राणएसरूप परमात्मा । 
बिश्व का प्राणरूप म नियन्ता स्वामी चोरं व्यापक धार 
प्राणाय नसो यस्य सर्वमिदं वज्ञे । 
यो भूतः स्ेश्येश्वरो यसिमिर्दघर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
(अथरव० ११।४।१) 
(यस्य-इदं सब वशे)जिसके यहं सव बशामे है नियन्त्रण मे हे । 
तथा ( यः-सर्वस्य-ईश्वर-भूतः ) जो सवका खामी ह्या हमा । चमर 
(यस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ) जिसमे सव प्रतिष्ठित है-रखा है । 
उस एेसे (प्राणाय नमः) प्राणरूप परमात्मा के क्लिये मेरा नमस्कार 
हो एवं नम्र भाव मुका हो मानवमाव्र को उसे नमस्कार करना 
चाहिए उसकी बन्दना करनी चार्दिए । 
संसारं मे मानव वुद्धिस्नेवाला व्यक्ति है, उसे किंस को 
नमस्कार करना च।दिए अर्थात्‌ किसे अपना उपास देव मानना 
चाहिए ? इसके उत्तर मे यहां समना चाहिए किं संसार की 
वस्तु उसका उपास्य देव न॒ही बन्‌ सकती अपितु संसार का जो प्राण 
रूप परमात्मा है जिसके सव वश में नियन्र म हे अर्थात्‌ जो 
सवका नियन्ता तथा जो सवका स्वामी है ओर जिसमे सव कछ 
स्थित हे अर्थात्‌ जो सवका आधार सवसं व्यापक आश्रयदाता १२ 
मात्मा चै वही उपास्य देव है अन्य नदीं ! भला क्या प्राणे 
श्धिक कोई इष चरभीष्ट या प्यारा सहार हो सकता ह १ कोई नदी, 
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हां प्राणे का प्यारा अस्मा का सहारा वदी परमात्मा है, हम सशरीर 
हों या अशरीर हो, मुक्त हों या वद्ध ह सदा सव स्थितियों मे प्राण 
है तो वही परमात्मा है अतएव वदी नमसकस्णीय उपासनीय है । 
हम उस प्राणएरूप परमात्मा का सङ्ग कमी किसी भी प्रकार प्रमाद 
प्रलोभन सोह शौर भय के कारण न त्यागे । इसमे हमे अपनी 
आत्मा का वास्तविक अस्तित्व स्थिर समभना चादिए ॥ 
इस प्रकरण का सार-- 
विश्व के नियमों से ईश्वर के अरस्तिख का सिद्ध होना, 
नास्तिकता या ईश्वर को न जान सकने का कारण मानव के भीतरी 
दोष, ईश्वर का जितना जिसको ज्ञान हो उतना अन्यो को उपदेश 
देना, परमात्मा केद्वारा अपने प्यासों की प्यास वु्ाना, उसके 
उपासका का अन्यां के द्वारा न सताया जाना, उपासको द्वारा पर- 
मात्मा के मागं मे अति प्रिय वस्तु का भी व्याग कर देना, परमात्मा 
का सदेव ईश्वर सदैव मुक्त होना, पसमात्मा की शरण पाकर भानव 
का उठना ओर सुख पाना, विश्व के प्राणरूप नियन्ता खासी व्यापक 
आधार परमात्मा को नमस्कार करना मानना उसकी उपासना करना ॥ 
प्राथेना में ईश्वर- 
ऋषिः- वसिष्ठः 
उपासक । 
देवता-इनद्रः=रेश्वयेवान्‌ परमात्मा । 
पवन्त आर दुदशाप्रवाहों को पार कएने की प्ा्थना-- 
मा नो अन्नाता ब्ूजना दुराध्यो साऽश्िवासो अव- 


मुः । त्वया वयं प्रवतः शश्वतीरपोऽति श्र 
तरामसि ॥ 


परमात्मा मे सअरतिशयवास करनेवाला 


(० ७।३२।२७ अथर्व० २०।७६।२) 


(शर) दे पराक्रमशील परमात्मन्‌ ! (नः) हमारे सम्मुख (अज्ञाता 





~ ग 
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वृजनाः-टुराध्यः-सा-चवक्रमुः) लकय से वर्जित कराने वाले यज्ञात 
विष्व तथ कठिन दुधौर्णाठं दुर्दशं खड़ी न हं । शौर ( मा- 
अरशिवासः-) न कल्याणकारी प्रसङ्ग एं सङ्कट च्रवसर्‌ सामने 
आवें । पुनः ( वयं खया प्रवतः शश्वतीः-अपः-अतितरामसि ) हम 
तेरे सदार उन रेखे वाधकरूप गहरे पुराने जलप्रवाहां को पार 
कर्‌ जावे । 
मानव की जोवनयात्रा मे उसके गन्तव्य या प्राप्तव्य स्थान से 
चयुतं कराने बलि यनेक अज्ञात विघ्न तथा कठिन स्थितियां दुधार 
एं यर अकल्याणकारी प्रसङ्ग अच¡ जाने सम्भव हे प्रायः आ 
जाया करते भी हँ परन्तु उनसे ववा कर पग पीले दटाना नहीं 
चाहिए कथो किं गन्तव्य पर्‌ प्टुंचने या प्रा्तव्य को प्राप्त करने के 
लिये यात्रा करना अनिवार्यं है तव विघ्न भय से क्या डरना किन्तु 
वीर की भांति गहरे ओर पुराने विघ्नप्रबाहं को भी चीसते हए 
प्रम वीर परमात्मा के सहारे चले जाना चादिए ओर फिर पस्मशुर्‌ 
प्रमात्मा का सहारा है चौर निज अद्म्य साहस? तव पग 
हटाने चौर डप्ने का क्या प्रसङ्ग १ ॥ 
ऋषिः नारायणः-नसें के समूहं को अयन चाश्रय बनाने वाला 
सभा समाज सत्सङ्ग का सेवन करने बाला सत्सङ्गी जन । 
देवता- सविता=उन्तम गुण प्रेरक परमात्मा । 
दुगा णो को दूर कराने चौर सदगुणं को धारण करने के लिये 
प्राथेना-- 
विकवानि देव सवित दु रतानि पराव । 
यद्‌ भद्रः तन्न आसुव ॥ । 
- ( यजु ३०३ ) 
(सवितः-देव) उत्तम गुण कमं स्वभाव मँ प्रे तथा स्वयं दिव्य 
` गुख करम स्वभाव वाले पस्मातमन्‌ ¦ ( दुरितनि परासुव ) हमार 
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गणे दुःखों को दूर्‌ कर दे (यत्‌-भ्र तत्‌-नः-सुव) जो पुखय 
तथा कल्याण है उसे हमारे किये प्राप्त करा । 
मानव का कतंव्य है कि अपने जीवन पर दृष्टिपात कर पता 
[> ् प्‌ ४१ त्‌ + ४ ५ 
लगावे करि कौन से अपने अन्दर इ्गुणया दोषदं चौर कौन से 
हमारे जीवन मे लाने योभ्य-घारण करने योग्य सद्गुण है एवं 
दगु णे से प्रथक्‌ होते जाना ओर सद्गुणो को धारण करते जाना 
चाहिए । अपने मे कौन से दुग हैँ कुठ खयं भी पता लग जाता 
स्तु भमादवरा व्यसनवश ओर अज्ञानवश अपने दगंणेँको 
टरा ण नहीं भ मलुष्य मानता या सममता तव रेसी स्थिति में 
विदान्‌ जन ही निदेश कर सकते या खा सममः सकते है कि तुम्हारे 
अन्द्र ये दुगुं ण हे, परन्तु वे उन्हें दूर कर सके यह तो कठिनि दही 
हां अन्तर्यामी परमात्मा की रणए में हार्दिक भाव से प्रार्थना 
कलने से दगुण दूर होने सम्भव है । अयने अन्द्र सद्गुण कौन 
है यह जानना तो सुगम है सद्गुणं की सद्‌ व्यवहार की सीमा 
कितने सद्गुण है चार-पांच, सात-माट, नो-दश श्रादि 
सीमित दी होते है उन्हे तो अपने अन्द्र सुरक्षित रखना अन्यो को 
अन्द्‌ लाना प्रविष्ट करना विना परमात्मा की आन्तरिक प्रार्थना के 
नदीं शो सकता । सो ईश्वर से दुगं णे को दूर कले ओौर सद्गुणो 
लाने की प्रार्थना अनिवार्य है॥ व 
ऋषिः -परमे्ठी=उच्च स्थान में चदने वाला व्रती । 
देवत अग्निः=अग्रणायकं ईश्वर । 


, असदाचरण से प्रथक्‌ रहने शौर सदाचरण धारण करने की 
प्राथना-- 
अग्ने व्रतपते ब्रतं चरिष्यामि तच्छकेयं तन्मे राध्यताम्‌ । 
इदमहमनृतात्‌ सत्यमुपैमि ॥! 


( यजु° १।५ ) 


परार्थता सैं ईश्वर २३७ 

( व्रतपते-अग्ते ) हे व्रतो के खामिन्‌ ज्ञानप्रकाशवरूप अथ- 
रणायक परमात्मन्‌ ! ( चरतं चरिष्यामि ) मँ त्रत का ाचस्ण करू गा 
( तत्‌--शकरय्‌ ) उसको पालने मे समथं होर --उसे पाल सक्र 
( तत्‌-मे शध्यताम्‌ ) बह मेरा त्रत तेरे द्वारा सिद्ध हो जावे ( अहम्‌- 
अनृतात्‌ सव्यम्‌-इदम्‌-उयैमि ) मै अनृत से सत्य को यह अवश्य 
प्रप्त होता हू । 

मानव किसी उच्छृष्ट कायं के लिए व्रत धारण करे स्थिर सङ्कल्प 
करे तथा व्रतस्वामी व्रतपालक परमात्मा से उसके निमाने के लिए 
शक्ति की याचना करे कथक वह ्रतपति है यर शक्तिस्वामी भी 
है । वैसे तो मनुष्य अनेक व्रत धारण करता है पर बह चत से 
विचलित हो जाता हे व्रत को भङ्ग कर देता है उसका कारण है 
अपने व्रतधारण में व्रतपालक परमात्मा से वल प्राप्त न करना । 
मनुष्य उस से विमुख हुखा अपनी अल्प शक्ति पर गवं करके या 
अज्ञानवश नास्तिक भावना में पड़ उसके सहाय से वच्छित रहता है 
पुनः जव परमात्मा को सम्मुख ल्य कर त्रत करता है तो उसमें 
उसकी कृपा से व्रतपालन की योग्यता अ! जाती है पुनः मानव को 
असत्य असदाचरणए से अलग होकर सत्याचरण मे प्रवृत्त हो जाना 
चाहिए उसे कभी न छोड अपितु उसके सदाचरण मेँ प्रवेश वदता 
ही चला जावे तो तव उसके मन मेँ वाणी मे आचरण में सत्य 
आपूर भरपूर होकर जीवन कल्याणरूप सिद्ध हो जावे ॥ 


ऽ 
ऋषि--रहूगणपुत्रो गोतमःन=व्यागी * वंश का पुत्र बाणी विया 








&- मोक्षश्वयंप्ाप्ति के देतु सुपथ पर चलने प्रौर पाप से दूर 
होने की प्राना ( पढ़ो “श्रमे नय सुपथा `” पृष्ठ १८० ) 1 
१. “रह्‌ त्यागे” ( स्वादि° ) 1 


¢ 


~ 


५4 


२३८ यदिक बन्दन 


को चाहने वाला २। 

देवता--सोमः=शान्ति का रिसनिवाला परमात्मा । 

पापीदयारा सन्ताप ओर पायसम्पछ से वचने के लिये प्रार्थना 

त्वे नः सोम विद्रवतो रक्षा राजन्नदायतः \ 

न रिष्येत्‌ त्वावतः सखा ॥ 
( ऋ० १।६१।८) 

( सोम रजम्‌ ) हे शन्तिखोत के उत्पादक सर्वत्र राजमान 
परमात्मन्‌ ! ( खम्‌-अघायतः-नः-विश्वतः-रक्च ) तू पाप के इच्छुक 
पापी मन बलि जन से हमारी सव चरर से रश्चा कर । क्योकि 
( सावतः सखा न रिष्येत्‌ ) तुभेसटश का या तुमः जसे रक्षा करते 
ह का सखा पीडित नहीं होता । 

शान्तिखोत के रिसाने वाले परमातमा की शरण आस्तिकं जन 
को पापी जन के सम्पकं से वचाती है, पापी जन उसकी हानि पर 
वृत्त नहीं होता । जिस ने परमात्मा से नाता जोड़ कतिया उसे 
अपना सखा वनालिया भला फिर उसे क्या चिन्ता क्यो कि परमात्मा 
का भित्र किसी से दिंसित नहीं होता । संसारी सखा तो केवल 
कभी-कभी चर्‌ किसी किसी स्थान पर ही रक्षा कर सकता है पस्तु 
सवत्र अर सवेदा तो परमातमा सखा दी रक्ष्‌। किया करता हैः ओर 
नितान्त रक्षा करता है उसकी रक्षा मे अन्यां दवारो पीड़ा का स्पशं 
भी दूर रता है । करयाकि “जा को राखे साक््या मार सके न कोय 
यह कहावत भ्रसिद्ध है । अत एव परमात्मा अपने उपासको की 
अवश्य रक्षा करता हे । 
 ऋषि- भारद्वाजो गः 
उपदेष्टा स्तोता जन | । 

देवता--इन्द्रः-रेश्वयैवान्‌ परमात्मा - हन्यान्‌ परमातमा । ख] 
स अ वाय ( त्वि) ॥ ~ 


~क नधारक विद्वान्‌ का सन्तान या शिष्य 











प्राथेना स ईशर २३९ 
दी्जीवन, तोक्षणवुद्धि, परमत्मप्रेम, ओर वियामिरुचि की 


इन्द्र स्रड जह्य जौवातुभिच्छ चोदय धियमयसो 
न धारान्‌ । यत्कि चाहं त्वायुरिदं वदामि- 
तञ्जुषस्व कधि मा देवयन्तम्‌ ॥ 

( ऋ० &।४७१० ) 

( इन्द्र ) हे रेश्वय॑सम्पन्न परमात्मन्‌ ! तू ( मृड ) सुखी कर । 
अतः (मद्य जीवातुम्‌-इच्छं ) मेरे लिये जीवन प्रदान कस्ते की 
इच्छा कर ( अयसः-न धारं धियं चोदय ) लोहशस्र की धार के 
समान हसारी वीक्षण वुद्धि बना दे ( वायुः-अहं यत्‌ किं च-इदं 
वदामि ) तेस इच्छुक जो कुं भी वह म तेग स्तुतिवचन बोलू 
( तत्‌-जुषस ) उसे त्‌ स्वीकार कर (मा देवयन्तं कृधि) से विद्वानों 
के सङ्गवाला कर दे -में विद्वानों मं सं विद्वान्‌ मुके चाहं। 

मानव कौ वाञ्छया मे एक वाञ्छा होनी चाहिए सुख पाने 
की दूस दीघं जीवन की तीसरी वाञ्छ तीक्षण बुद्धि की चोथी 

वाञ्छ होनी च[दिए पस्मात्मा का प्यारा बनने ओर परमातमा को 
अपना प्यारा वनने की, पांचवीं बज्छो श्रेष्ठ विद्वान की संगति 
की । ये पांच वाञ्छाएं अपनाली गई अन्य वाञ्छाएं गोण करदीं तो 
वह्‌ मनुष्य खपते को कृतार्थं एवं सफल वना लेता है, क्योकि 
मानवदेह दुलभ है इसे व्यसनों मे जीणंशीणं कर अल्पायु वनाना 
निकृष्टता हे किन्तु दीर्धजीवन बनाना मानवीय कतव्य है । दीघे- 
जीवन होकर भी बुद्धिदीन कृत्य करना पशुता है बुद्धिपूणं ्राचरण 
करना ही मानवता है, बुद्धि होने पर भी संसार के भोगविलासों मे 
ही बुद्धि को लगाए रखना भी पतन का मागं॑है किन्तु इद्धि से 
परमात्मा का स्वीकार करना चिन्तन ध्यान करना, चाहिए , परमात्म- 
दशन का प्रसाद ले दूसरों मे वितरणं करना भी आवश्यक है । 


२४० च 
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परमात्मध्यान के साथ विद्रानां का सम्य विचा्रद्धि मे जीवन 
यापन करना भी आगो वढने वाल्ते के लिए परसावश्यक है ॥ 
ऋविः--वसि्ठः शक्तिवौ परमात्मा मे अत्यन्त वासक्त था 
शक्त शक्तिमान्‌ समर्थं संयमी । 
देवता--उनद्रः=रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । 
ज्ञानमागं के निर्देश श्रोर परमालज्योतिपराप्ति की परा्थना-- 
इन्द्र क्रतु न आभर पिता पुत्रेभ्यो यथा । 
शिक्षा णो जस्मिन्‌ पुरुहूत यामनि जीवा ज्योतिरलीमहि 
( ऋ० ७।३२।२६, अथर्व० १८।३।६५१ ) 
( इनदर ) हे देषवर्यसम्पन्न परमात्मन्‌ ! ( पुत्रेभ्यः-यथ। पिता ) 
त्रं के लिये पिता की भति (नः कतुम्‌-अभर ) हमारे लिये 
अज्ञान ` दे द-सोप दे (पुरुू ) हे बहुत प्रकार से आमन्तं 
करने बुलने योग्य देव ! ( अस्मिन्‌ यामनि ) इन संसारयात्रा मेः 
(नः शिक्षा) हमे पिष्षा दे ( जीवाः-उ्योतिः- शीमहि ) हम 
जीव तेरी ज्योति को प्राप्त कर स । 
„.: परमालन्‌ ! त्‌ हमारा पिता ह हम तेरे पुत्र हे, पत्रों के न्द्र 
जसे पिता ज्ञान भरा करत। है जीवनयात्रा के माभ निर्देश किया 
कता है देसे तू भी हमारे अन्द्र ज्ञान भर दे जीवनयात्रा के 
मागनिर्दश कर दे । तथा इस संसासयात्रा मे शिक्षा दे कि हम 
आपके दिए ज्ञान या मामनि का सदुपयोग कर सके क्यो 
इस यावा मे संकट पिपद्‌ है विविध पन्थ ओर पगडण्डियां है 
जो इमे जहां तां भटकराया करते है । कदी कर्टकाङ्कीणता दै तो 
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र कामि याने संसारगमने नः अस्मान्‌ शिक्ष भ्रनुशाधि” ( सायणः 
1 
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स्ता द! कटी पवत की चरन है तो कहीं गहरा गर्त. 
स्थानं ह कट खोत ह तो कदी सागर है, कहीं जङ्गल हे तो कहीं 
दलदल ह । तरया कटर एेसी विषमतापूं यात्रा कैसे करू ? वसं उस 
स सफ़लत)। भलगो तो तेरो ज्योति से अतः हे कृपालो ! हमें अपनी 
ध्यातं (रखना हम उसे प्राप्त करं ओर उसे देखते देखते उस 
सहारं अन्त में तुक तक पहुंच जवे ॥ 
पिः--्रवत्सारः=रक्षक१ परमात्मा की शरण लेने वाला 

आस्तिक जन । 

देवता--अग्निः=ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मा । 

शरररक्षा, प्राणएध्रगति, ओर मानसतेज के लिये परमात्मा से 
प्राथना-- 





तनूपा अग्नेऽसि तन्वं मे पाह्यायुर्या अग्नेऽस्यायमे . 


देहि वर्चोदा अग्नेऽसि वर्चो मे देहि । अग्ने यन्मे 
तन्वा ऊनं तन्म आपृण ॥ 
( यज्ु° २। १७) 


( अग्ने तनूपा-असि मे तन्वं पाहि ) हे ज्ञानप्रकाशसखरूप प्र- 
मात्मन्‌ । तू शरीररक्षक है मेरे शरीर की रक्षा कर ( अगने-बायुर्दाः- 
असि मे-आयुः-देहि ) हे परमात्मन्‌ ! तू जीवनदाता है मेरे लिए 
जीवन दे ( अग्ने वर्चोदाः-असि मे वर्चः-देहि ) हे जगदीश । तू 
अन्तरि तेज का दाता ह मेरे लिये आन्तरिक तेज दे (अग्ने 
यत्‌-मे तन्धाः-ऊनं तत्‌-मे-अप्रण ) परमात्मन्‌ ! जो मेरे शरीर में 
न्यून है उसे पूरा कर । 

प्यारे परमात्मन्‌ ! तूने मेरे निवास के लिये देरूप धर बना 
कर्‌ सुमे प्रदान किया, यह तो तेरी क्रमा है परन्तु देव ! यह कैसे 


३.. श्रवन्तं सरति-श्रनुसरति-इति-प्रवत्सारः । 





= 
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सुरित रद सके दयौर कव तक रह सके इसका पूरणज्ञान तो तुमे 
दी हे ओर स पर पू अधिकार भी तेरादीदहै, मे तो इसमें 
रहने वाला हूं क्या कटू रहता भी हूतो साधिकार तो नहीं रहता 
किन्तु एक भकार से इसके अन्दर वन्द्‌ सा शौर वन्धा हा सा 
रहता ह । तव पेसे घर का रक्षक तोतू हीह तू इसकी रशा कर। 
अच्छा ! में इसमें रहा यह भी रोगरहित खम्ध रहा पर यहां रहना 
भौ दीषं जीवन का हो पर्याप्त जीवन हो पूरौ जीवन हो ओर शभ 
जीवन हो यशस्वि जीवन हो साथ ही साथ वर्चस्व जीवन हो 
नरानतरिकं या आध्यात्मिक तेज से युक्त जीवन हो । तभी जीवन का 
लाभ है विना आध्यास्मिक तेज के दीर्थजीवन या पुय कर्मो वाला 
जीवन प्राप्त कर्के भो मर जाना तो कोई विष उत्कृष्ट जीवन नहीं 
. है । अतः देसी न्यूनता को भी देसी कमी को भी पूरा कर दे जिस 
के विनाम उक्ष को प्राप्त न्‌ कर सकर ॥ 
ऋषिः मेधाकामः-मेधा का इच्छुक । 
देवता--परमात्मा-विश्वात्मा जगदीश । ` 
परमात्मा से मार्षमेधा-्राप्ति के लिये परा्थना-- 
यां मेधां देवगणाः पितर्चोपासते । 
तया मामद्य मेधथाऽगने मेधाविनं कुर स्वाहा ॥ 

( यजु ३२। ९४) 
. (अग्ने ) दे ज्ञानप्रकाशसरूप परमात्मन्‌ ! ( देवगणाः पितरः- 
च ) विद्वान्‌ छषि सुनि गण चौर पूवज पालक जन ( यां सेधाम्‌- 
उपासते ) जिसं धारणावती बुद्धि को सेवन करते आए है ८ तया- 
मेषया ) उस बुद्धि से (अद) ज इसी जीबन (मां मेधाविनं 
क | ) समे बुद्धिमान्‌ कर यह कथन यह आशा सत्यं हो 

पूर 


मानव कन्दं साधनों द्वारा अपने अभीष्ट को साधता है कुच 





1 
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हिरी 


साधन तो भीतरी हे चौर वहुतेरे साधन वाहि हे । बाहिरी अभीष्ट 
कीसिद्धितो वाहिरी साधनों से हुता करती है चौर भीतरी अभीष्ट 
की सिद्धि मे भीतरी साधन उपयुक्त हुमा करते ह यह एक सामान्य 
या प्रायः नियम हे, परन्तु कोई भीतरी साधन भीतरी चअभीष्टसिद्धि 
मे उपयुक्त होता हरा वाहिरी च्रभीष्टसिद्धि मे भी उपयुक्तं होता 
है । वह ठेसा भीतरी साधन है मेधा अर्थात्‌ प्रत्येक स्थूल सुक्ष्म 
विषय मेँ प्रवेश करने वाली बुद्धि या धारणावती बुद्धि । इस बुद्धि 
मे भूल भ्रान्ति एवं खोट दोष न होने से यह पवित्र बुद्धि या आर्ष 
बुद्धि. भी कदी जा सकती है । एेसी बुद्धि की प्राप्ति ईशवरकृपा से 
हुमा करती है अतः कहा गया है कि “हे ज्ञानप्रकाशश्वरूप परमा- 
त्मन्‌. आदि सृष्टि के अग्निश्मादि ऋषि या ब्रह्मा तथा अन्य 
पूर्वज विद्रान्‌ जिस धारणावती बुद्धि का सेवन करते राये हैँ उस 
बुद्धि से सुमे इस जीवन मे वुद्धिमान्‌ वना । प्यारे परमात्मन्‌ ! 
साधारण बुद्धि या मानुषी बुद्धि तो सांसारिक वुद्धि है इस 
बुद्धि से तो केवल संसार के योगक्तेम या भगन्यवहार ही सिद्ध 
हो सकते है परन्तु मानव का परम कल्याण या निश्रयस सिद्ध 
नहीं हो सकता, बह तो मेधा या आं बुद्धि जो अपके सत्सङ्ग ओर 
छृपाप्रसाद्‌ से प्राप्त होती है उसी से सिद्ध होता -है । अतः उसे 
प्रदान कर मै अतिनिकट होकर अति नम्रता से उस बुद्धि की 
याचना तुभासे करता हं" । निःसन्देहं आन्तरिक भावना से प्रार्थना 
करने पर एेसी बुद्धि अवश्य प्रप्त हो सकती है ॥ 

ऋषिः--कारवो वत्सः-मेधावी* का पुत्र या शिष्य वक्ता 
प्रवचनप्रवी । 

देवता--इन्द्रः-ेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । निः 

सत्यस्वरूप की सत्यमेधा को प्राप्त कएने का सङ्कल्य एवं ्राथैना- 


१. (क्वो मेचाकीर (निवनर (१५) 
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अहमिद्धि पितुष्परि मेधामृतस्य जग्रभ । 
अहं सूयं इवाजनि । 
( ऋ° ८।६।१०, साम०पू० २।२।६।२, अधर्थ० २०।११५।१) 
( अदम्‌-इत्‌ ) मे निश्वय (ऋतस्य पितुः-मेधां परिजग्रम) सल- 
सखरूप पिता परमात्मा की उपासना से सत्य मेधा को ग्रहण करता हू | 
केसे (अहं सू्यः-इव-अजनि ) उस सत्यसेधासे शँ सूं के समान 
प्रकाशमान वन जाता हूं--वन्‌ । 
सब के जनक तथा रक्षक परमात्मा की उपासना से निःसन्देहं 
ेसी मेधा प्राप्ते होती हैः जिससे मानव दिव्य जन वन" जाता है 


¢ 


सूय के समान्‌ प्रकाशमान निज मेधा से हो जाता हैः। जैसे शह 
नक्ष मे सूय चमका करता है एेसे ही उपासक भी निज मेधा से 
अपने वग या जनसमाज मे चमका करता है, साथ ही सूयं की 
भांति वह्‌ जनसमाज को ज्ञान का प्रकाशा प्रदान्‌ करता है आस्तिक 
विच से उपकृत करता है । अतप्व सँ भी , चाहता हर कि उस 
अनन्त ज्ञान के सूथं से एेसी मेः पराप्त करू जिससे उसके समान 
शानकाशवान्‌ बून कर अपने वू म चमक न केवल अपने लिये 
दी म चमकता दरं किन्तु दूसरों मे भी ज्ञानप्रकाश को विसर 
विखेर कर उत जनक प्रमु की देन को दे देकर निज कर्दव्य पालन 
करू ॥ । 
ऋषिः--्राभूतिः 
देवता-सोमः 
परमात्मो । 


` तेज, बल, 


= समृद्ध दोनेवाला-वठनेवाला अधिक्रार जन। 
प्य सख्रद्ध॒ तथा समृद्धकर्ता रेश्वरयस्वरूप 
\ 


वय, ओज, प्रताप, साहस की थ 
तेजोऽसि तेनो मयि षेहि धी्यमसि वीयं मयि धेहि 
बलमसि बलं मयि वेह्यनोऽस्योजो सथि धेहि + 














कक ^ 
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मन्युरसि भ्य मयि धेहि सहोऽसि सहो मयि 


( यज्ु° १६1 € ) 

( तेजः-असि तेजः-मयि वहि ) दे परमात्मन्‌ ! तू तेजःसखरूप 
ज्ञानप्रकरागवान्‌ है मेरे में मी ज्ञानप्रकाश स्थापन कर ( वीर्यम्‌-असि 
वीर्यं मयि घेदि ) तू पराक्रमरूप है मेरे चन्द्र भी पराक्रम स्थापन 
कर ( बलम्‌-असि वलं मयि धेहि ) तू वलरूप है मेरे न्द्र भी वल 
स्थापन कर ( ओजः-असि-परोजः-मयि धेहि ) तू अध्यात्मकान्तिमय 
है मेरे अन्द्र भी अध्यात्म कान्ति स्थापन कर ( मन्यु-असि मन्यु 


मयि धेहि ) तू आत्मप्रभावरूप , है मेरे अन्दर भी आात्मपरभाव 


स्थापन कर ( सहः-असि सहः-मयि धेहि ) तू साहसरूप है मेरे मे 
भी साहस स्थापन कर | 

तेज, वीय, वल, ओज--अध्यात्मकान्ति, मन्यु-अत्मप्रभाव, 
सहः-साहस ये छह जिस मानव के अन्दर हों तो बह मानव उन्नत 
हो जाता है। परन्तु ये वाते अवं कहां से यह प्रश्न है? जड़ 
वतुं म मानवोचित अभीष्ट तेज आदि नही, कदीं इलं मात्राः 
मेदैभीतो वे जड्‌ के होने से जडलप्रद दै पस्तु परमात्मा पूरं, 
तेजस्वी, पूर वीर्यवान्‌ , पूणं बलवान्‌ , पूणं ओजस्वी- पणं कान्ति- 
मान्‌, पूणं पराक्रमी पूरं प्रतापवान्‌, पूणं साहसवान्‌ है । उसका 
तेज दि अल्यमाव्रा मे भी मानव के अन्दर आ जावे तो वह्‌ 
कल्या का निमित्त वन जावे तथा जड़ का तेज आदि तो क्षयधमा 
होने से चिर्थायी नहीं होत, कुलं भोतिक वैभव या भोतिक सुख का 
ही साधन बन सकता है परन्तु अध्यात्म वैभव अर सुख तो प्मात्मा, 
के तेज आदि धारण करने से दी प्राप्त होत है । अतः पप्मातमा से 
पराथना है कि “हे मेरे परमात्मन्‌! तू तेजःस्वरूप है मेरे अन्दर 


मेर आंखों में तेज स्थापन कर, तू वीरयरूप है मेरे अन्दर मेरे , 





ह 
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गुप्तन्द्िय मे वीयं स्थिर कर--संयम स्थिर कर, तू वलरूप है मेरे 
अन्दर मेरे सुजा मे वल स्थापन कर, तू अजःस्वरूप अध्यास- 
कान्तिमान्‌ है मेरे अन्दर मेरे मस्तिष्क मे अध्यात्म कान्ति स्थापन 
कर तू मन्युरूप आत्मप्रतापवान्‌ है मेरे अन्द्र मेरे मन में प्रभावक 
प्रताप स्थापन कर, तू साहसस्वरूप है मेरे अन्दर मेरी श्रह-शक्ति मँ 
साहस स्थापन कर ॥ । 

ऋषिः-अथवा=स्थिखृत्ति संयमी जन । 

देवता--इनद्रः-एेश्व्यवान्‌ परमात्मा । 

अभय के लिये प्राथना- 

अभयं मित्रादभयसमित्रादभयं ` ज्ञातादभयं 


पुरो यः! अभयं नक्तमभयं दिवा नः सर्वा आश्ञा 
मम मित्रं भवन्तु ॥ 
= अथर्वण १६ 1 १५।६) 
( नः-भित्ात्‌-अभयम्‌ ) हे परमात्मन्‌ ! हमारे लिए मित्र 
अभय--भय का अभाव वना रहे-भय प्राप्त न हो- मित्रता न 
चटे-मित्रता का भङ्ग न हो ( अमिवरात-अभयेम्‌ ) शत्रु से अमय 
हो-भय का रभाव वना रहे हानि न हो ( ज्ञातात्‌-अभयम्‌ ) ज्ञात 
अलुमद्टारा मन मे आए पदार्थं से अमय भय का अभाव र 
वहं श्रान्तिरहित स्वरूप मे स्थिर रहे ८ यः पुरः-अभयम्‌ ) जो 
सम्मुख है- प्रयक् है इन्द्ियगोचर है वह्‌ ` अमय हो-भयरहित 
सदपयोगवाला हो ( नकम्‌-अभयं दिवा-अभयम्‌ ) रात्रि अमय-मय 
से रहित हो दिन अभय हो- भय से रहित हो, दोनों रात श्रौ 
दिन कष्ट ओर ताय के देते बाले न हों ( सर्वाः-आशाः-मम मित्रं 
भवन्तु ) समस्त दिशाएं-दिशासथ प्राणी मेरे मित्र हों ५ 
मानव जव मानवता से.गिर जाता है तोः उसके लिए सर्वत्र । 
भय ही भय उपस्थित हो जाता है श्र से दी भय नदी किन्तु मित्र 
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सेभीभयद्ो जाया करतादहै मित्र मित्रता तोड़ देता है.अपितु 
हानि तक करने को उत हो जाता है प्राण तक ले लेता है, अपने 
| भी पराये वन जाते ह, प्रव्यक्ष से भी जिन्हें कि.भोगरहा है उनसे 
भी मय शता है मौर जो प्रवयक्ष नेहीं एेसे मन में भरमरूप से वैठे 
हए अनुमानगम्य दँ उनसे भी भय वना रहता है । रत्नि म भय दही 
नहीं पितु दिन मे भी मय आरूढ रहता है, सारी दिशां भयपूरं 
हो जाती हँ इस प्रकार सर्वत्र अविश्वसनीय स्थिति सम्मुख आ जातीं 
है । पर जव ेश्वर्यवान्‌ परमात्मा के प्रति आस्तिक भाव रख उसके 


सत्सङ्ग का वल प्राप्त कर वास्तविक मानवरूप में आता है तो समस्त ` 


भयध्रम दूर दहो जाते ह, मित्र तो स्नेह करते ही द कन्तु शत्र भी 
उसके प्रति नम्र वनकर्‌ प्यार कएने लगते है, परवयक्च मे आए भोगं 
पदार्थं भी भयसंकट न देने वाले बन जाते ह ओर मन में बैठे हृए 
या आए हुए अनुमेय या भावी विषय भी अभयरूप वनः जाते दहै, 
क्या दिन में क्या रात मे कोई भय प्रतीत नहीं होता, सारी दिशाए' 
अभयता का वातावरण उपस्थित कर देती हँ ॥ 
ऋषिः गगैः=सतुतिकतां जन । 
देवता--इन्द्रः=रेश्व्यवान्‌ परमात्मा । 
कल्याण की प्राथना-- 
ज्ञातारमिन््रमवितारमिन््र हवे हवे सुहवं शूर- 
मिन््रम्‌ । ह्वयामि शक्र' पुरुहूतमिन् स्वस्ति नो 
मघवा धात्विन्द्रः ॥ । 
` (ऋ० ६।४७।११) 
॥ ५ ५५, 
। ( जातारम्‌-इनद्रभ्‌ ) चाण कनेवलि देश्वय॑सम्पजन परमात्मा को 
| ( अवितारम्‌-इन्रम्‌ ) रक्षा करनेवाले परमेश्वर को ( सुहवं शरम्‌- 
इन्द्रम्‌ ) सुगमता से लुलाने योग्य बलवान्‌--सवशक्तिमान्‌ जगदीश 
को ( पुरुहूतं शक्‌-इ ) बहुत इकार से लाने योम्य समथ 


ननन 





रल वेदिक बन्दन: 


परमात्मा को ( यामि ) मँ बुलाता हू स्वात्मा से ्ामन्वित करता 


हू ( मघवा-इनद्रः ) धनेठर्यवान्‌ खामी परमातमा ( नः सस्ति धातु ) 
हमारे लिये सम्यक्‌- अस्तित्व अर्थात्‌ कल्याण धारण करावे । 

[भ॑ ^ = (भ 

वतमान भयस्थान से कर्ता, सावी जीवन के रक्षक, सर्व 


शक्तिसम्पन्न यथावसर पुकारे स्मरण करने पर सुगमता से अने 


वाले वृहत प्रकार से स्तुतियोग्य परमात्मदेव को कल्याण करते के 
(<~ ~. ^ = [अ हे = 
लए भ बुलाता हूं । वही हमारा सच्च( कल्यारकर्ता हे उसके सिवा 
[ [त ५ कल्याण 
अन्य से सच्चा कल्याण सिद्ध नहीं हो सकता । अन्य से क 


सिद्ध होने की आशा रखना अत्मवच्चना है अपने को धोखा देना 


। परमात्मा ही वस्तुतः ्राणएक्ता रक्षक परम शूर शक्तिमान्‌ रेश्व्य॑- 
वान्‌ है अन्य उसके सम्मुख तुच्छ ही है, परमात्मा इतना महान्‌ 
महत्ववान्‌ सर्वगुणसम्पन्न होता डा भी हमारे आवेदन या पुकार 
को सनत है, हमारे पुनः पुनः अआवेदनों से उता नहीं चिढ़ता 
नहीं पितु हम पर प्रसन्न दोता है हम पर छपा करता है ठेसा वह 
दयालु है ॥ $ न्तः 
र ऋषिः -आङ्गिरसः कत्सः=प्राणयाम आदि योगाभ्यास में 
निष्णात स्तुतिकतां महानुभाव । य 

देवता--वेश्वानरः=विश्व का नायक परमात्मा । 
विश्वनायक परमात्मा की कल्याणी खमति मं रहने की प्रार्थना- 
वानरस्य सुमतौ स्याम राजा हि कं भुवनाना- 
मभि श्रीः ।` इतो जातो विहवमिदं विचष्टे 
वैश्वानरो यतते सूर्येण ॥। | 
< ( ऋ० १।६८। १) 
( वैश्वानरः सर्थेए यतते ) विश्व का नायक परमात्मा सूर्यं के 
श सूयं को माध्यम बनाकर पराक्रम करता है क्योकि सूर्य ही तो 
श्व. को प्रकाशित करता है, करे पर्तु ( इतः-जातः- इद्‌ विश्वं, 














प्रार्थना से ईश्वर २४६ 


विचष्टे ) इस बेश्वानर परमात्मा से उत्पतन प्रसिद्ध॒ एवं प्रकाशयुक्तं 
होकर सूर्यं इस विश्व को प्रकाशित करता है . क्योंकि ( सुवनानाम्‌- 
्रसिश्रीः-एजा हि कम्‌) वह्‌ ही सूर्यादि लोकों का निरन्तर आश्रय- 
णीय शजा ही निश्चित नितान्त है, उस एेसे ( वैश्वानरस्य सुमतौ 
स्यास ) विश्वनायक परमात्मा की सुमति--सस्रेरणारूप कल्याणी- 
मतिम र्हं. 
विश्व क प्रति वाह्य दृष्टिपात करने से सूं भोतिक देव प्रताप 
वान्‌ सम्मुख आता है यह ठीक है परन्तु इस सूरं को कोन प्रकाशित 
कर रदा है । यद सोचना ऊच दृिपात है । पिण्डखूप मे चर 
गोलरूप में इसे प्रकाशित करने वाला कोई होना चाहिए । तिस पर 
निरन्तर स्थिर, न समाप्त होने बाला, न बुमने वाला यह प्रकाशपुज्ञ 
कहां से आया । यहां उत्तर मिलता है इस विश्व का नायक इससे 
भिन्न एकदेव परमात्मा है उससे यह प्रसिद्ध॒ या प्रकाशमान होता 
है जैसे उपनिषदों मे कहा दै “तस्य॒ भासा सवमिद्‌ 
विभाति उसकी उयोति से यह सव॒ चमकने वाला चमकता 
हे। वही तो इन सवर ्रगणित ग्रह गोलो को सम्भाले हए 
है किसी एक देशी जड़वस्तु की क्या मजाल ह इतने अगणित रह 
गोलो को सम्भाल सके हम इन अगणित अह गोला से भरे हए 
अथाह विश्व मेँ कैसे विचरे इसका समाधान है कि उसकी सुमति 
सप्रणामं रहते हुए विचरण करं जो समति स््ररणा हम प्राणा- 
याम आदि योगाभ्यास स्तुति आदि से तथा परम्परागतं चद्क 
आदेशो द्वारा मिलती है ॥ 
ऋषिः आङ्गिरसः छसः=अङ्गी -्त्मा को उपासना से 
रसीला रनेवाले का पुत्र या शिष्य स्तुतिकतां ज । 
देवता-अग्निः=ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मा । 
, निज शरण मे लेने अपनी मित्रता म रखने की प्राथना-- , , 





२२५० वेदिकं बन्दन 


देवो देवानामसि सित्नो अ. तो वु्सुनाससि 


चारुरध्वरे । शमन्हस्थाम तव सप्रथस्तमेऽने सस्ये 
मा रिषाम वयं तव ॥ 

( ऋ० १। 6४ ।१३) 
( अग्ने ) दे ज्ञानप्रकाशस्वरूप अग्रणायक परमात्मन्‌ ! तू 
( अध्वरे चारुः ) संसारयज्ञ मे खन्दर है ( देवानां देवः-मिव्रः) सूर्य 
आदि प्रकाशकों का प्रकाशक उपासको के परति स्नेहकरता है ( वसूनां 
चसु-असि ) प्रथिवी आदि वसाने वाले वसुं का वसानेवाला 
हे । तथा (अदूुत-मिव्र-असि ) अद्‌भुत मित्र है (तव सप्रथस्तमे 
शन्‌ स्याम ) हम तेरे सातिशय विस्टृत शरण में हों । यतः ( तव 

सख्ये मा रिषाम ) तेरी मित्रता मे हम पीडित न हो स्क । 


मेरे प्यारे परमात्मन्‌ ! संसार मे न्दर सद्‌ गुण सम्पन्नः तू दी 
है, तू इन प्रकाशक दें का भीं प्रकाशक महादेव है उनसे अधिक 
सुभे प्रकाश देनेवाला है, बसानेवातत ब्रां का भी वसानेवाला 
परम वसु त है उनसे यधिक्र सभे वसनिवाला दै, संसारी भित्र से 
विलक्षण अभूतपूर्वं मित्र॒ निःखार्थ मित है। तुमः एेसे सुन्दर 
युएसम्पन ज्ञान-परकाशदाता वसानेवाले महान्‌ देव की विस्तृत शरण 
मे उदार शरण मे हम कभी भी व्ययित नहीं होते, वहां व्यथा का 
लेश भी नदीं है । परमात्मन्‌ ! कया कटू संसार के देवो वसुम मित्र 
ने स॒मे तुफ से दूर कर रख है पतु सुमे यह निश्चय हौ चुका है 
किं उनकी शरण मेरे सच्चे कल्याण का साधन नहीं है । वह स्छु- 
चित शरण है किन्तु तेरी शरण विस्त है संछचित नहीं अल्प देश 
या काल तक नदीं अपितु सर्वथा उदार चै अचूट है अटूट दे। 
अज्ञता के कारण संसारी प्रकाशको वसु्रो यौर मित्रों के पाने के 
लिये अनेक दौड धूप मे माति भाति के राग द्वेष के चक्र में मिन्न- 
भिन्न विपन्ति->्यथा में मानव अते अमूल्य जीवन को ` समाप्त 








ग्रार्थना से ईश्वर २५१ 
कर्ता शता दहै । पर तेरौ पवित्र निष्कण्टक शर्ण में दौड भूप के 
ताप सन्तापं राग द्वेष के चक्र का प्रसङ्ग ओर विपन्नि-व्यथा का लेश 
भी नहीं हे । अतः दे प्रमो ! हमारे सखा बनकर हम अपनी शरण 
सम ले खानन्दिति कर ॥ 
ऋषि- वसिठः=परमात्मा मे अतिशय वासकती उपासक ॥ ` 
देवता--भगवान्‌-मजनीय रेश्यय॑सम्पन्न परमात्मा । 
, परमात्मा ही हमारा भजनीय ष्वर्थ हो उसी से हम ेश्वयवान्‌ 
वन जावै-- र । 
भग एव भगवां २॥ अस्तु देवास्तेन वयं भगवन्तः 
स्याम । तं त्वा भग सवं इज्जोहवीति स नो भग 
पुर एता भवेह ॥ 





। - (यजु° ३४।३८) 
( देवाः-मगवान्‌ भग-एव-अम्तु ) हे विद्धानो ! भजनीय रेष्वर्य- 
बाला परमात्मा ही हमारा भजनीय रेश्वयं हो ( तेन वयं भगवन्तः 
स्याम ) उससे--उसे प्राप्तं कर हम भजनीय-रेश्वयवाले हो जावें 
८ मग तं ला सर्वः-इत्‌-जोहवीति) हे भजनीय ेश्वयेखूप परमात्मन्‌ ॥ 
उस तुमा को सव कोई जन वहत आह्वान करता है बुलाता है 
आमन्त्रित करता है ( भग सः-इह नः-पुरः-एता भव ) हे भजनीय 
रेरवरयरुप परमात्मन्‌ ! वह तू इस संसार मे हमारा अश्रणायक हो । 
संसार मे हमने नानाप्रकार के रेष्वयो का संभ" किया परु 
` प्यारे परमात्मन्‌ ! धीरे धीरे सभी देश्वयं हमसे अलग होते चले गए 
यदि वे अलग नदीं हए तो हमें उनसे अलग होना पडा, सङ्ग फिर 
उनसे न रहा । हमने समभा था इन एवया से हम सदा देशवथवान्‌, 
वने रंगे, पर यह भूल थी, अव तो बहुत परख.निर्ख करके निश्चय 
हा कि समस्त देशवर्यो का दाता तथा स्वामी होने से हे परमात्मन्‌) 
नू ही हमारा भजनीय देशव है, त से अतिरिक्त द्ध की भा 


२५२ वे दिक वन्द्न्‌ 


के पीले संसारी जन उन्मत्त हो जाता हे सारा भार फिरता है 
अहर्निश अशान्ति चौर व्याकुलता को मोल लेता है । तुभ भजनीय 
देश्वय॑रूप परमात्मा को ही हम रेव सममः सच्च रेश्वर्यवाले 
वन जाव, अन्य रेषवर्य तो तशव ह उनका स्थायित्व असम्भव है 
परन्तु भजनोय एेश्वयं को पाकर मनुष्य सच्चा धनी वन जाता है, 
चतः हे मेरे भजनीय देश्वर्थरूप परमात्मन्‌ ! में तेरा आह्वान करता 
तू इस संसार मे हमारा देश्वर्यरूप च््रणायक वन जिससे कि 
हम संसार के नश्वर देश्व्यो मे न मरे ओर तुमे पाकर सच्चे 
दवर्यवान्‌ वन स्थिर शरानन्द को पराप्त कर सद । । 
` ऋषिः स्वस्ति-मात्रेयः=अदनशील प्राणसम्बन्धी कल्याण एवं 
कल्याणग्रिय मनस्वी जन । 
देवताः-ईश्वरः=परमातमा । 

„ * परमासमा क , मत्ता ओओर.दिव्य धनैश्वर्यं के लिये प्रार्भना-- 
विश्वो देवस्य नेतुर्मर्तो वुरीत सख्यम्‌ । 

विश्वो राय इषुध्यति चुन वृणीत पुष्यसे स्वाहा ॥ 

। 4 ( ऋ० ५ । ५० | १, यज्ु० | ८) 

- ( विश्वः-म्तैः) सव मलुष्य--मुष्यमाव्र (नेतुः-देवस्य) नायक 
जगदीशा देव की (सख्य वुरीत) मित्रता को वर्ण करे- स्वीकार करे । 
क्योकि ८ विश्वः-राये-इषुध्यति ) सव मनुष्य-मनुष्यमात्र रेश्वर्य के 


लिये याचना करत ह १ यतः ( युग्न पुष्यसे वृणीत ) उस परमात्म- 
रूप प्रकाशमय धन्‌ को अपनी सं 
== 


स्तल या मानवोचित जीवन को पुष्ट करता चला जावे इसके लिये 
तो मनुष्यमात्र को परमात्मा की मित्रता वरण करन ~ ता भरण करनी चादिए । समस 





हए । समस्त 
१. “इषुध्यति याचनाकर्मा' ( निषं० ३। १६ ) 
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वत्ते भे--उरणीय वस्तुच्यों मे परमातमा दी वरणीय है, मनुष्य जो 
मं कः चाहता है वस्तुतः वह सि 





शर पोषण के लिये चाहता . है 
स्रो परमात्मा के विना अन्य के वरण से मानव कृतकृत्य नहीं हो 
सकता स्यांकि अन्य व्‌ नश्वर ह परमात्मा अमर वर है । उस अमर 
पर्मत्मा के साथ मित्रता करने से मनुष्य का निज जीवन के रें 
पर स्वामित्व हो जात। हे जिससे जोवनमागं मे दिनों दिन पुष्टि 
कारक रेश्वयं योर यश को प्राप्त करता है, यही मनव जीवन का 
फल हे व्रतः एेसा रेश्वर्थ प्राप्त करे जिस से वह्‌ भौतिक दृष्टि से 
नदीं किन्तु आत्मीय दृष्टि से आन्तरिक जीवन कौ . दृष्टि से दृता 
चला जावे यदी वस्तुतः बृद्धि संद्द्धि है, मोतिक ऋद्धि का तो हास 
ओर नाश भी हो सकता दै उसके स्वायत्त न होने से, परन्तु आत्मीय 


ऋद्धि. स्वायत्त होती हे ओर एेसी ऋद्धि समृद्धि ईश्वर का प्रसाद्‌ 


है जो उसकी मित्रता से प्राप्त होता है ॥ 
ऋषिः दध्यङ्-अथवैणः स्थिर मन से सम्पन्न स्थिरमन का 
स्वामी ध्यानी उपासक । । 
देवता--अपः=व्यापक प्रजापति परमात्मा । 
जगत्‌ मे प्रकाशमान स्वात्मा , मे वतमान परमात्मा. संखशान्ति 
को प्रवाहित करे-- , 
शन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये 1. 
शंयोरभिस्रवन्तु नः ॥ 
| ( यजु° ३६१२ ) ` 
, (देवीः ) जगत्‌ मे अपने गुणं से प्रकाशमान जगदीश ( नः ) 
हमारी (अभिष्टये ) अभिकामन[--येन्ियिक सखपूतिं के लिये 
( शम्‌ ) कल्याणकारी हों (खापः) हमारे अन्तरात्मा मं अप्त होने- 
.चाले व्यापक परमात्मा (धीतये भवन्तु) हमारी दप्ति के लिये-आत्म- 
शान्ति के लिये कल्याणकारी हो ( शंयोः-नः-अभिखवन्तु ) इस भकार 
.बाद्य जगत्‌ भे भरकाशमान परमात्मा इन्द्रियाय, [ दष्ट-दिन्युण 
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वाला | ओर आत्मा में प्राप्त व्यापक परमात्मा आत्मा कै द्वारा 
[अनुभूत हुश्रा] हम पर दोनां चोर से शम्‌-शान्ति-कल्याण का 
सच्चार कर, इन्द्रियो ओर आत्मा के मध्य सन से दोनों अर से 
शान्तिप्रवाह को प्रवाहित करे । 

मानव स्वभावतः सुख ओर शांति का इच्छुक दै इसी के लिये 
जीवन भर प्रयास करता रहता है परन्तु प्रायः लश्यभर् होने से 
यड सफल नहीं होता । सुख तो संसार मे इन्द्रो द्वारा प्राप्त होता 
हे ओर शान्ति अन्द्र- आत्मा मं ही प्राप्त होती है । पस्तु यहं 
दोनों को वादिर से ही लेना चाहता है । वस्तुतः जो बाहिरी सुख 


है बह सजरा सुख नहीं है वह भी दुःखमिभ्रित दै फिर शान्ति की 


क्या कथा ? हां यदि वाहिर भीतर दोनों नो मे एक लकय को ` 
पकड़ ले तो वादिर सुख ओर अन्द्र शान्ति का लाभ अवश्य हो 
सकता है । बह लक्ष्य है परमात्मा, बाहिरी जगत्‌ उसका ही तो 
बनाया हुच्या है इस जगद्रप चित्र मे उस चित्रकार परमात्मा की 
सुभूति भी तो करनी चाहिए, फेन्दरियिक विषयों मे परमात्मा की 
ओर त्ति उसकी च्नुभूति कां संसं भी रहे तो रेन्द्रियिक सुख 
डःख सं रहित सचमुच सुखरूप में अनुभूत हों । गन्धसुख के साथ 
परमात्मा की विभूति मी लक्षित हो, रससुख मे उसकी महिमा 
भासित हो, रुपयुख मे उस ज्योतिःसूप की भंलंक भासे, स्पशं 
खख म उसके कोशल का भान हो, ध्वनि संख म उसकी वीरकला 
का अनुभव हो । पुनः अन्दर आत्मा भ उसका साक्षात्‌ समागम 
प्रतीत हो क्कि भे विना मेरे के नहीं रह सकता अतः मेरे श्रातमा 
मं व्यापक परमात्मा के अलुपम अनिवार सङ्ग से शान्त पराप होती 
है । एेन्द्रियिक सुख तो परमात्मा को लष््य मे रखते हए सं 


५ कः व रखते हए संयम सदा- 
चार द्वार सेवन करने से अविकल या दोष रनद्रियिक सुख का 
रवाह मन भे अन्दर परवादित होगा अर असमा मे साक्षात्‌ परमात्म- 


समागम का शान्तमवाह्‌ मन भें विर लक्षित होगा इस प्रकार 
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९ 


दोनो च्रोर मन खख चरर शान्ति के प्राप्त प्रवाहो से रपू भरपूर 
होक स्थिर प्रसन्न तथा शान्त हो जावेगा । इस प्रकार इन्द्रियो द्वारा 
जगत्‌ मरं ट्ष ह्या इष्ट देव रौर आत्मा मे आप्त व्याप्त हुश्मा पर- 
मात्मा दोनों रोर से सुख तथा शान्ति को देता हु मन मे आभ- 
सिति हो कर सुख शान्ति की अभृत वृष्टि करे ॥ 
ऋषिः-माघुच्छन्दसो जेता=मधुतन््र मघुषशयण माधुयंरत्तसे 
पूणं कुल मे निष्पन्न जयणील--इन्दरियजयशील जितेन्द्रिय जन । 
देवता--इन्द्रः=रेश्वयेवन्‌ परमात्मा । 
परमात्मा की सित्रता मे रहने ओर यभय पाने की प्राथना- 
सख्ये त इन्द्र वालिनो मा भेम शवसस्पते । 


त्वामभि प्रणो नुमो जेतारमपराजितम्‌ ॥ 
क (ऋ० १।११।२)' 
(शवसस्पते-इन्द्र) हे विविध बलों के स्वामी रेश्वयेसम्पन्तः 
परमात्मन्‌ ! (ते सख्ये) तेरी मित्रता में (वाजिनः) बलवान्‌* हुए हम 
(मा सेम) न डर (ल्वाम्‌-अपराजितं जेतारम्‌) ठकं अपराजित जेता 
की (स्रभिप्रणोनुमः) निरन्तर उत्तम रीति से स्तुति करते हे । 
हे प्यारे पर्मासमन्‌ ! तू समस्त विविध वलोंका स्वामी है । विश्व 
मे जडां किसी वस्तु में वल है बह तेरे प्रतप से ही है, क्या अभ्नि 
मे तेज क्या सुरथ मे प्रकाश क्या ब्रायु में वेग क्य। विचयुत्‌ में पतन- 
बल तेरा दिया हृश्चा है। तू समुद्र को दोलायमन करत्‌। है प्रथिवी 


को भी तू ही निरन्तर घुमाता रहता दै अपितु इससे भी लालोंगुणा 


बडे सूथं आदि को भी तू धूमाया करता है । रात्रि मे दीखने बालं 
असंख्य नक्षत्र तारो मह सिताय पर तेरा राज्य दै ये तेरे शासन में 


गति करते दै । धूमकेत्‌ च्छल तार) जैसे महाकाय भी तेरे शासन 


१. “शवः-बलनाम'' (विघं० २॥।&€ / 
२.. “वाज :-बलम्‌” ( निरधं०२।६९) 


चन जावे, हम उसके अतिरिक्त वैसा किसी को 
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भे ल्धी लम्बी यातरः कलते हैँ । तू पूरं रेवान्‌ है ईश्व का 
अतुल अधार, अगार ओर केन्द्र तूही हे! अपराजित है सवप 
विजय पाने वाला है । तुम एेसे अपराजित जेता वलवान्‌ की मित्रता 
मे भय क्रिल का ? तुभे हम निरन्तर नमस्कार करते ह तेसा स्तवन 
भजन करते हं तेरो शर्ण मं रहते हुए कोई मी भय हमें च्युत नहीं 
कर सकत, तेरे प्रम से प्रथक्‌ नदीं हट। सकता क्योंकि तेरे मित्र का 
पन्थ निराला हो जाता है अतः हम तेरी भिव्रता मे मग्न, हो भय- 
रदित हो जवे इस अभय प्रसाद्‌ को पाति हुए. हम तुके पुनः पुनः 
प्रणम करते दँ तेरी सतुति. कते हे ॥ 

ऋषि--शुनःशेपः=इन्दरियविषयलोलप-इन्दरियाराम सुख का 
खोजी दुःखी जन। ` भ 

देवता--अग्निः=ज्ञान प्रकाश सरूप परमातमा । 

वहं भरा प्यारा हो जावे हम उसके प्यारे बन जिं ` 

प्रियो नो अस्तु विह्वपति होता मन्द्रो वरेण्यः । 
प्रियाः स्वग्नयो वयम्‌ ॥ 
( ऋ० १।२६।७ ) 

(विश्तिः-होता मनद्र-बरेष्यः) हम प्रनाओं का पालक, भोग- 
भदानकतो, दर्षित करने वाला, बसने योग्य प्रकाशस्वरूप ` अग्रणायक 
्मातमा ( नः परिय-असतु ) हमारा प्यारा होजावे ( वयं ` सवग्नयः 
प्रियाः ) हम शोमन-अग्निवाले अर्थात्‌ परेमात्मरूप अग्नि को 
च्नन्यरूप मे अपनानेवाले अपने अन्द्र प्रकाशित करनेवाल्ञे उसके 
प्यारे बन जावे । । > 11 

दमाय राजा दाता षित करनेवालां मित्र परमात्मा हमारा प्यारा 


1 ता प्यारा न समर्मो 
किसी से वेसा प्यार न करं तो निश्चित उसके ० 


वे के प्यारे वन जावें। 
भला यह्‌ केसे दोसकता है कि प्रजा अपने.राजा को, याचक अपने 
५ 








४५ ॐ$ ध 
प्राथना स इर २५७ 


दाता को, सेवक अयने खासी को ओर मित्र अपने मित्रको स्नेह 


कीटष्रिसेन देखे तथा राजा अपनी प्रजा से, दानी अपने पात्र | 


याचक से, स्वमी अपने सेवक से, ओर मित्र अपने मित्र से स्नेह 
नकर! ज्वाला को दीपक को भांति हम अन्दर परमात्मा को 
प्रकाशमान करे, श्रद्धा को वत्ती कै रूप में अर्पित करं । पर खेद 
श्रद्रूप वत्ती ते। भोगविलास के दावानल मं भूनते रहे दह, 
अज्ञतासे जो संसार के नश्वर विषमिश्रित मोगविलासों में 
प्यार करके आत्मवति कर रहे हँ । वस्तुतः भोग तो विष से दुरे 
“विषस्य विपयारणं च दृश्यते महदन्तरम्‌ । उपभुक्तं ॒विषं हन्ति 
विषयाः स्मस्णादपि ॥ विष तो खाया पीय। मरता हे पर॒ विषय 
तो स्मरण मात्र से मारदेते हें । अतः प्रिय परमत्मा कौ अमृत 
शरण प्राप्त्‌ करने के लिये उपसे प्यार करना ही हितकर है ॥ 
देवता-- प्रस्कण्वः कारवः=मेधावी का पुत्र प्रशस्त मेधावी १ । 
देवता--पूर्यः=ज्ञानधरकाशध्रसारक परमात्मा । 
अन्धकार से हटकए उत्तम अ्योतिः को प्राप्त हो-- 
उदयं तमसस्परि ज्योतिष्पश्यन्त उत्तरम्‌ । 
देवं देवत्रा सूयंमगन्म ज्यो तिरुत्तमम्‌२ ॥ 
( ऋ० १।५०।१० ) 
विजञप्ति--यह मन्त्र “रसतो मा सद्‌ गमय तमसो मा उ्योतिः 
गमय मूत्यो माऽमृतं गमय?” (शत० १४।४। १।३९१) के समान 
आशय रखता है । क्यो करि असत्‌ पाप को कहते है “असद्‌ भूम्या 


१, ्रस्कण्वः कण्वस्य पुत्रः (निरुक्ते) 
“कण्वो मेधाविनाम” (निघं० ३॥। १५) 

२. उद्वयं तमसस्परि स्वः पर्यन्त उत्तरम्‌ । (यजु° २०।२१,२७। १०, 
२३५।१४,२८।२४) 
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समभवत्‌ तद्‌ यामेति महद्‌ व्यचः । तद्‌ वे ततौ विधूपायत्‌ प्रयक्‌ 
कतारमृच्छतु॥ ? (ऋ० ४ । १६ । £) यद्यं यसत्‌ शब्द्‌ पाप के जये 
त्राया है, तमः भी पाप कदा गया है “पाप्पा वै तमः" (ते० सं” 
५।१।८। ६) मूघ्युको तमः कदा गया दै “ल्यु वँ तमः 
(शत० १४।४।१। ३२) असतनको भी स्रलयु कटादै ध्वृद्यु वँ 


` असत्‌ (शत० १४ । ४। १। ३२) । इस. प्रकार “सत्‌, तमः, 


मृ्युः' ये तीनों एकष्य हे अतः “सत्‌, ज्योतिः, अग्रत ये तीनां 
भीएकरूप्‌ हें । कहा भी दहै “सदमृतम्‌? (शत० १४।४।१।३१) 
““ज्योतिरमृतम्‌?' (शत० १४। ४ । १। ३२) इस प्रकार इन तीनों 
के भी एकरूप होने पर उक्त वचन “सतो मा सद्‌ गमय `` ” का 
अभिप्राय हुता कि हम अन्धकाररूप या पापरूप या मल्युरूप 
संसार से परे हटकर स्वात्मा को ज्योतिःस्रूप या पवित्ररूप अमृतः 
रूप परमात्मा की ओर ले चलँ । इसके अनुसार प्रस्तुत वेदमन्र 
“उद्यं तमससरि --” है । अर्थं ओर विचार निम्न देखें । 

( बयम्‌ ) हम ( तमसःपरि ) पापरूप अन्धकार से उपर ' 
अथवा तमोबहुल एवं पापवहुल संसार से ऊपर २ ( उत्तरं अ्योतिः- 
उलश्यन्तः ) उसकी पेक्षा उलछ्रष्ट्॒मृतरूप> अयति ब्रह्म की 
उप््षा करते हृए-खोजते हए ( देवत्रा देवम्‌ ) ¦देवों मे देव 
उत्तमं ञ्योतिः (सूयैम-अगन्म) परम ज्योतिः परमत्मरूप" सूरय को 
प्राप्त हो गए 1 





-==~-~=-------=-<-- 





१. “उद्वयं तमसस्परि" "पाप्मा वं तमः पाप्मानमेवास्मादपहन्ति” 
(त° सं० ५।१।८। ६) 
रि म (व) ८ ५ 
“तमसः उपरि र तरेरूष्वं ` तमसः पापात्‌ परि उपरि ततं मात 1 
$ (सायणः 
२. “तमोबहुलादस्माल्लोकात्‌” (उब्बटो महीध रश्च) 
३. “ज्योतिरमृतम्‌” (शत ० १४ 1 ४ । १।३२ ) 
४. 


“उत्तमं ज्योति ब्र ह्यरूपमुदगन्म"” (महीधरः) 











[न 


प्रार्थना से ईश्वर २५६ 


९ 


मानव को पती जीवनयात्रा में प्रवृत्ति ओर निनवरत्ति के लक्ष्य 
निधा र्तं कर लेने चाहिए फि कंसे निनव्रत्ति ओर किसमें प्रवृत्ति 
करना ह । नव्रति चर प्रवर्ति ही यात्रा है, एक से पग निवृत्त 
होता हे उठता हे प्रथक्‌ होता ह ` दूसरे पर पग प्रवृत्त होता है 
पडता हे धरा जाता है । निद्रृ्ति के भो स्थान तीन हँ चौर प्रवृत्ति 
के भी तीन स्थान हें । श्रसत्‌ , तमः, मघ्यु" ये तीन स्थान निघ्रत्ति 
के हँ इनसे सदा नित्रत्त होते रहना चादिए, श्रर 'सत्‌, ज्योतिः, 
अभृतः ये तीन स्थान प्रवृत्ति के हैँ इनमे सदा प्रवृत्ति वनाए रखना 
चाहिए । इस प्रकार यत्र के तीन पदक्रम हैँ जिनमें प्रथम पदक्रम 
है असत्‌ अर्थात्‌ पाप से अमानुषी आचरण से हट कर सत्‌ त्रथात्‌ 
सदाचर्ण सस्पुरुषों के आचरण की मोर चलना । दूसरा पद्क्रम 
है तमः अर्थात्‌ ज्ञानरूप अन्धकार से हट कर ज्ञानरूप ज्योति 
मे प्रविष्ट होना । तीसरा पदक्रम है मयु अर्थात्‌ मृ्यु-निमित्त बन्ध 
के निमित्तरूप व्यसनवासना से हट कर असत भोक्त को प्रप्त 
करना, यह्‌ मानवं का दैनिक यात्रा क्रम हे । वस्तुतः यात्रा के दो ही 
मार्गं है एक नश्वर संसार की अर जानेवाला दसरा अमृत परमात्मा 
की ओर जाने वाला 1 संसार की अर जाने वाले मे या संसार की 
नरोरले जाने वाले के तीन फल या प्रवेश स्थान ह जो असत्‌ 
पापाचरण, तमः- -अज्ञानान्धकार, मृल्यु- सयुवन्ध॒के निमित्त 
व्यसनवासना । परमात्मा की च्रोर जाने बाले तीन फल या प्रवेश 
स्थान ह सत्‌-सदाचरण,  ज्योतिः- ज्ञानरूप अ्योतिः, अमृत- 
मोश् । वेद्‌ भे संसार से प्रथक्‌ होने अर परमात्मा को प्रप्त कएने 
रूप यात्रा के ल्य को कदा गया है ॥ 


गाध 
„. ऋषिः- दीर्धतमाः=्रमर जीवन का चाहने बाल। या दीध-दूर 
की महती आ कोक्षा वाला उपासक जन । 
देवता--विष्णुः=उप्ापक परमात्मा । . 


२६० 


वेदिक वन्दन 
परमात्मा के श्रय मोक्षानन्दसतवर से आनन्द रस का पत 
करू - 
तदस्य प्रियमभि पाथो अकयं नरो यन्न देवयवो 
मदन्ति । उरुक्रमस्य स हि दल्धुरित्था विष्णोः पदे 
परमे मध्व उत्स 


~~ 


( ऋ० १। १५३।१५॥ 

( अस्य-उसरुकरमस्य विष्णोः) इस महापरक्रमवाले व्याकर 

परमत्मा के ( परमे पदे मध्वः-उत्सः ) अघ्युत्तम मोक्षपद में मधु 

का करूप हे-कुवां है ८ यत्र देवयवः-नरः-मदन्ति ) जहां परमात- 

देव को चाहने वाले जन आनन्द प्राप्त करते है ( तत्‌ प्रियं पाथः- 

अभ्यश्याम्‌ ) उस प्यारे मधुर पान को १ मेँ सेवन कर सू ( इया 

है बन्धुः ) इस प्रकार वह व्यापक परमात्मा दही मेरा बन्धु 

सुखं अपने सम्बन्ध का पात्र बनाता है | 


महापराकर्मवान्‌ व्यापक परमात्मा के मोक्षरूप परमपद में मधु 
का वप है-खोत है जिसमे परमात्मदेव को चाहने वाले अवगाहन 
चार्‌ पान के द्रारा उपासक जन आनन्द लेते द । अहो हो ! उसमे 
समभोप्यारा पान-मधुरघूट ले सक्र, वह देव इस प्रकार यं! 
बन्धु बन जवे । मोक्षानन्द का लाम परमाभा के उपासक“ जन्‌ तेत 
चले अये है, उन्हे आदशं बनाकर मेँ भी अमृतरस सरोवर में 
पान कर सङ एेसी प्रार्थना उस अन्तर्यामी परमात्मा से मेरी दै 
परमास्मदेव दयालु ह प्षपातरहित ह जव मुमसे पूरं के अन 
उपासका को अपने आनन्द खोत का रसपान कराता रहता 


तो मे भी यदि वैसा ही सच्चा उपासक यन जाऊ तो अवश्य म 
आनन्द्रस पान कर सरू ॥ 


4० उदकमपि पाय उच्यते पानात्‌--“ग्र्नमपि पाय + 
पानादेव'' ( निर० ६। छ ) 














प्रार्थना सें दश्वर " , सहः 


ऋषिः--राहुंगणो गोतमः=वासनात्यामी मर्ल मे उत्पन्न या 
व्युत्पन्न ईशा स्तुति प्राभैना का इच्छुक जन । 
देवता--. अग्निः=ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मा । 
न हटाया जाने वाले शक्तिप्रद अध्यात्म ेश्वयं की प्रा्णना-- 
आ नो अने रथि भर सत्रासाहं वरेण्यम्‌ । 
वविरवासु पृत्सु दुष्टरम्‌ ॥ ऋछ० १।७६। ८) 
, (च्रग्ने ) हे ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! तू ( सत्रासाहं 
वरेयं रयिम्‌ ) सत्य को सहने वाले- सत्य को अपनाने बाले! 
न किं सत्य के विरोध करने वाले अपितु असत्य से दूर रहने बाले 
पुनः बरते योग्य जिसके वरने मे अशान्ति नदीं किन्तु शन्ति ही 
है रेसे धनैश्वर्य को ८ नः) हमे ( त्राभर ) सँप-प्रदान कर 
हमारे अन्दर स्थापित कर । अपितु ( विश्वासु परत्यु दुष्टरम ) समस्त 
संग्रामो मे पराजय को न प्राप्त होने वाला किन्दीं से.मी हर जाने 
वालानहो। 
मेरे प्यारे परमात्मन्‌ ! म घन का आका दरं पर कैसे धन 
का, उसका नहीं जो धन सत्य को न सह सके । सत्य का सामना 
करना पड़ा न सह सका असत्य की शरण लेकर रना ओर्‌ वढना 
चाहा किन्तु जो सदा सव्य की शरण में स्थिर रदं ओर्‌ ५ रला , 
भर्मं का धन मुभ पराप्त हो । तथा जिसके रहते हृए कोई अशान्त 
न उलन्न हो किन्तु दिनदिन शान्ति ही शान्ति बढती रदे जिसे 
वरने- अपनाने को मेरा मन विकल-व्यक्ल न हो साथ साथ 
समस्त कटिनाइयों विपत्तियं आपदो मे भी पुनः पुनः काम, क्रोध 
त्रादि संघर्षं संधामों मे बह धन्‌ हराया न जा सके । एसा धन 
घर्म से प्राप्य सात्विक शुद्र धन दै पर सवथा सच्चा रेसा धन तो 
परमात्मसङ्गति से प्राप्त नह्मानन्द ही हे । 


१. “सत्रा सल्यनाम' ( निघं० ३। १० ) 





२६२. वेदिकं बन्दन 
, ऋषिः--अत्रि-इसी जन्म मे वतीय धाम मोक्ष-को प्राप्त कले- 
चाला° तीव्र संवेमी मुसुज्खु जन । 
देवता--इन्द्रः=रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । 
निर्दोष वरणीय अनन्त प्रकाशमय मोच्य की प्रार्भना- 
| यन्मन्यसे वरेण्यमिन्द्र च॒ क्षं तदाभर ) 
|  विधाम.तस्य ते वयमकूपारस्य दावने ॥ 
0 ` ( ऋ०५। ३६ । २, साम० उ० अ० ८ । खं०६।३।२) 


( इन्द्र यत्‌-युक्ं वरेण्यं मन्यसे ) हे रेश्वर्यवन्‌ परमात्मदेव । 
जिस प्रकाशमय स्थान मेँ रहने वाले रेष्र्य॑को तू मानता है 
हमारे लिए हितकर जानता है ( तत्‌-मामर ) उसे हमारे मे पू. 
भर्‌ दे स्थापित कर दे ( ते तस्य-अकूमारस्य दावने वयं विथाम ) 

तेरे उस अङुत्सित-पार-वाले अनिन्दनीय- शमरूप अथवा “करू 
पारस्य अक्वचित्‌ पार वाले चर्थात्‌ जिसका कटीं पार नहीं पेसे 
अपार अनन्त मोक्ष सुखेश्वयं के दान मे-- दायभाग मे हम स्थिर 
हों नियुक्त हों । , 

प्यारे प्रमो ! धन की चाह्‌ तो मनुष्य को होती है पर वह नदी 

जानता कि किख धन को चाहं चौर कौन सा धन मेरा वरणीय दै 

| उपादेय है । लोभवश तो धनमात्र को शरभा ओर उपादेय समम 
` लेता है, पस्तु पश्चात्‌ वह्‌ अभीष्ट एवं उपादेय ऊे स्थान सें अनभीष 

अनिष्ट कर ओर अनुपादेय--हेय त्याज्य सिद्ध होता दै । भौतिक 
धन के आजाने प्र साथमे बहधा भय का भारभी ऊपर आ पडता 
हे । राजा से भय प्रजा से भय चोर से भय डाक से भय जल' से 
१. “श्रत्रैव वृतीयमूृच्छतेत्यचुस्तस्मादतनिः ( त= 7 
२. यवि क्षियति निवसतीति च्‌.ल्षम्‌, य्‌.-क्षि --डः “श्रन्येष्वपि दृश्यते” 
( ्रष्टा० ३।२॥। १०१) 


;8१। 





| 


स्त॒ति सँ उपव २६३ 


अय श्रनि से सथ अयितुं अपने जन तक से भय होने लगता हे 
इस एते घनं का आगम क्या है निज आस्क सुख सम्पत्ति का 
त्रपासं है हाच डे नाश है । व्तुतः भोतिक धन्‌ वरणीय उपादेय 

हं है वरणीय उपादेय घन तो मेरे प्रमो आप ही जानते हो 
सममते हौ अत एव हे प्रमो परमात्मन्‌ ! जिसे तू हमारे लिये वर- 
शीय प्रकाशमय मोश्रूप धन सममे हृए दै उसे प्रदान कर, क्योकि 


तू हमारा सच्चा हितैषी ह यह्‌ हम जानते है । अक्ुत्सित पार 
वाल्ञे अनिन्दित पार वाले जिसके अन्द्र प्रवेश कर त्रात्मा 
निर्मल हो जाता है तथा जिसका कीं पार नहीं पेसे अपार अनन्त 
मोक्चरूप धन में प्रवेश करके अन्यतर म्रवेश की भटकना समाप्त हो 
जाती है उस रएेसे मोकतैश्वयं के दान में दायभाग मे वटरारे मे हम 
तक्रस्य हो जागे अतः हमे उसे प्रदान कर । । 





इस श्रकरणं का सार 


अज्ञात विध्न दुर्दशा, दुर्ाए, भय, अन्धकाररूप संसारिक 
चासना व्यसन अर अरत आचरण से पापी दारा सन्ताप सं हटाने 
की तथा दीर्घं जीवन, तीक्षण आष सव्य मेधा, वलः वीर्य, तेज, 
साहस, ओज, प्रताप, विद्यारुचि की रौर परमात्मा की शरण, 
कल्याणी सुमति, मित्रता त्रेम एवं हम उसके प्यार | वह्‌ हमारा 
प्यारा वन जावे, पवित्र ेन्दियिक खख+्ध्यासम एवय ओर च्यातम- 
शान्ति, दिव्य धन, मोक्तेश्वयं मोश्चानन्द॒ रसान्‌, असम? अ्योतिः- 
सखरूप परमात्मा का समाराम प्राप्त करने की प्राना ॥ 


स्तुति मे ईश्वर- 


्ः न 9 ~ ~ 


= ~ - ~ ~~ ----~-- नः 
*-- संसार्‌ परमात्मा की महिमा मात्र है वह्‌ इससे महान्‌ है (पडो 
““एतावानस्य महिमा ˆ“ पृष्ठ ११ २) 1 


२६. वेदिक वन्दन 


ऋषिः वामदेवःतप्रशस्त विद्वान तथा वननीयदेववाला 
स्तोता जन । 

देवता--इन्द्रः =एेश्वर्थसम्पन्न परमात्मा । 

परमात्मा अपने स्तोता को क्षीणता से वचाता उस पर सुख- 
सम्पत्ति को वरसाता है- 
क्षियन्तं त्वमक्षियन्तं कृणोतीति रेणु` समोहम्‌ । 
विभञ्जनुरशनिमा इव द्यौरुत स्तोतारं मघव) वसौ धात्‌ । 

(ऋ० ४ । १७। १२) 

( मघवा ) देश्व्वान्‌ परमात्मा ( त्वं क्षियन्तं स्तोतारम्‌ ) किसी 
भी क्षीण हो रहे अपने स्तुतिकर्ता को ( क्छियन्तं कृणोति ) न 
क्षण होता हु्मा- न क्षीण होने वाला-समद्ध कर देता हे (समोदं 
रेणुम-इयतिं ) उस पर अज्ञानरूप चद धूलमल को हटा देता है 
( उत ) तथा ( अरशनिमान्‌ दयौः-इव विभञ्जनुः ) चिदयृत्‌ से युक्त 

मेघमर्डल की भाति- जैसे मेधभरुडल विद्युत के कडक चमक ` 
जल दृष्टि कर प्रथिवी को तर कर देता है से ही परमात्मा (वसौ- 
धात्‌ ) स्तोता को धनसम्पत्ति मे स्थिर कर देता है उस पर सुखेश्वय 
वरस। देता हे । 

-प्मास्मा महान्‌ एवं अनुपम दयालु है ओर अपने स्तुतिकतां 
कातो वह पूरा ध्यान रखता है । वह क्षीण होते हए अपने स्तुति- 
कतां को देख नदीं सकता उसे वह समृद्ध वना देता है, सांसारि 
सच्चे सुखेश्वये से तो युक्तं कर ही देता है पर उसके उपर चदे 
अज्ञान भूलमल को भी प्रथक्‌ कर देता है उस अपने सतुतिकतां पर 
उसकी छपा जल भरे मणडल से वृष्टि की भांति वरस जाती हे, वह 
सुखसम्पत्ति से अपने स्तोता को अतिसम्पन्न कर देत। है मालामाल 
वना देता दै निहाल कर देता है । पर होना चाहिए. सच्चा स्तोता 
निज जीवन भे स्तुत्य गुणो को धारण करने वाला ।| 


+ $ नब व 


स्तुति मेँ ईश्वर २६५ 

-ऋविः.--वसिष्ः=परमा्मा मेँ अतिशय वासकतौ जन । 

देवता- इन्द्रः-रेश्वयंवान्‌ परमात्मा । . 

स्थावर जङ्गम के स्वामी सुखदशैक परमात्मा की स्तुति कए्ना-- 
अभि त्वा ्ूर नोनुमोऽदुरधा इव धेनवः । 
ईशानमस्य जगतः स्वह शसीश्ानमिन्द्र तस्थुषः ॥ 

( ऋ० ७ । ६२ ॥ २२, यजु २७।३५ ) 

( शूर-इन्द्र ) हे पराक्रमशील रेश्वय॑सम्पनन.परमात्मन्‌ । ८ शरस्य 
जगतः-ङ्शानं तथ्थुषः-ईशानं स्वं शं ला.) इस जङ्गम के स्वामी तथा 
स्थावर के खामी एवं हमं खख दिखनि वाले तुक देव को (अदुग्धाः 
परनवः-इव-पभिनोनुमः) विना दुदी हई दुग्पूरं दुधार गों की 
मांति- जैसे दग्धपूरं दुधार गए अपने स्वामी के लिए दु 
सम्षणा्थं समत होती है एेसे ही हम स्तुतिकतौ स्तुतिस्तवन सं 
पूर हण तेरे प्रति नसते हे । 

, स्थावर जङ्गम के स्वामी तथा नितान्त सुख का_ अभव कराने 
वाले परमातमा की स्तुति. तथा भअजनभावनायों से भरे हृए हम अपने 
को उसके प्रति एेसे समपैण करं से दुग्धभप दुधार गोए दृध 
दुहान के लिये दग्धध्रदान करने के लिए स्वामी के प्रति अपना 
समर्पण कर देती ह । इस खामिभकतः से स्वामी परमात्मा की कपा, 
प्रसाद्‌ चौर सनेह के पात्र हम वन सके जिससे हमे वह अपने दिव्य 
सुख का दशन कर सके ॥ । 

ऋविः- जेता माधुच्छन्दसः=मधुतन्त्र - मधुपसयण संयमी का 
पुत्र या शिष्य जयशील सफलजीवन जन । 
देवता--इन्द्रः-रेश्व्यवान्‌ परमात्मा । 

, प्ररमात्मा के स्रगणित दान द, उन उनके अनुसार वहत. बहुत 
स्तुति करना-- 
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इन्द्रमीशानमोजसाभि स्तोमः अनूषत \ 

सहस्र यस्य रातय उतत वा सन्ति सृयसीः \ 

। (ऋ० १।११।८) 

( ओजसा-ईदशानम्‌-इन्द्रम्‌ ) बल से जगत्‌ का स्वामित्व करते 
हुए देश्वयेवान्‌ परमात्मा की ( स्तोमाः-अभ्यनूषत ) बहुत प्रकार से 
सुतियां करो ° क्थो कि ( यस्य रातयः सहस सम्ति उत वा भूयसीः ) 
जिसकी देन सद हँ अपितु बहुत ह । 

परमात्मा अपने अनन्त वल पराक्रम से इस जगत्‌ पर स्वामित 
कएता ह, जहां वह जगत्‌ पर अपना शासन करत। हे साथ दी बह 
मदान्‌ दयालु दानी भी हे उसके दानप्रकार सहस्र हँ अपितु बहुत 
हं अगणित हे । अन्न फल अदि भोज्य, खर वह् उप॒योऽय, जल 
वकाश वायु आदि जीवननिर्वाहक वस्तुएः किस किस रूप मे किस 
किस प्रकार से प्रदान करता ह वही जानता है । यह उसकी महती 
छमा दै, हम्‌ इन प्रदानो के बदले मे छु भी मूल्य नहीं-देते चौर 
अमूल्य प्रदानं का मूल्य भी क्या देँ हमारे पास देने को कोई 
उपयुक्त मूल्ये भी नही, केवल कृतक्चता रूप मे उसकी सतुतिमात्र 
ही अल्प मूल्य ह इसे ही देते ह, उसकी स्तुति करके कृतज्ञमात्र 
ध रर ठेसा करना ही चादिए, छरतज्ञ होना मानव का 
धमं है ॥ 


र ऋषिः मधुच्छन्दाः=मीटी इच्छा रखने बाला आन्तरिक जीवन 
मे मिटासका इच्छुक जन । 


देवता--इन््रः=रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । 
परमात्मा धनैरवये का महान्‌ कोष है ओर उपासक का 
सखा है-- 


१. “स्तवः स्ताम्‌" वुं सुत जनत च््र् स्तोमान्‌” सुपां सुपो भवन्तीति विभक्तिव्यत्यय: । 


स्तुत मै सर्य 
स २६७. 


मः सोऽवनिहन्त्सुपारः सुन्वतः सखा ॥ 
संसं इन्द्र गायत 1) 
(ऋ० १।४। १०) 

(यः) जो इन्द्र रश्व्यवान परमात्मा ( रायः-महान-यवनिः ) 
शवनैश्यं की भारी भूमि दै-खान दे * ( सुपारः ) भली प्रकार प्रीणन 
करने वाला- तृप्त करने वाला ( सुन्वतः सखा ) मपे को उसकी 
स्तुति प्रार्थना उपासना यादि शुभग से सम्पन्न करनेवलि उपासक 
का सखा है सित्र ह ( तस्मै-इन्द्राय गायत ) ह जनो ! उस इन्र 
परमात्मा का गान करो- गुणगान करो-स्तुति व्याख्यान करो | 

संसारी जन धन के पीले दौड रहा ह कदीं से उसे धन कां 
कोष खजाना मिल जावे यद्‌ उसकी चकाषा रहती है परन्तु कोड 
-कोष-खजाना मिल भी गया तो, क्या वह्‌ व्ययं न्‌ होगा--खचं न 
होगा ? खर्च अवश्य होगा क्योंकि कदावत है कवेर का कोष 
( खजाना ) भी एक दिन समाप्त हो गया तव क्या करोरो ? यच्छा 
खच तुम्हारे जीवन काल मे न हृ्ा बूत सा शेष वचा भी रहा तव 
उस अवशिष्ट खजाने मेँ श्रात्मा फसा रहेगा, मरते समय भी उसका 
चित्र सामने आते रहने से अवृष्ि च्रोर अशान्तिको दी पायाः न 
खर्च किया तो उसको पास रखने का क्या लाभ १ न खं कर 
छोडकर मर जाने से चौर भी टुःख होगा कि खजाचा तो पाया पर 
न खा पाथा । भोले मानव सच्चा कोष--खजाना तो परमात्मा दी 
दै जो समस्त धनैश्वये की भूमि है खान है ओर कम्‌ न होने बाला 
कोष महान्‌ खजाना दै श्रौर फिर नितान्त दप्ति कएने वाला पूर 
शान्ति देने वाला ह । जो अपने करो उसकी स्तुति प्राथना उपासना 
चादि से सुसम्पन्न करता है वह्‌ उसका मित्र बन जाता हे। उस 
रे लयन मित्र का गान कलना च ~ गुणगान करना चादिए ॥ अ 
१. “श्रवनिः पृथिवीनाम'" ( निघं० १।१) | 
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ऋषिः वाहस्य शंयुः=्रहस्पति-रृहती बाणी विव्या का परति 
विद्यास्नातक का पुत्र या शिष्य अपने कल्याण का इच्छुक? स्तोता} 

देवता--अग्निः=ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमातमा । 

्रतयेक श्र छठ कर्मकलाप में प्रत्येक शुभवाजिलास मे परमातमा 
स्तुत्य - 

यज्ञा यज्ञावो अग्नये गिरागिरा च दक्षसे । 

प्रप्र वयममृतं जातवेदसं प्रियं मित्रंन शंषिसम्‌ ॥ 

( ऋ० € । ४८। १) 

( यज्ञा यज्ञा गिरा गिरा च ) मेरे समस्त यज्ञ श्रेष्ठ कर्म ओर 

सकल स्तुतियां या वाज्विषयर ( वः-दक्षसे-अग्नये ) तुभ 
द्ध सवव व्याप्त गुणं से विख्यात ज्ञानप्रकाशखरूप परमात्मा.के 
लिए हें । अतः(मूतं जातवेदसम्‌ )तुम अमृतरूप समस्त उत्पन्न मात्र 
के ्ाधार ओर ज्ञाता की ( प्रियं मित्रंन ) प्यारे मित्र के समान 
( बयं प्रप्र शंसिषम्‌) म" प्रत्येक यज्ञम प्रत्येक स्तवन मँ वहुत बहुत 
या निरन्तर प्रशंसा करता हू सतुति करता ह । 

रत्येक यज्ञ याग मादि श्र ठ कम को तथा प्रत्येक गान सङ्गीत 
सनन भषण कथा प्रवचन उत्सव समा सम्मेलन को उस जगदीश 
देव के समर्पण कर देना चाहिए । उन उन श्रवस पर जगदीश को 
अपना प्यारा मित्र समम उसका यशोगान करना उसकी प्रशंसा 
सतति करना अपना परम कर्तव्य दै अपितु उन अवसरो की शोभा 
ओर सफलता भी उसकी प्रशंसा स्तुति पर निभ है अन्यथा वे शुष्क 





१. “शंमुःसुलमुः” ( निर० ४। २१) 

२. यज्ञा यज्ञागिरागिरा। ये प्रथमा बहुवचन में है, यहां श्राकारादेश, 
छान्दस सुषा सुलुक्‌ पुवसवणच्छि . . .” ( अ्रष्टा० ७।३।३६ ) 

३- ध्रादराथ बहुवचनं व्ययत्येन वां बहुवचनम्‌ । 

४. “वयम्‌” वचनन्ययत्येन बहव चनमेकवचने । 


श्त॒ति मँ ईश्वर २.६६ 
प्रयास बग्विलास मात्र होकर मानव जीवन के अमूल्य फल श्राप 


म वाधकदीदहं॥ 

ऋषिः _ जगतिः शुनः शेषः=अजीगतं भोगों की दोड से 
शशरग् मे पड़ा इन्द्रियविषय लोलुप असंयमी जन । 

देवता--इन्दरः=्वयेवान्‌ परमात्मा 1 

सुखलाम चौर टुःख-परसङ्ग मे मी परमात्मा स्तुख 

योने योने तवस्तरं वाजे वाजे हवामहे । 
सखाय इन्द्रमूतये ॥\ ( ऋ० १।३०।७) 

( योगे योगे ) प्रत्येक सुखयोग में- सुखलाभ म ( वाजे वाजे ) 
रत्येकं शक्िपरसङ्ग *--र्षाथं शलः प्रयोग मे या संघं स्थान में 
( तवस्तरम्‌ इन्द्रम्‌ ) रवरद्धतम रश्वयवान्‌ प्रसास का (उतये) रक्षा 
के लिये ( सखयः-हवामहे ) हम सखा वने हुए आह्मान करते दँ 
स्तवन कस्ते हँ । । 

मानव का सच्चशि्क परमात्मा दै उसके सखा वन्‌ कर हम 
रस्येक सुखलाम में ग्र प्रत्यक प्रसङ्ग मे उसका स्तवन करं स्मरण 
करे, करथोकि दुःख में स्तवन स्मरण 
न्यूनता तथा सहनशीलता भावी ख से वचाव का लाम होगा शौर 
सुख मेँ स्तवन स्मरण करते से सुखकी वृद्धि सन्तोष तथा अनमिमान 
प्रकाशन बन सकेगा । “दुख में स्मरण सब कर 


का लाभ एवं कृतज्ञता < ( 
सख भे करे न कोय । सुख में जो स्मरण करे तो दुःख काद को दोय 


ऋषिः ुटसः=सतुतिकतां । 
देवता--अमा=विश्वा्मा परमासन | 


% €. [न 
सर्वनिकटं परमात्मा का न व्याग ह न दृश्यवत्‌ दशन, कचु 


देखना-- 


उसका अजर अमर संसार में गुण कौशल | 
¦ उसक्छा चन यमर सस ल 


१. “वाजो बलम्‌” ( निघं०२।६) 
२. “वाजे संग्रामनाम” ( निघं० २। १७ ) 


९ 


1 करने से दुःख की निषृत्ति या 


पक्त्र 
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अन्ति सन्तं न जहात्यन्ति सन्तं न पश्यति 1 ' 
देवस्य पश्य काव्यं न॒ ससार न जीर्यंति ॥ 

| ( अथवे० १०।८] ३२.) 
( अन्ति सन्तं न जहाति ) विश्वात्मा परमात्मा को निकट होते 
हए कोई व्याग नहीं सकता है । पण्नतु (अन्ति सन्तं न पश्यति ) 
समीप होते हए उसे देख भी नदीं सकता है ( देवश्य काव्चं पश्य ) 
उस विश्वात्मा परमा्मदेव क्रान्तदरित को--गुणए कर्म॑कौशल 
को" देख ( न ममार न जीर्यति ) जो देव न मस्ता है न जीरं 
ष 
५ को कोई त्याग नदीं सकता उससे अलग होकर . कोई 
कमं नहीं कर सकता क्योंकि वह्‌ निकट है चौर इतना निकट दै 
कि जिससे निकट कोई नहीं अपितु अपने आत्मा के अन्द्रभी दहै 
फिर कसे उसका व्याग कर सके बह तो शासा का आधार हे, 
तथापि यह भी एक महान्‌ आश्चयं है किं इतने निकट होते हुए 
को भी उसे कोई देख भी नहीं सकता । क्यों १ निकट का आंखों मं 
लगा सुरमा भी.तो नहीं दीखा करता, फिर निकट से निट . सर्व- 
निकट परमात्मा को कैसे कोई देख सके, हां न दीखते हुए भी 
उसका काव्य-कान्तदरशित्र अर्थात्‌ गुण कर्म कौशल तो संसार मे 
सदा देखा जाता है वस्तुतः उसके काव्य अर्थात्‌ गुण कर्म कौशल 
का देखना ही उसका देखना है वयोंकि व आंखों का. विषय नहीं 
हे नरोर फिर गुणं का देखना ही गुणौ जो ड. उसका देखना 
समभा जाता हे । संसार के पदाथ जराथमीं ह नशर है पस्तु 


वह्‌ विश्व का आत्मा परमात्मा इनके जरा रौर नाशा का प्रवर्तक 
व ल क्व 
१. -वेद में कवि शब्द शिल्पी के लिए भौ ना 


6 ता है “सीसेन तन्त्रं मनसा 
मनीषिण ऊर्णासूत्रेण कवयो वयन्ति" (यजु १६८०) (“न्रह्यण? 


शालां निमितां कविभिनिभितां मिताम्‌ ! ^ ( श्रथवं ० ६।३।१६ ) 
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सथं जय मस्त से प्रथक्‌ है वह न जीणं होता है न मरता हे अपितु 
संसार के पदार्थो चनो उयन्न--कना पुनः जीण बनाना चर नष्ट 
करना तो उख देव का काव्य है शिल्प ह कोशल हं । इसं दखना 
जानना ही पस्मात्मा का देखना जानना है । पुनः एेसं सवत्र जगत्‌ 
नने कोश विधाता अमर देव का व्याग तथा नश्वर दृश्य को भ्‌(तं 
दशन केसं दहा सकता ह ॥ 

ऋषविः-गोरीवीतिः शाक्तयः=गोरी अथात्‌ वाणी--बाक्‌- विद्या" 
सं वीति व्याप्ति रथात्‌ प्रवेश गति जिसकी है वह विद्यानिष्णात 
शकि मे सम्पन्न वीर्यवान्‌ व्रह्मचरयत्रतस्नातक ब्रह्मवर्चस्वी जन । 


देवता--इन्द्रः-ेश्चयंवान्‌.परमा्मा । । 
परमात्मा कं गुण पराक्मा की सतुत रोर व्याख्यान करना- 
कथो न परिचराणि विद्वान्‌ वीर्या मघवन्‌ मा चकथ । 


[चोन नव्या कृण्वः शविष्ठ प्रेढुताते विदथेष॒ ब्रवाम।\ 
( ऋ० ५। २६ । १३) 
(शविष्ठ मघवन्‌) हे अत्यन्त बल वले एेश्वथवान्‌ परमात्मदेव ! 
(या वीर्याणि चकं) जिन पराक्रमा का तूने विश्चनिमाण मे किया 
हे (कथ(-उ लु ते विद्वान्‌ परिवाणि) कैसे दी तेरे उन परक्रमा को 
जानता हुता म परिचरण करू सति व्यश्यान्‌ मे लाञं(माच 
उ नु तव्या कखः) अरजो दी तो नवीन अर्थात्‌ उन्न जगत्‌ मे 
स्चनाकाल मे अपने वीय बलां पणक्रमा कोतू कर्ता है तेरे 
(तिता विदथेषु त्रवाम) उन्हे ` ही जान ज्ञानप्रसङ्ग सभासम्मेलनां 
मे कह सकं । प 
हे महापराक्रमी परमात्मन्‌ । म इस असमञ्जस में पड़ द क 


~ 


"=-= =-= ० 1) 
१- “गोरी वाडःनामः'' (निघं° १।११ "तेजो वं ब्रह्मवचसं गौरी वीतम्‌ 
(० ४।२ ) ॥ ं ८ 





क~ 
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तूने इस जगत्‌ के निर्माण मे जो प्रारम्भिक परक्रम किण ह उन्हे 
कैसे जन कर तेरी स्तुति करू ९ वे पुरातन परक्रप्र जानने तो दूर 
रहे वतमान जगत्‌ के अन्दर मी जो तेरे पराक्रम चालू है उनको ही 
तेरे ज्ञान प्रसारा्थं रचे लभा सम्मेलने मे कह स्के इस मे भी 
हमारी जिहठा हमरो वाणी हमारी योग्यता हसाये बुद्धि चौर हमारी 
विद्या इतनी नहीं है जो हम पृणरूप से तेरी स्तुति कर सके । जो कु 
हम तेरे गुणं का गान परक्रमं का व्याख्यान कर॒ सकते "हँ वह 
अल्प ही कर सकते हं । इस अल्प स्तुति ही पर हमे अपनी शरण 
प्रदान कर हम तेरी अल्प स्तुति कर सकते हँ क्योकि हम अल्यज्ञ 
हँ । तेरे पूव पराक्रमो को तो हम क्या जनि वर्तमान परक्रमं को 
भी पूं रूप से नदीं जान पाते पुनः पूणा स्तुति कहां कर सके, अतः 
अल्प सतुति से ही दयालो ! हम अल्पज्ञा का कल्याण कर ॥ 

ऋषिः वसिष्ठः=परमात्मा में अतिशय वास कतां जन । 

देवता--इन्द्रः=एेश्वयंबान्‌ परमात्मा । 

नाना स्वना को देख रचियता की स्तुति, मनोरथरथ पर 
आनन्द पग रखना- 
इमे हि ते ब्रह्मकृतः सुते सचा मधौ न मक्ष आसते । 
इन्द्रं कामं जारितारो वसूयवो रथे न पादमादधुः ॥ 

( ऋ° ७।३२।२, साम० उ० ८।२।६।२ ) ` 
(ते-इमे ब्रह्मकृतः) हे एेश्वयवान्‌ परमा्मन्‌ ! तेरे ये मन््रकर्ता 


मनन करने वाले" स्तुतिकतां जन (दि) निश्चय (सते) तेरे सुसस्पन्न 
होने-सात्तात्‌ होने के निमित्तः (सचा) साथ (मधौ न मक्षः) 





१. ब्रह्म वं मन्व ( शत० ७।१।१।५ ) 
२. निमित्तसप्तमी । 








सप 


24 


1) 
८ 


स्तु 
मधु के निभित्त" सखियां की भांति-जेसे मधुसम्पादन करे के 
[र सि न ७ ष 0, अ ० र अ 
निमित्त सखियां परो पर जा वैटती हँ । एेसे ही ये (रासते) वैठते 
है तेरे ्राश्रित हौ जाते हे । तथा (वसूयवः-जरितारः) रेश्वयं के 
इच्छुक स्तुतिकतां जन २ (इन्द्र कामं रथेन पादम्‌-अदधुः) तुमं 
रेश्वयवान परमात्मा के ऊपर अपने इच्छामावको-अभिप्राय को 
रथ मे रैर रखने के समान रख दिया है-सोप दिया है । वस काम- 
माव याञअ्भिप्रायहैतोतेयदही है अन्य वस्तु की कामना. नदीं 
तेरी कामना हे अतः तेरे श्र्पित हे । 
धु ~~; ~. ~^ = ( न्ध, ~ 
मघुमखियां जैसे मधु के निमित्त पलों पर वेती हैँ एसे ही 
मानव अपने प्यारे त्रध्यात्म मधु परमात्मदेव के निमित्त जगत्‌ में 
नाना रचना रूपी एूलों पर स्थिर हो उस देव सधु के ्राश्रय में 
आनन्द प्राप्त कते द । उसी मे अपनी सव कामना मानते हए 
सतुतिकृती जन उषी अर रेस पग रं जैसे स्थ पर ददता से सखा 
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करते हें । वाह क्य कहना ? अमर्‌ देव का अमर मधु (अगृतमघु) , 


ओर यमश्‌ स्थ पर अमर स्थान । जो मानव इख मधुवाहन पर वैद 
जाता है बह संसार में यात्रा करत। हमा अन्यां केलिये भी मधु 
को वांटत। वरसाता जाता हे, प्राणी मत्र को तपने मधु का प्रसाद्‌ 
देता जात। दै । कों कि उसके मन से उसकी वाणी से उसके हाथ 
से अपितु अङ्ग अङ्ग से मधु चूत( जाता है, धन्य हो एेसा जन॥ 


ऋषि राहुगणो गोतमः=दोष वासन त्यागी वंश में उलन 
वाणीध्रयोग का-स्तुतिभ्रयोग का इच्छुक जन । 

देवता--सोमः=पानन्दग्रद्‌ परमात्मा 

सार्थक यथोचित भावनापू वचनं से स्तुति करना-- 


१. निमित्तसप्तमी ॥ 
२. “जरिता स्तोता ( निघं° ३।१६ ) 
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सोम गीभिष्ट्वा वयं वर्धयासो दौविदः। 
सुभ्रडीको न आ विज्ञ ॥ 
( ऋ० १।&€१। ११) 


(बयं वचोविदः) हम यथोचित वचनप्रयोग जानने वाते यथार्थ 
सतुति प्रयोग जानने वलते (सोम खा) हे आनन्दजनक परस्मालमन्‌ ! 
तुभे ( गीर्भिः-वधयामः ) स्तुति वचनें से प्रवद्ध करते है--अपने 
चन्द्र विशेषरूप से धारण कसते हँ तथ। अन्यत्र भी गुणव्याख्यान 
से तेर प्रचार कते हे (ुमृडोक~नः-अाविश) तू उत्तम सुखदाता 
हमारे अन्दर आविष्ट हो । 


दे आनम्द्रसपूरं प्यारे परमात्मन्‌ ! हम जानते है तेर स्तुति 


करना संगम नदीं । अहर्निंश भोगविलासों मे स संसारी जनों को 


तेरी सतुति का सौभाग्य कहां ? अर अन्यथा स्तुति का फल भी 
अन्यथा होता है, यथाथ स्तुति प्रयोग ही कल्याणकर होता है । 
स्तुतिवचन परिष्कृत, मधुर, सरल भावनायुक्त, नम्र, सार्थ, भाव- 
पूणे, ्रद्धामरे श्रौर अस्तिक बुद्धि से सने हुए हों तो परमात्मन्‌ ! 
तेरी स्तुति वनती है यह हम जानते हे । हम यह्‌ भी जानते है कि 
स्तुततिकता को प्रथम अपन हृदथमन्दिर पापं चौर वासनां से 
रिक्त एवं रहित कर वहां तुमे स्तुति वचनं से आह्वान कएना होता 
हे । इस प्रकार पुनः पुनः सतुति-निवेदनं से हृद्य में या अपने 
अन्तगत्मा मे तेरा बढाना होता है । पुनः अधिकारी जनों के समा- 
सम्भेलनों मे तेरे गुएणान व्याख्यानो से तेरा यशां फैलाना तेरा 
भचार कएना भी तुमे बढाना है । तभी हे परमात्मन्‌ | से स्तुति- 
कतां के आत्मा में दिव्य सुखसच्चार करत। ह्या स्थान लेता दै 
विराजमान दोता है चर उसे कतङ्रत्य कर देता है अतएव यहं 
सव छ हम जानते हए चौर स्तुति वचनां की निवेदनरीति को 
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समस्ते हए ठुंखे आसन्तरित करते हँ । प्यारे सुखसरोत ! चरा हमारे 
रन्द्र बहतासा सुखसञ्चार करता हुखरा खा ॥ 
ऋषिः--वसिष्ठः=परमात्मा मे अतिशयवासकता जन । 
देवता-इनद्रः=रेश्वयवान्‌ परमात्मा । 
स तेरी स्तुति करता र, सांक ओम्‌ नाम जपता रहू- 
नते गिरौ अपि सष्ये तुरस्य न सुष्टुतिमसुयंस्य 
विद्टान्‌ \ सदा ते नाम स्वयोशो विवविम ॥ 
( ऋ० ७।२२।५ ) 

( असुरस्य तुरस्य ते ) असुरौ के शीघ्रदमनकारी ° एश्वयवान्‌ 
तुभ प्मात्मा की ( गिरः-विदवान्‌ न-अपिग्ष्ये ) वारिं वेदज्ञा 
को जानता हु्रा मे उसका विल्लोप न करू ( न सुष्टुतिम्‌.) न तेरी 
सुन्दर स्तुति का विलोप करू । किन्तु (सदा ते ख्वयशः-नाम 
विवक्रिम ) सदा तेरा नाम जो तेरे अपने यशोमय गुणएवान्‌ स्वरूप 
का योतक चरम्‌ है उसे तथा जो मेरे अपने यश का कारण है उसे 
विशेष जपू - सार्थक जपा करू । 
संसार में हम संसारी जनां की विविध आज्ञां को शिरोधायं 
करते रहते ह केवल भौतिक खार्थवश, जीवन का सच्चा हित उनसे 
सिद्ध नहीं चेता । परन्तु हे प्रतापवन्‌ परमात्मन्‌ ! अव तो निश्चय 
कर्‌ लिया कि तेर वेदा ज्ञां के सम्मुख उनसे मुख मोड लूगा। 
तेरी वेदज्ञा रौर ते उत्तम स्तुति को कभी न व्यागूगा, तेरे 
यशस्वि सार्थक चरम्‌ नाम का जप सदा किया करू गा । यहं नाम 
तेरे यशोमय सरूप का वास्तविक योतक है श्रौर इसका सार्थक 
जप युके भो यशोमय बनाने का साधन हे । परमात्मन्‌ । तेरे नाम 
तो अनन्त गण कमो के अनुसार असंख्य हो सकते ह पर वे 


१ तुर त्वरतर्वा तृरा वा तणंगतिः” ( निरु° १२ । १४। ) 





{ 
॥ 
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सव नाम त्रांशिक हं ओर अन्य पदार्थो के भीतो ह पस्तु खरूप- 
चोधक नाम तो केवल ओम ही है जैसे किं अन्यत्र वेद्‌ मे भी 
कहा है ““योऽसावादिव्ये पुरुषः सोऽसावहम्‌ । ओरेम्‌ खं व्रह्म 
(यज्ु° ४० । १७) जो सूं मे प्रकाशक पूर्ण पुरुष दहै वह्‌ ये 
ओम्‌ व्यापक बरह्यद्रं। अतः इत नामकाजपकभीन व्यागू, 
सदा जपा करू ॥ 

ऋषिः--सव्य=पव--रेश्वयं को पाने योग्य अधिकारी स्तोता । 

देवत।--इन्द्रः=रेश्वयेबान्‌ परमात्मा । 

प्रथिवी से द्‌.लोकपयन्त विश्व ओओौर जीव परमात्मा के अधीन 
हे बह सतुतय है-- | 

भूरि त इन्द्र वीयं तव स्मस्यस्य स्तोतुमेघवन्‌ 
काममापृण । अनु ते यौव हती वीर्थं मन इयं च 
ते पृथिवी नेम ओजसे । 

(ऋ० १।५७।५) 

( इन्दर मघवन्‌ ) रेश्वर्थ सम्पन्नं भगवन्‌ परमात्सदेष ! (ते 
वीयं भूरि) तेग परक्रम बहुत है" (ते वौर्यम्‌-अनु बृहती चोः-ममे) 
तेरे परक्रम के नीचे महती यो महान्‌ युलोक बना-माप में श्राया 
हा है विस्तार पाये हृ९ है (च) ओर (इयं प्रथिधी ते-योजसे नेमे) 
यह परथिवी तेरे वल्ल के लिये* बल के सामने नम्रीभूत है ( तव 
स्मसि ) हम लोग तेरे ह- तेरी शर्ण है तेरे अधीन ह (स्तोतः- 
कामम्‌-अ धरण). सुभ अपने स्तोता--स्तुतिकती की कामना को 
पूर कर। ५ 

दे मदैश्वयेस्वामो महापरक्रमवान्‌ जगदीशदेव ! यह एय 
१ “भूरि बहुनाम'” ( निघ० ३। १) ८ 
२. श्रोजो बलनाम” ( निषं० २।६ ) 








^© 


सतुति मे ईष्वर र 


1 


५ 


तेरे बल के सम्मुख नग्रीभूत हो अपने अक्ष पर मुक हुई साष्टाङ्ग 
पड़ी हे अपितु सान्‌ तथ। विस्त दुललोक भी तेरे वल के अगि 
मवा हुं तुच्छ वना हा हाथ जोड सा खडा है। हम मानव या 
जोवात्माए भी तेते शस्ण मे आकर नम्र हो अपनी कामना को 
रुत कर रदे दँ । भगवन्‌ ! सुमः अपने स्तोता की कामना को 
अवश्य पूरा करो, कामन। है प्रथिवी से लेकर य॒ लोकपरथन्त विहार 
करता हू सांसा सुखलभ लेता हरा तुमे न मूल्‌ एवं तेरी 
अनुभूति करत। हु संसार का सुखलाभ लू पुनः तेरे सा्षात 
दशेन चर असृतत्व अ्थत्‌ मोक्षानन्द को भी पा सक्र ॥ 
, ऋषिः- अगस्यः=पाप का व्याग करनेवाला निष्पाप जन । 

देवता--इन्द्रः-रेश्वर्यवान्‌ परस्मत्मा 1 

उसके समान ज्ञानवान्‌ चौर महान्‌ नदी, न उसके पराक्रम का 
वाधक या साधक-- 


अनुत्तमा ते मघवन्नकिनुः न ॒त्वाव[२ ॥ अस्ति 


देवता विदानः । न जायमानो नशते न जातो 
यानि करिष्या कृणुहि प्रवृ ॥ 
( यजु° ३२।७६ ) 
(प्र्रदध्‌ मघवन्‌ ) हे बढे चे रेश्वर्यबाले परमात्मन्‌ ! ( ते- 
अनुत्तम्‌-अा ) ते रेश्वयं निश्चय अवाधित है । क्योकि ( लावान्‌ 
जु विदानः-देवता न नकिः ) तेरे जैसा सच कौई भी विद्धान्‌ देवता 
तो है ही नहीं (जायमानः-न नशते) उन्न होनेवाला कोई जड जङ्गम 
तुमे व्याप नटीं सकत।[--ा नहीं सक्व्‌। (जातः-न्‌) न उलन क 
दी व्याप सक्ता है ( यानि करिष्या ) तेरे दवारा जा क्रिय जा 
बाले कां हे (ऊरुटि) उन्दः तू क?। उन श्रन्य नहीं कर सकृत ॥ 
प्यारे पमास्मन्‌ { तू मिला एेशवयै वाला दै, तेरा प्व" 


1 
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11, 


अक्षीण हे असीम ह अतएव तू महान्‌ देश्वर्गवान्‌ दै निश्चय तेरे 
जेसा महान्‌ ओर ज्ञानवान्‌ देवता भी कोई नट वथोकि सूयं रादि 
तो जड हं ज्ञानशूल्य हँ ससीम ह अर चेतन देवों विद्वानों मे भी 
तेरे जषा कोई नदीं कथां वे अल्यज्ञ है तथा एक देशी है परतु 
तू तो स्जञ है ओर अनन्त है फिट तेरे समान कौन ज्ञानवान्‌ तथा 
महान्‌ हो सकता है । तुमे कोई भी उयन्न हुत! या उलन्त होने 
बोला महत्ता तथ। ज्ञानवत्ता में नहीं पा सकत।- ते वरावरी नहीं 
कर सकना । नज्ञानमेंन कर्मं मे नवल मे नस्वरूप में तेरे 
समान कोई है । प्रथिवी के अन्द्र वाहिर अरर आकाश के तातं 
मे सवत्र समस्त गतिविधि तेरे ज्ञान तेरे कर्म तेरे बलसे हो रही 
है । प्यारे परमात्मन्‌ ! तेरे उपर कोई नही, हां समस्त संसार में 
जो-नो तेरे हारा किये जने बाले कार्य हँ उन्दः तू कर खच्छन्दं 
कर तेरो सखतन््रता अवाध्य है तेरे कार्य मे कोई भी न वाधक हैन 
साधक हे । वस यह तेरा च्रस्तित्र सव पर द्याया हुच्ा है ॥ । 
ऋषिः-- विश्वामित्रः =सवैमित्र- सव को मित्र रूप मेँ `देखने 
वाला जन। 


५५2 


देवता--अग्नि-=ज्ञानधरकाशस्वरूप अग्रणायक परमात्मा । 
परमात्मा अपने दशन के प्यासे को पास लेता मित्र बनाता 
©. 
उसे दशेनामृत पान कराता है-- 


अति तृष्टं ववक्षिथाथेव सुमना असि । प्रप्रान्ये 
यन्ति पयेन्य आसते येषां सख्ये असि श्रितः ॥। 


। (ऋ० ३।&६।३) 

( च्म्‌-अतिववक्षिथ ) हे अमणायक ज्ञानरूप परमात्मन्‌ । 
तुप्यासे कोपने दर्शतामृत के पिपासु स्तुतिकर्ता जन को 
अत्यन्त बहन करना चाहता है--अतीव स्वसमीप लाना चाहता दै 





स्तुति में इश्व २७६ 
{ अथ-एव सुघचः-च्रसि ) अनन्तर ही-चरौर भी त्‌ सुमति देने 
वाला है ( येषां स्ये श्रितः-असि ) जिनके सखापन मे -मित्र- 
भव मे स्थि सोगया है जिन्होंने तेरे से अपने गुण कमे मिला 
लिण है पवित्र गुणौ को धारण कर तुमा से नाता जोड़ क्िया 
(अन्ये पयोसते) सव प्यास मे अन्य प्यासे तो तेरी सव ओर विरा- 
जमान हो जाते द तू उनके अन्दर विराजमान दो जाता द । परु 


^ 


(अन्ये परप्रवन्ति) जिनके भित्रभाव में तू स्थित नदीं हमा जिन्दोने 
तेरे समान अपने गुण कर्म नदीं बनाए वे दूसरे प्यास तो तेर प्रति 
परगति करते ही रहते दै. -दौड लगते दी रहते दै, उन अत्रती निष्कमीं 
जनों को तेरे दशनामृत का पान कदां १। 

परमात्मा स्वयं द्म्भ-दपं छल-छदय से रहित है दूसरे केभी 
दम्भ-दरष हयल-छदय को वह पसन्द्‌ नदीं कएता । जो जन पने को 
उसके प्रासे तो प्रसिद्ध कसते हँ पर अपने अन्दर सदुगुएषास्ण 
कर दृर्शनामृत पान के पात्र नदीं बनते उन्दं वह ली मति जानता 
है तथ। उनसे दूर रहता है ओर जो उसके सचमुच प्यासे हेते 
उन्हं वह्‌ अपने पास लेता है उनका सखापन सीकार करता ह 
उनकी मित्रता से स्थिर होकर उन खमति प्रदान्‌ करता दै शुभ 
कामना्रों को भी पूरा करत दै । परमात्मा सद्गण का भण्डार क) 
अतः सद्‌ गुणी जनों को सीकर करता है मित्रता भी तो म 
से की जाती है । ते सच्चे प्यासे, प्यास के सच्चे पात्र तो उसके 
समीप स्थान पति उसके दशनाश्त से अपनी प्यास बुमतिः ही दै 
र जो उसके सच्चे प्यासे नही किन्तु ऊपर से अपने को उसके 
प्यसे प्रदशित कसते ह वस्तुतः प्यास दै संसार के भोगविलास 
की वे वहां कभी नटीं पहुंच सकते वे तो शध उधर ही भटका कृते 
है । कहा भी दै “जिन खोजा तिन पाथा गहरे पानी पैठ, प्यारे न 
जिन खोजियां रहे किनारे वेट ॥ अत्व रो प्यारे प्रमो! हमारे 
अन्दर भोगविलासों की प्यास न उठे किन्तु तेप प्यास-तेरे 
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दशनामृत की प्यास हो, हम तेरे भिन्न तेरे स्नेही वनकर तेरे पास 
आकर तेरे दशनाखरृत से अपनी प्यास बुाएं ॥ 

ऋषिः -पराशरः=पर को न दुःख पहुंचाने वाला खयं तपसी 
जन । 


देवता--अग्निः-त्रभ्रणायक ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मा । 


दा्दिक सतुतियों से परमात्मा दिव्यसुखसम्पत्तियां देता है ।- 
हस्ते दधानो नृम्णा विवान्यमे देवान्‌ धाद्‌ गुहा 


निषीदन्‌ । विदन्तीमत्र नरो धिथन्धा हदा यत्तष्टान्‌ 
मन्त्रां अशंसन्‌ ॥ 

( ऋ १।६५२) 
 . ( गहा निषीदन्‌ ) हदय म विराजमान हए ज्ञानप्रकाशस्वरूप 
परमात्मा ने ( विश्वानि नृम्णा हस्ते दधानः) मानव के लिए समस 
घनो" सुखसम्पत्तियों को अपने हाथ मे अपने सामर्थ्यरूप हाथ 


मे 3 ( सा ठ 
मे धारण करने के देतु ( अमे देवान्‌ धात्‌ ) निज वल सामथ्यं के 
अन्दर अपने शासन म दिव्य 


व्य॒पदार्थो-दिव्य शक्तियों को 
शरीर मे स्थिर किया । परन्तु ( धियन्धा-नरः-अवर-ई विदन्ति) 
बुद्धिमान्‌ यथवा धारणा ध्यान करने वाले जन इल जीवन मे उन 
ईश्वरीय ुखसम्त्तयों को प्राप्त करते हं (यत्‌-हदा तषटान्‌ ४६८९ 
अशंसन्‌ ) किं जो हृदयस्य भावना से सम्पादित मन्त्रं अथात्‌ 
स्तुतिवचनं सतुतिविचारों को परमात्मा की स्तुति में प्रकट करते 
उतकं दारा परमात्मा की रतुति करते हं । 


सतुतिकतो जन के किए परमात्मा दिव्य धन सम्पत्तियां लिए 


। इर हृदयगुदा मे विराजमान ह परन्तु वह देता तवं है जव किं 
न -- स =-= ~ 

१. , (नृम्णं धनम्‌” (निघं० २।१० ) 
२ -“श्रमं.बलम्‌'' ( निरु १०।२१ ) 














स्तुति मेँ ईश्वर २८१ 
ज्ञानवान ध्यान सें सावधान होकर हृदय से स्तुतिवचन प्रेसि' 
करता हे श्रकट कश्ता ह । जो जन हृदय से परमात्मा की स्तुति 
करताहै उसे निःसन्देह्‌ वह निहाल करदेतहि, निहाल करना परमात्मा 
के हाथ में ह पस्तु पात्र वनना तो स्तोता का कतव्य हे 1 हृद्य से 
तरौर ज्ञानपूर्धक सतुति करने से ही मनुष्य परमात्मा की स्तुति करने 
का चौर उस की छपा का पात्र वनता है । उपर की स्तुति चोर 
ज्ञ नपूरयक स्तुति य! अन्यथा स्तुति से नहीं । एवं श्रद्ध चौर ज्ञान. 
केसा दही हुई सतुति का फतत ईश्वर देत। है अन्य का नहीं ॥ 

ऋषिः काण्वो वतसः=मेधावी कुज का वक्ता जन । 

देवता--अग्नि{=ज्ञानम्रकाशस्वरूप परमात्मा । 

सतुतिद्ठास परमात्मा का स्वर्यं अपने अन्द्र धरण का 
जता हे । 

आते वत्सो मनो यमत्‌ . परमाच्चित्सधस्तात्‌ । 


अग्ने त्वां कामया गिरा ॥ 

(ऋ० ८।११।७) 
( अग्ने ) हे ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ¦ (बर्सः पर्मत्‌ चित्‌ 
सधस्तात्‌) तेरे गुणों के वक्त(* स्तुतिकता ने परम सहन्यान्‌ 
मोक्षपद से भी ( लां कामयां गिर ) तुमे चाहने वाली वाणी सं 
सतुति से ( ते मनः-माथमत्‌) तेरे मननोय खरप कौ खस्ता म॑ 
अयत कर लिया--धारण कर लिय हे । . 
` प्यारे ज्ञानप्रकाशस्वरूप अधरणायक अन्तयामिन्‌ परमातमदेव ५ 
यद्यपि तू सर्वव व्यापक ह परन्तु कैवल्यदृठि से तो तेर छ्यान 
समागम का सदन मेोक्षपद ही है क्योकि संसार मम कितना 

भी भटर दौड़ लगाञं वहां तो मे तुमे १ नहीं सकता, इस 
तेरा स्थान संसार से परे ह पटनतु उस कैवस्यपदल्म्‌ भस | परम स्थान 


९ तद्‌ -{[सः=व्रत्सः “वत वदि.--सः” (उणा० ३।६ १) ॥ 











र्र्‌ 


वैदिक वन्दन 


सेभीजोतेरे साथ समागमार्थ आता क स्थान हृदय भी तेरा 
सामान्य या अवर स्थान वन जाता है अतएव वहां तेरे उस परम 
स्थान मोक्षपद से प्रसत हए या सम्प्राप्त हए तेरे मननीय स्वरूप को 
तेरी स्तुति के वक्ता ने तुमे चाहनेवाली स्तुति से उस हदयसूप 


नज स्थति म वट दह्ुए भी अपने अन्दर घस्ि कर लया या धरण 
कर लया करता हं क्याकि अपने स्तुतिकता का आवेदन भीतो 


तुभ स्वीकार करना दी होता है । उसे सखीकार करना ही तेरे स्तुति- 


कता कं आवेदन का वल या फलदहै पर जो आन्तरिक भाव से 


तेरी सच्ची स्तुति कशता हो । अतएव मेरे प्यार परमात्मदेव्‌ ! भे 


तेरी स्तुति करता हूं तुमे चाहने ॐ लिप्‌ अन्य भौतिक चाह के लिए, 
नह, इसलिए सुम अपने परम स्थान मोक्षधाम मे जव तक साथ 
नही लेता तव तक तू करवा कर मेर सदन मे हदय में चा॥ प 


ऋषिः--काण्वो बतसः=मेधावी कुल मे उतपन्न वक्ता स्तति- 
कता जन्‌ । 


देवता-इन्द्र -एश्वयवान्‌ परमात्मा । 
स्तुति वचनों से अन्तरात्मा में परमात्मा साक्षात्‌ होता चला 


जाता है-- \ 
महां इन्द्रो य ओजसा पर्जन्यो. बष्टिमानिव । 
स्तोमेवेरसस्य वावधे ॥ 


(ऋ० ८। ६ । १, ्थर्व० २० । १३८ । १) 

( यःमहानइनद्रः) जो महान्‌ रे्वर्ययान्‌ परमात्मा है वह 

( वत्सस्य स्तोमे ) वक्ता 'वह्वान्‌ के स्ततिवचर्नो से- स्ततियां से 

(टिमान्‌ पनन्य-इव ) वृष्िवाले- च्रष्टिजलभरे मेघ की माति 

(ओजसा वाबरधे) कान्तिमय खरूपं से स्त॒तिकता के श्मात्मा में 
म्वरद्ध होता है । ° 


सत॒तिकतौ विदान्‌ के स्तुतिवचनं से उसके अन्तरात्मा में 








स्तुति में दध्व २८३ 


1 


परमात्मा श्रपने ज्ञानं शान्ति रादि गुणों से एेसे वद्‌ वढ कर 
साक्षात्‌ होता आता है जैसे बृष्टिजल से युक्त वदता हुा मेघ 
आतां दै । तवर वह परमात्मा अपने स्तोता के समस्त दुःख सन्ताप 
को हरता है सुखसम्पत्ति को वरसाता है, स्तोता का चात्मा भी सुख 
शान्ति से आप्लावित हो जाता हे जैसे किसान का तात्मा वृष्टििल- 
भरे मेव के वरसने से वह कृतां हो जाता है ॥ 

ऋषिः शुनःरोप१ आजीगर्तिः =जन्मजन्मान्तर की दौड़ के 
गर्त -शारीररूपगरवं मे अया हु इन्द्ियविषयल्लोलप भोगी शरीरी 
अत्मा। 

देवता--वर्णः=वरने योग्य परमात्मा । 

चञ्चल मन को परमात्मा की स्तुतियों से साध उसकी . चोर 
चलना होता है-- 

वि मडीकाय ते मनो रथीरदवं न सम्दितम्‌ । 
गीभिवंरुण सीमहि ।! ( ऋ० १।२५।३ ) 

८ वरूण ) मेरे वरते योग्य--बरणीय परमात्मन्‌ । (मृटीकाय ते) 
तुमः सुखस्वरूप आनन्दरूप के लिये तुमे पाने को तेरी श्नोर चलने 
के लिये ( रथीः-सन्दितम अश्वं न ) स्थवान्‌ उत्वरिडित-उत्खण्ड 
हए-विचल चञ्चल हृए घोडे को वान्धता है--लगाम बन्धन 
से वान्धता है रेसे ही ८ मनः-गीर्भि-वि सीमहि ) हम अपने 
चञ्चल मन को स्तुतियां से- तेरी स्ुतियो से विशेषरूप में 
वान्धते हें । | 

सुखखरूष चआ्नन्दरूप परमात्मा के ल्लिये चन्चल मन को 
उधर ले चलना रेखा हयी है जैसे चञ्चल दण्ड धोद पर चकर 
किसी सुर्य उदयान ( वाग ) की शरोर जाना है । उद्ड बोढा 
ववी हक मीयत कौ चोर लाया ज सत व । 


१. “दो भ्रवखण्डने'' ( दिवादि०) 











` रष्वयंवान्‌ परमात्मा, जिसके 


रत वेदिक वन्दन 


आदि बन्धनों के रा । इसीप्रकार चञ्चल सन को भी परमात्मा की 
ओर चल्लाया जा सकता है परमात्मा की स्तुतियों कै द्वारा । परमात्मा 
की स्तुतियां ही मन घोडेकी लगाम ह जो उसे इधर-उधर भटकतेसे 
रोक कर परमातमा की चयोर चलाती हं । मन को स्तुतियों भे लगाना 


अभ्यास हे ओर स्तुतिरूप गुणों में लक्षित परमात्मा का मनद्रार . 


चिन्तन वेराग्य-पर वैराग्य है । जिस मन ओओ परमातमा की सतुति 
नहीं बह मन स्थिर शान्त रौर निर्मल निर्दोष नहीं हो सकता ॥ 
आरो अपने इस मन घोडे को परमात्मा की स्तुतियों के द्वार 
परमात्मा की ओर ले चले ॥ 
ऋषिः--्राङ्गिरसो दिरण्यस्तूपः=प्राएविद्यानिष्णात सुनहरी 
भावनाच्रों का उच्च स्थानवाला उची योगभूमिवाला अभ्यासी जन ॥ 
देवता--इन्द्रः=रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । 
यथाथ स्तुतयो से परमात्मा को प्राप्त किया जाता हे- 
उपेदहं धनदामप्रतीतं जुष्टां न द्येनो वसाति पतामि ॥ 
इन्द्र॒ नमस्यन्तुपमभिरकैयः स्तोतृभ्यो हव्यो 
अस्ति यामन्‌ । ( यजु० १।३३।२) 
( अहं धनदाम्‌-अभ्रतीतम्‌-इनद्रम्‌ ) मे धनदाता विश्च के अन्दर 
निहित रेश्वर्थवान्‌ परमात्मा को (उपमभिः-अकः-नमस्यन्‌ ) समीप से 
मापनेवाले--समीप से मेल खनेवाले--यथार्थः अर्चन स्तो से 
नमस्कार करता ह्या स्वसमर्पण करता हा (श्येनः-जु्टं बसतिम्‌- 
उपपतामि-इत्‌ } येन पक्षी जसे सेवित वास घं सले को पहुंचता 
दै उसी भकार भे पंच जाता दं ( यः सततृभ्य--यामन्‌ हव्य-असि) 
जो परमात्मा सतुतिकतामं के क्िये इस जीवनयात्रा मँ प्राप्तव्य हे । 
मानव की जीवनयात्रा का म्रप्तव्य स्थान विविध धनदातु 
के विना इसकी यात्रा निष्फल दै । 


= अश्व क अन्दर व्वापक परमार की मे यथां अर्चना सोत्र - 





ज 





= 0 कवः 


स्तुति मे टरवर २८५ 


सतुतिवचनों से नग्रीभूत हृश्रा रेसे प्राप्त होता दरं जैसे भास (वाज) 
यक्षी अपने प्पारे घोंसले की शरण लेता ह । वस्तुतः मानव का 


सच्चा आश्रय या परम शरण परमात्मा दी है, अज्ञानवश यह्‌ अपना , 


` डेरा दधर्‌ उधर डालता रहता है, पर वह पुनः पुनः डरा डालते रहना 
ओर उखाडते रना इसकी जीवनयात्रा मे तवतक वन्द्‌ न होगा जव 
तकं पते प्राप्तव्व स्थान परमात्मा पर नहीं ठहर जाता उस पर स्थिर 
मन हो बैठ नहीं जाता । पर उस पर स्थिर तोतवदहीहोगा जव करि 
यथार्थ स्तुतिवचनं से उसे जवतक पा लेवे न, पाने का उपाय यथार्थ 
सतुति र सखवात्मसमभण हे ॥ 
ऋषिः नारायण-=नते के समूह-समाजञ का थन नेता 
अग्रगृण्य श्र छ आस्तिक जन । 
देवता- पुरुपः ( व्रहभ्रकाशनम्‌ )=सषटि मे पूं परमात्मा थाः 
पर्मार्मा का प्रकाशन अर्थात्‌ निरूपण कसना । 
शरीररचयिता की अश्वय॑रूप में स्तुति-- 
केन पाष्णीं अभूते पूरुषस्य केन मसिं सम्भृत 
केन गुल्फौ । केनाङ्गुलीः पेशनीः के खानि केनो- 
च्छलद्खौ मध्यतः कः प्रतिष्ठाम्‌ \। 
( अथव ० १०।२।१) 
(पूरुषस्य पाणी केन-अ भरते) मनुष्य की एडियां किसने न्रामरी 
बाहिर को उभारी ( मांसं केन सम्ध्रतम्‌ ) उनके ऊपर मास [सन 
जमाया ( गुस्प केन ) टखने किसने. इधर्‌ उधर रखे (पेशानी 
अङ्गुली-केन ) पोरु्मोवाली अंुलियां किसने बनाई (खानि केन) 
छिद्रौ को किसने ( उच्छलङ्गौ केन ) तलवे किसने ( मध्यतः कः 
भतिष्ठाम्‌ ) दोनों एडी ओौर तलो के बीच खद होने की इड 
किसने रखी है । 











२८६ सतुति में ईश्वर 


~ 


मनुष्य को दो पै पर खड करने ऊ लिये एडियां चौर पंजे 


तलवे टखने तथा ब्रीच में हड़ी फंसने जोडी मांस नौर नाड्यां 


1 


से मदी ह । यह खडे होने का प्रकार मनुष्य का किसने निर्माण 


किया, यह्‌ रचना दो पै पर खड़े होनेशाले बो की भाति है। 
परन्तु इसमें विशेषता यह है करि बोडे तो खड़ा दी रहत! है मलुष्य 
तो इच्छानुसार वैठ सकता है खड़ा भी हो सङृता हे ओर चल भी 
सकता है अवश्यक कार्यं मी कर सकता है । तथ। समस्त शरैर 
मे से पसीना यादि मन्न दूरकृते को रोमदिद्र फिप्ने वनाए हैं । 
नोडोंसदित अंगुलियां किसने वनाई, जोड़ो से अंगुलियां मड 
सकती ह संगुलियां चलते हुए शरीर को गिएने से फिषलने से 
रोकती है, हाथों की श्गुलियों से वो उठन। पकड़्ना अदि. कायं 
बनता हे ॥ । 

ऋषिः-पूरधेवत्‌ । 

देवता-पू्वत्‌ | 

शैरचयिता की आश्चर्यरूप मे स्तुति-- 


हन्वोजिह्वामदधात्‌ पुरूचीमधा महीमधि लिश्राय 
वाचम्‌ । स आवरीवतति भुवनेष्वन्तरपो वसानः 

क उ तच्चिकेत ॥ 
3 (अथर्व० १०।२।५) 
८ हल्वोः पुरुचीं जिहवाम्‌-अदधात्‌ ) दोनों जवडें के अन्दर 
बहुत प्रगति करनेवाली--सखन्दनस्वभाववाली चच्चला जिहा को 
धरता है स्थापित करता है ( श्रय महीं वाचम्‌-अधिशिश्रयाय ) 


पुनः उसने जिहा मे वाणी , बोलने कीशक्ति को आश्रित किय 
रखा ( सः-अरपःवसानः-भुवनेषः-अन्तः- श्मावरीवर्तिं मै को 
१. “मही वाङ नाम” (निघं० । ११) 








वेदिक चन्दन्‌ २ 


विश्वनिर्माणक्िया को ° अथवा अपृतत्त्व अर्थात्‌ परमाणु-समूह्‌ को 
फेलाता हु्। लोकंलो्ान्तरो के अन्द्र आवतंमान हो रहा दहै 
व्याप रा ड ( कः-उ तत्‌-चिकेत्‌ ) कौन उसे जाने ?। 
ईश्वर न दोनों जवडों के वीच में जिह्वा जेसी विचित्र बहुतः 
व्यापार करनेवाली रखी है ? रौर उसके अन्दर वोलने की शक्ति 
को स्थापित क्रिया है, कायं करते हए हाथ थक जवं चलते हए. 
पैर थक जावे देखते देखते आंख थक जावं श्रौर सोचते सोचते 
मन भी थक जावे पर यह्‌ जिह्वा बोलते बोलते नहीं थकती नाना 
प्रकर की चेशं से भांति भांति का वर्णेच्िप्ण करती माति माति 
के स्वर तान भरती गीतसङ्गीत मधुर वचन बोलती भाषण कथा 
सुनाती योर इदेव की स्तुति कर करके रिभाती है । इस एसी 


जिह्वा को जिसने बनाया वह्‌ लोको में व्यापक है परमारुरवाह मे 
भी वसा हुखा है उसे विरला जन दी पाता है उसे जानकर उसकी 


स्तुति मे इस जिहा को लगाना चादिए ॥ 
ऋषि पूववत्‌ | 
देवता-- परव॑वत्‌ | 
शरीर को अङ्कप्वन्‌ा को देख रचियता की स्तुति करना । 
को अस्मे वासं पर्यदधात्‌ को अस्थायुरकल्पयत्‌ 
बलं को अस्मे प्रायच्छत्‌ को अस्याकल्पयज्जवम्‌ ॥ 
( अस्मै वासः कः पर्थदधात्‌ ) इसके लिये खलरूप अच्छ- 


ठ्न वस्र किसने पदिनाया ( अस्य-अयुः कः-अकल्पयत्‌ ) इसन 


अयु किसने कल्पित किया--इसमें जीवन किसने ला ( अर 


+ गागन्व्‌) इ व 


१ “श्रपः कर्मनाम" (निघं० २। १) 
२. बसानः-वासयमानः । श्रन्तगंतो णिजयंः । 








२८य वेदिकं वन्दृत 


स्कल्पयत्‌ ) इसके अन्दर काय मे प्रवेशार्थं साहस तथा गमन 


म्रवरृत्ति को किंसने निशित किया । 


मनुष्य चादि का शरीर हटिडयों का पञ्जर है इस पर मांस 
भ ~ (~ <: म 
चटा दै मंस पर खालकूप वस्त्र या चाद्र कैसी विचित्र एवं आशव 


जनक निमाता देव ने चटाई कि जिसने प्रत्येक हड्डी ओर मांस को 


ढक कर सुन्दररूप दे दिया । कहीं से थोड़ी भी खाल हट कर मांस 


का दीख पड़ना या दड्टी का वाहिर आ जाना फितना वीभत्स लगता 


है । यह खाल नैसगिक सदा शरीर के साथ रहने बाला विचित्र 
डता या कोट है जो जन्म से लेकर वालक की ्मायुव्रद्धि के साथः 
साथ वदृत। चला जात। ह हडिडयां वदती ह मांस वदता है नाडी 


बन्धन वदृते हँ इन सव वते ह्रों को अन्द्र पाए हुए यद 


खालरूप वस्त्र भी वठता जाता है यह एेसा आश्चर्यजनक खिलोना 
किसने वनाया किसने खाल मे लिपटे पञ्जर को जीवन दिया कौन 
इस खाल से लिपटे पञ्जर को खडे हो जाने चलने फिरने का वल 


ओर साहस देता है, ठेसा देव कोई है उसे जानना मानना श्रौर 
कृतज्ञ हो उसकी स्तुति करना चाददिए ॥ 


&- 





= 


२, > = ं 
सव रोर नेव मुख बाहु पैर की व्याप्तशक्तिवाले परमात्मा ने विश्व 


के उप्र नीरे मे व्याप्त श्रपनी हस्तपाद शक्तियों से उसे विस्तारं 
दिया (भढो--“विश्वतस्चकष +° पृष्ठ १ ०३ ) 








[> 


घर्‌ 


ध 


में 


(= 
<-1# 
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च षिः- त्सः स्तुतिकता । 

दवता--अआल्साजवशव का अ्रात्मरूप परमातमा । 

परमाला कास धीर स्वाधार आनन्दमय ओर पूरं है- 
अक्राएौ धौरो अभृतः स्वयम्भूरसेन तृप्तो न कुतञ्च- 
नोनः । तमेव विदान्‌ न बिभाय मृत्योरात्मान 
धीरमजरं युवानम्‌ ॥ 

( अथव० १०।८। ४४ ) 





8ै--घ्रनन्त ज्ञान दशन गति शक्ति वाले ने भुवनको घेर कर 
एकांशरूप में रला हुभ्रा हैँ (षढो-“सहसरशीर्षा" ` पृष्ठ १०६) 

हिमालय, नदियां, समुद्र, श्रौर दिशाए जिसकी महिमा दर्शा रहे हँ 
उस परमात्मदेव की स्तुति करे (पटो-“यस्थेमे हिमवन्तो ..पृष्ठ १३९६) 

विश्व परमात्मा के सम्पुख एकपाद, बह स्वयं इसे महान्‌ त्रिपाद्रप 
है वह ग्रमे एकपादरूप जड़ ज ङ्गम जगत्‌ में व्याप्त है (पढो-“त्रिपा- 
इष्व. . पृष्ठ ११३) 

सृष्टि से पूवं परमात्मा था, वहं श्रकरेला ह .्ावापृथिवीमयी सुष्टिको 
धारण करिए हुए है उतक्गी स्तुति क्रे (पढो-“हिरण्यगरम ...'ृष्ठ० १३६) 

परमात्मा इस..जगत्‌ का स्वामी व्यापक इसका नियन्ता कर्ता 
है उसरी स्तुति करना चाहिए. ( पडो -“ईशावास्य. . .” पृष्ठ १५७ ) 

परमात्मा श्रचलायमान एकरस प्रन्य वेग वालों को भी विमुगति 
से लांघने वाला है ( पढो -“श्रनेजदेकं मनसो...“ पृष्ठ १६४ ) 

परमात्मा विभुगतिवाला, एकदेशी गतिबाला नही, दर भी है 
1 मी है जगत्‌ के भ्रन्दर भी है बाहिर भी है (पढो--' तदेजति“ 

ष १६ 

६ सर्वत्र व्यापक है काय रादि से रहित' है सर्वत्र सवस्वामी 

सथां विघाताः है ( पढो-“ पयंगाक्ुकम...“ पृष्ठ १७० } 
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( अकामः-धीरः-असृतः-स्वयम्भू--रसे न दष्तः-न कुतः-चन उनः) 
परमात्मा कामपाश से रहित निष्काम, धेयेवान्‌, सदा अमर-मरण- 
त्रासरहित, स्वयं सत्ता से विराजमान, व्मानन्द से पूं किसी 
प्रकार न्यूनतावाला नहीं ( तं धीरप्‌-अजरं युवानम्‌-ासमानप्‌-एव 
विद्वान्‌ ) उस -धीर अजर सदा युवा परमातमा को ही जानता हा 
(मृत्योः-न्‌ विमाय) मृ्यु से नहीं डस्ता है । 

-अकाम धीर स्वयम्भू अमर स्रानन्दस्वरूप परमात्मा को मानव 
न जान कर संसार में भटकता रहता है, कासवश हो अपनी काम- 
नामों की पतिं मे सङ्कट भेलता है ओ्रौर कामपूर्ति न होने पर 
अधीर हो जाता है उस अधीरता मे कभी हृदयगतिभङ्ग (हाटैफेलोहे 


. जाता है कभी आत्महत्या तक कर लेता हे, नश्वर पदार्थो में रगी 


वन्‌ इनके नाश के साथ अपने को नष्ट हुमा समता है कोठी को 
(~ 4 = वरं 

आग लगी हाय मे मर गया डाका पड गया हाय मै मर गय। बन 

का प्राणन्त हो गया हाय मे मर॒गया इत्यादि खयं आधात तं 


अकाल मृ्यु का मास वन जाता है । भोगो मे तृप्निको चाहता हवा 


तृप्त तो नहीं होता किन्तु कामाग्नि मे भस्मसात्‌ हो जाता दे क्योकि 
“न जातु कामः कामानामुपभोगेन -शाम्यति । हविषा कृष्एव््मव 
भूय एवाभिवर्धते ॥ ( मनु° २।७४ ) कामनाश्रों के भोगते १३ 
से कामना शान्त नहीं शेती किन्तु कामाग्नि वदती ही जाती है जैसे 
घृताहृति से अग्नि वदृती ही जाती है । “समुद्र इव हि कामो नापि 
कामस्यान्तो ऽस्ति न समुद्रस्य समुद्र के समान कामभाव महान 

नही कामभाव का चन्त है न समुद्र का । वेद मँ अन्यत्र कहा 

“कामो जज्ञे प्रथमो नैनं देवा अपु । पिते न मर्त्याः | (यथव 
&।२।१९) सट मे प्रथम सवके सम्मुख कामभाव श्राया इसे न देव 





धरा कए सक न पितर न मनुष्य । परन्तु जो मानव उ अकम 


आदि विशेषणयुक्त परमात्मा को जानते हवे मृद्युके मय कोष 


कर जते है रर उस एसे परमात्मा के सङ्ग.से निष्काम चप्रकाम + 





२९१ 
एं प्रेय को प्राप्त करते है पुनः अपने अमर का 
्ुभव कर लेते हं ओर ब्रह्मानन्द्‌ से आप्लायित हो जाते है ॥ 

8 (क)-- 

इस प्रकरण का सार 

पप्सात्मा जगत्‌ तथा जीवात्मा का खामी, सर्वज्ञ, सर्वशक्ति- 
मान, महापराक्रमवान्‌ , सर्वमहान्‌ , पूर्ण, सर्वाधार, खाधार, अकाम 
आनन्दमय तथा असंख्य दान का दाता, अक्षय कोष है । उसके 
गुरए कमं कौशल एवं नियमों को जगत्‌ मे उसके प्रति च्यास्िक 
भाव रखते हुए मन को साध दुग्ध-मरी गोत्रं की भति आत्म- 
समर्पण कर हदय से अन्तरात्मा से सार्थ सतुति वचनं शौर सार्थक 
ओम्‌ का जप करने पर॒ अन्तरात्मा मे परमात्मा प्रकाशित ठं 
साक्षात्‌ होता हे वह स्तुतिकतां के उपर सच्चे सुख की वृष्ट कत्ता 
है चरर जीवन को आनन्दपूर बना देता है । इस प्रकार सतुतिकता 
उस परमात्मा को अपने किये मधुरूप म पाकर जीवन को सफल ` 
वनाता है ओर मृत्यु के भय से परे हो जाता है ॥ 
उपासना पे ईश्वर-- 

# (ख) -- | र 

ऋषिः- प्रगाथः (घौरः) काण्वः=तपस्वी मेधावी वंश में उन्न 
या व्युपन्न्‌ ईश्वर का प्रकृष्ट.गान कएने बाला उपासक । 
------==--_---------- ~~ 


(त 


वन जाते ह 








* \क) परमात्मा ही इस वतं मान भूत श्रौर भविष्य मे होनेवाले 
जगत्‌का तथा जीवात्माश्रों का श्रौर मोक्ष का स्वामी है (पढो--शररषः 
6) 

प्रकाशमान सयं का प्रकाशक उसमे निहित है जो व्यापक ब्रह्म श्रोरेम्‌ 
नाम से प्रसि है ( पदो--““हिरण्यधेन पात्रेण” पृष्ठ १८१) 

* (ख)- प्रतिदिन भ्रातः सायं परमात्मा की उपासना दारा श्रपा 
सम्पण करना (पढो--“उप त्वाग्ने दिवे दिवे." षृष् & ) 
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` देवता--इन्द्रः=रेष्व्यवान्‌ पश्मासस। । 
परमातमा को किसी बहुमूल्य वस्तुके धी बदले मँ नहीं व्यागना- 
महे चन तवामद्रिवः परा शुल्काय देयाम्‌ । 
न सहस्राय नायुताय वच्ियो न सताय शतामद् ॥ 
(ऋ० ८।१।५) 
( शनामघ-ऋअद्विवः-वज्िवः ) असंख्य धन सुख सम्पत्तिवाले, 
छ मख [8 [9 ^~ ~ > 
हे सुखब्रष्ि पूण मेघवाले, हे सषि के शासनरूप हाथ वाले पर्‌ 
माः ~ २ ए । 
स्मन्‌ !* ( त्वां महेचन शुल्काय ) तुभ धनदाता सुखधृष्टिकता 
सषटिशासक को महामूल्य के किये अर्थात्‌ ( शताय न पणदेयाम्‌ 
सो बहुमूल्य वस्तुदयों के वदले मे न व्याग्‌ । तथ। ( सहस्राय न ) 
सहस बहुमूल्य वस्तुं के बदले मेँ न त्यागू । अपितु (अयुताय न्‌) 
लाख वदहुमूल्य वस्तुं के बदले में न त्यायू । इस प्रकार किसी भी 
बहुमूल्य वस्तु के बदले मे न्‌ व्यागू । 
आज का मानव वडा दुभागी है कि उसते पैसे से बहुत प्यार 
वढा रवा है । दिन रात पैसे के पीलु पड़ा रहता दहै परमात्मा की 
चचातो चज के युग में उसे भाति नदीं, दिन प्रतिः दिन सौज 
सद्भाव से दूर होता जा रहा दै भष्टाचार का बोलबाला दै । क्था ( 
जव इश्वर सं प्यार नहीं तो सौजन्य सदाच।र फिर कैसे । तव धर 
चार्‌ काराच्यहोना दी था। कोई विरला जन ही ईश्वर से प्यार 
करतेव > मिलतं य्‌ (3 [भ्व 
ला मिलता हे तो लोग उसे अच्छी दृष्टि से नदीं देखते । 
उसका उपहास करते हें परन्तु उन्हे यह पता नहीं कि सांसाखि धन 
सम्पत्ति एक के पस सद्‌। नदीं रहती है यर फिए रहती भी यहा दी 
१ अन्त श मे बु भी सदायक नहीं बनती साथ नहीं देती। पुनः 
म इस नश्वर के साथ ही तो आत्मा का सम्बन्ध 
ह वज =-= ~ ------ 
१. “वजः रासः" (-शत० ३।८।१।५ १ ` 





उपासना में ईश्वर ` २६३ 
है । पुनः विचारे ! वास्तविक सम्बन्ध का पात्र. या सच्चा साथी 
चेतन ्मत्सा का चेतन परश्मात्मा ही हो सकता है, उसे तो मे वस्‌ 
सो बहुमूल्य क्या सहत बहुमूल्य कया लक्ष बहुमूल्य क्या किसी भी 
बहुमूल्य वतु के भी वदले मँ नदीं दू-गा क्योकि उसके वयागने पर ` 
तो मानव जीवन का ङं भी मूल्य नहीं रहता अपितु यह्‌ निःसार || 
पशु पक्षी के समान. दी मानवतहीन हो जाता है। अतः दे | 
परमात्मन्‌ ! सव धनो के दाता वटे धनी सव सुख शान्ति के वषक्‌ || 
विधाता सब के शासक सव॒ पर राञ्यकती तेरी शर्ण भें तेरे . || 
समागम मे सव धन सव सुख शान्ति ओर सव सात्राज्य है, प्रमो } 
भे तुभे कभी न व्याग । 





ऋषिः-- गाथिनो विश्वामिव्रः-गाथा- वाक्‌ गाने योग्य वाक्‌. | 
छन्दोमय वाक्‌ वेदवाक्‌” गाथिन्‌-गायी बेदाचाये, गधि विद्यान्‌ || 
-विदयालय गुरुकुल, गथिनः-वेदाचाय का शिष्य या युत म । | 
सने वाला पठने वाला विश्वामित्र-सरवमित्र किसी भी वण स प्च ||| 
न रखने वाला सव से समान सम्बन्ध वाला त्रह्मचारी" । || | 


देवता--सवितान्रेरक वुद्धि आदि रं ज्ञत का ५ 
 ज्ञानप्रकाशक परमात्मा । 


| 

| 

। 

सर्वथा र्षक, सर्वथा; शरस्य, प्राणरूप, दुःखनिवारक सुलभ” ` | 


_ ज्ञानक परमात्मा की सतुति प्राना उपासना ----- 


१- “गाथा वाङ्नाम ( निव १। ११) 
ध्ययेमां वाचं कल्याणीमावदानि जनेभ्यः ।" (यजु २९ । २) 
२. ब्रह्मवारो का किसी वर्ण से पक्ष नहीं होता है वह सतक ब क 
ही योग्यतातुसार वणं स्वीकार करता है पूवं नहीं अतएव । 
` वर्णी कहा जाताः है । । 
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ओदेम्‌ भूभुवः स्वः, तत्लदितुषेरेष्यम्‌ । 
भर्गो देवस्य घौमहि धिथोयो नः ्रचोदयात्‌ ॥ 
( ऋ० ३।६२ । १०, यजु ३। ३५, साम० ६।६। १०) 
विज्ञप्ति--इस मन्त्र की रति मटिमा है, शास्त्रीय दृष्टि से 
इसकी महिमा या विशेषता चार त्रिकं में दै । प्रथम त्रिक मे छि, 
देवता, छन्द के कारण विशोषता ह । दूसरे त्रिक मे आध्यासिक 
जीवन्‌ के स्तुति प्रार्थना उपासना रूप तीनों अङ्गो के यहां विद्यमान 
होने से दै । तीसरे त्रिक भे भूः-मुवः-स्वः'इन तीन महा व्याहतियां 
ईश्वर के सम्बन्ध मे महती विरोष आहरण--अन्तरात्मा मे आधान 
कने योग्य भावनां ह । चौथे त्रिक सें ईश्वर के वाचक “परो३म्‌- 
चम्‌ की श्च-उ-म्‌ः तीन मात्रां के कारण से विशेषता है। 


ईस प्रकार इस मन्त्र में चारों त्रिकों मे १२ शास्त्रीय विशेषतां 
या महिमाए हे । 


(ओडम्‌ ) परमात्मा का सर्वत्छषट तथा निजञ नाम । यह नाम 
अन्य किसी वस्तु का नहीं है केवल परमात्मा का दी नाम वेदशा 
मे कटा गया है आध्यात्मिक तेत्र या अध्यारविया मे इसे “- 
उ्म'केरूपमे देखा जाता है जिसकी व्याख्या भा्टक्योप्र- 
निषद्‌" भं की है, । शाब्दिक दृष्टि से यह्‌ “अवः धातु से वना दै 
अवः धातु के रकण च्रादि १८ अर्थ है प्रधान अर्थ यहां स्तण दै' 
-अतः ओम्‌ का याच्ठिक अर्थ रकषणकतौ हया । संसार म जितने 

१. “प्रोदेम्‌ ख ब्रह्म" ( यजु° ४०॥ १७ ) 


“सवे वेदा यत्पदमामनन्ति “तत्ते पदं संग्रहेण ज्रवीम्योमित्येतत्‌” 
( कठोपनिषद्‌ १। २।१५) 








२ यहां विस्तारमय से वह श्रयं नहीं देते हमारे लिखे “उपनिषद्‌ 
सुधासार'“ पुस्तकान्तर्गत “माण्डूकयोपनिषद्‌ दीपिका" मे देखे । 
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न 


ओ रक्षक है उन सवसे धिक तथा सवेदा ओर नितन्त रक्षक ` 
8 (म 


परमातमा । सात रश्च कती है पिता रक्षा कसा है गुर रक्षा कता 
है मित्ररक्षा करता है राजा रक्षा करता है शौर घर रक्षा करता हे 
परन्तु परमात्मा इन सवसे अधि रका कता ह । चतः उसे परम 
माता परम पिता परम गुर परम सखा परम राजा परम आश्रय कहते 
हं । मानव सहारा चाहता दै परन्तु परम सहारा परम आलम्बन 
परमात्मा ही है? । (भूः) स्वयं सत्ता से वतमान अन्य सत्तावान्‌ का 
मी आधार उसे स्याधीन सत्तावान्‌ रूप में रखनेवाला, प्राण की भाति 
जड्‌ जङ्कम का आधार एवं जीवनदाता विशेषतः मानव का प्राणरूप 
परमात्मा । प्रत्येक मानव जीना चाहता है परतु भौतिक प्राण के 
ज्राधार पर यह जीना कव तक सौ सवासो वषं तक दी हे पुनः था 
म कहा जवेगा कि चअमुक था, तव -इस था का कया मूल्य भौतिक 
भाण क साथ का यह्‌ समय तो चार र्व वष मँ अत्यल्प है ` यहं 
स्थिति तो एेसी है जैसे अग्निपुञ्ज से चिनगारी निकली. षण भर 
चमक क्षण में वुः गई । मानव की आन्तरिक भावना हैमैनमरू 
यह काक्षा तो नैसर्मिक है किसी श्रमरत्व को सूचित करती 
बह है परमात्मा को प्राण बनाकर पाना चरर फिर म विना मेरे 

के नदीं रट्‌ सकता यह दशन का सिद्धान्त है जैसा मै वैसा मेर। 
जवकि सने शरीर से भिन्न चेतन नित्य च्चमर दं तव असर परमातमा 
मेरा श्रय है प्राण है (भुवः) अवकल्कित करतेवाला, कल्क मल 
दुःखदोषसे अलग करनेवालादजगदीश । न्तरात्माके कल्क दुबासना 
डुःसङकत्प मानस ताप चौर अशान्त है उन पथक्‌ कर वत 
उसके सङ्ग से ये दूर हो जाते द । जैसे मानव जीना चाहत च 
दःखरहित जीना चाहता है इसी प्रकार श्राणल्प परमातमा ज्‌ 


स. न ----- 





१, “एतदालम्बनं शरषठमेतदालम्बनं परम्‌” ( कठो० १।२॥ ° ) ५ 
२ ““भुवः-्रवकल्कने” ( च्रुरादि० ) 











` अमर जीवन देता हे साथदही 
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श दुःख मानस ताप र्‌ अशांतिपे रहित 
करके अमर जीवन वनाता द (खः) सुखरूप परमात्मा मानघ 
कल्याण एवं च्त्मशाति, मोक्षरूप परमानन्द का दात) है । मानव 
जीना चाहत। है रौर दुःखरहित जीना चाहता ह पर साथ ही सुखः 
सहित जीना चाहता दै, अन्यथ! रोगी का रोग-दुःख दूर दो जने 
प्र दुःख से तो वचा, जीवन में कान्ति सफतिं उत्लासरूप सुख भी 
चाहता है वह तो रसायन से साच्तिक आहार से प्राप्त हेग 
अतः खखस्वरूप परमात्मा सुखप्रद भी है । भौतिक रुख तो क्षणिक 
है नितान्त स्वाधीन नहीं पर परमात्मा तो नितान्त सुखकूम अपने मे 
रमण कर जाने वाला स्वाधीन सुखह्प द° (सविलुः-देवस्य) उत्पादक 
प्रक ज्ञानप्रकाश अपने इष्टदेव परमात्मार के ( तत-वरेख्यं मगः) 
उस प्रमिद्ध बरनयोग्य जो वरा जासके तथा चव्य वरणीय सिस 
बरना ही चदिएं विना वरे मानव का कल्याण नद देसे पाप रि 
यान्धकार के नाशक शद्ध ज्ञानमय तेज को तथा जड़ जङ्गम क 
काशक रञ्जक संस्थापक शुभ्र तेज को» (धीमदि) हम धारण करे 


घ्या" अपनावें (यः) जो (नः-धियः)हमारी वुद्धियों प्रज्ञानों धरणः 





न - ~ 


` स्व-स्वर्‌स्व-र्‌ स्वस्मिन्‌ रमते-इति स्वर्‌ स्वः । श्रपने में रमण कर 
जाने वाला । ` 


१ 


च ८. 1 
“सवितुः सर्वान्तर्यामितया प्रेरकस्य जगत्सखष्टुः परमेश्वरस्य 
(सायणः०) “'विज्ञानानन्दस्वभावस्य ब्रह्मणः” (उव्वटः) 


* श्रविद्यातक्कार्ययो भजंनाद्‌ भर्गः” ( सायणः) 
“भगे 


भ इति भासयतीमान्‌ लोकान्‌ र इति रञ्जयतीमानि भवाति 
ग इति गच्छन्त्यस्मिन्नागच्छन्त्यस्मादिमाः प्रजास्तस्माद्‌ मरगत्वाद्‌ 
मग". (मैतुपनिषद्‌ ६ । ७ ) । 
यहा. तक स्तुतिभाग । र 
४» यह उपासनांमाग । 1 । " 


| 


< 
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शक्तियो मन वृद्धि चित्त खहङ्काररूप को "(भचोदयात्‌) मानवोचित कर्मो 
मे. जीवन के उद चेतनो मे सद्गुणकरमस्वमवें मे प्रसि करे* 
वेदारम्भ संस्कार में इस मन्र.का उपदेश. गुरु की ओर से 
दिए जाने. के कार्त इसे गुरुमन्त्र क्म जाता है । ` सविता दृवता 
दसका होने से इसे सावित्री ऋचा कहते द, ओर गयी. इसका 
नद होने से गायत्री मन्त्र बोलते ह । ब्रह्मचारी के विदयाविकास 
का हेतु गुरुहै जानें प्रगति करनेवाला बुद्धि आदिक प्र सविता 
परमस र छन्दोगान की भूमि गायत्री छन्द है । अतएव इस 
मन्त्र का स्थान विशेष है । इस मन्त्र की विशेषता इसलिये भी हैः 
` कि इससे आध्यात्मिक जीवन क तीनों अङ्गां अ्रथात्‌ स्तुति प्राना 
उपासना काः समावेश है श्रौर उच्चस्तर पर है । यदा परमात्मा क 
सविता-सुथं के रूप में देखा गया दै उस ज्ञान के सूय परमासा को 
ज्ञानमय तेज का भण्डार चौर प्रे बतलाया है । एसं परमातमा # 
ज्ञानमय तेज को स्तुतिकतं प्रार्थी एवं उपासक अपन अन्दर धारण 
करना चाहता हैवुद्धि यादि को प्र रणा दून काल्य ्राथनाेःपराय 
नीय वतु यां वाह्य नहीं किन्तु आन्तर हे यहं मौ मन की विशे- 
षता है । मन्त्र की विशेषता को प्रदर्शित करने क एय तीसस वग 
है “भूः-मुवः-- स्वः, इन तीन महाव्याहतियों महत 4९ ^ ग्रहण 
करनेयोग्य ईश्वरके प्रति भावना्मका । चोथा वगे इनसे पूष प्रणव 
रथात्‌ तरेमाचिक (खअ-उ मः ओओोरम्‌ का अवलम्बन ह । इस प्रकार 
यह मन्व मानव जीवन .के सर्वविध..रेशवय चौर सर्वाच्च ५६ "म 
पद्‌ मोक्षलाम का हेतु होने से अपना उच्च स्थान रखत। है। इस 
मन के अनुसार उस परमात्मा कै प्रति त्रपने उद्गार इस २ 
हम प्रकट करने चादहिए कि- 


। न 
१. घीः पज्ञाननाम (निषं०) २, यहां तक प्राना 
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आश्रय के रूप म वतमान परम माता परस पितः पल गुर्‌ परम मित्र 


परम राजा प्रम च्ाश्रय मेरा सव कुदं तू ही है सेरौ रक्षाकर मुभे 


उपर उठा । हे मेरे प्राण प्राणों से प्यारे अमः प्राण अमरता प्राप्त 


कराने बलि ! दुःखनिवारक कलेशविनाशक दुरखग्यापसाक तेरे सङ्ग 
से सर्वदुःखों की अत्यन्त निदृत्ति दो जाती दै, तू सुखस्वरूप है 
अपने सङ्ग से सुखपदान करता दै । हे देव ! तू ठेसे युखका 
सञ्चार मेरे त्रात्मामे करता है जो नितान्त सुख है ओर अविचाली 
हे स्थिर दै मेरे अन्दर स्थान पा लेने बाला ह । देव ! तेरे ज्ञानमय 
तेज शुभ्र सुन्दर वरणीय, सुखद दशनीय स्वरूप को अपने बन्दर 
निरन्तर धारण कते रहे अन्तरात्मा चिति रहं जिसके वरे विना 
मानव का स्थिर कल्याण नहीं -होता । तेरा तेज आध्यात्मिक, + 
आत्मा मे धारण करने योग्य है भौतिक तेज तो ताप देता है घं 
कभी कमी सन्ताप तक भी पटुचाता दै पर तेरा तेज ताप सन्ताप को 
मिटाता है आ्ानन्द्‌ का प्रवाह चलाता है शान्तिसरोत वदता है । 
प्यारे परमात्मन्‌ ! कपा करो कि हमारी मन बुद्धि चित्त अहङ्कार रूप्‌ 
आन्तरिक धारण शक्तियां तेरे ज्ञानमय तेज क प्रकाशसे चमक जाव 
उञ्चल हो जावें जिससे हम कल्याण मागं मे चलते हए तेरे पासं 
आस के ानन्द्रूप मोक्ष को पा सके ॥ 


` ऋषिः स्वयम्भु ब्रह्म-निज खूप मे आकर प्वरदध हा चेतन 


आत्मतक्तव । 
देवता--परमात्मा विश्व मे प्रविष्ट विश्वचालक विश्वात्मा 
जगदीशा । 


सवेत्र व्यापक परमात्मा 
परीत्य भूतानि परी 
दिाश्च । उपस्था 


.भिसंविवेश् ॥ 


म सात्मा से प्रवेश करना-- 

त्य लोकान्‌ परीत्य सर्वाः प्रदिशो 
य चथमजामृतस्यात्मनाऽऽत्मानम- , 
(यज्ञु० ३२। १९, ` 
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( भूतानि पद्य ) समसत वस्तु को व्याप्त कके ( लोकान्‌ 
परीत्य) वस्त्र कः आश्रयरूप लोकों को व्याप्त करके(सवाः प्रदिशः- 
दिशः-च परीव्य) लेन की सोमाच्रो चर दिशतं को भी व्याप्त 
करके । तथा (तस्य प्रथमजाम्‌-उपस्थाय) सव्य-सत्‌ पदार्थो मे 
वतंमान्‌ मूल वस्तु की एवं सव्यज्ञान की ्रथमोलन्न स्थिति-ग्रथम 
रादुभूत श्यति को स्वाश्रय मँ रख कर वतमान हृष (ालानम्‌- 
परात्मना-ययि संविवेश) विश्च के आत्मा परमास्ा को स्वात्मा सं 
-सम्प्राप्त हो उसमें प्रवेश करे । । 

व्तुसत्ताएं प्रथम दो प्रकार की दै, एक निलय नौर दूस 
निय । अनित्य सन्ता स्वपिश्वा से महती सत्ता का आश्रय रखती 
है पुनः बह महती अनित्य सत्ता भी नित्य सत्ता को श्राधार बनाती 
है । यह तो है ही पस्तु नित्य सत्ताएं भी अन्य महती नित्य सत्ता 

त्धार बनाती है । अन्त में सर्वाधार सत्ता तथा खाघार्‌ सता 

चेतन परमात्मा ही है. क्योकि बह वस्तु वसतु मे जसे व्यापक दै वस 

वह्‌ वस्तुं के आधारभूत प्रथिवी आदि पिण्डं मे भी न्याप दै 
पुनः जैसे प्रथिवी श्राह पिष्ठो मे व्यापक दै वैसे दी धरथन ५ 
पिण्डों के अवलस्वनरूप सीमा न्नर भ्रमण के आधार दिशा 
से भी व्यापक है । अपितु समसत दिशां से युक्त थम 
या मूल प्रकृति नित्य सत्ता को भी स्वाश्रय म लिए हृए हं उस 
सवधार एवं स्वाधार अनन्त परमात्मा को प्राप्त होना उसमे ९ 
लेना ही स्वत्मा को साधार नर्मय शौर सुख शा से संय 
कलना है ॥ | 
ऋषिः- कौ रिडिन्यः=अध्यात्म विद्या मेँ 
'प्रमात्मामिलाषी जन्‌ । | 


देवता--परमात्मा । व 
विश्वस्वामी को विश्व भें देखू ओर अपने मँ पार 


विदग्ध वंश मेँ उयनन 











२०० वेदिक वन्दन 


यो भूतानामधिपति्य॑स्मिल्लोका अधिध्रिताः। 


य ईशे महतो . महास्तेन गृह्णसि त्दासह' मयि 


गृह्णामि त्वामहम्‌ ॥ 
त (गजु° २०।३२) 
यः-भूतानाम्‌-अधिपतिः) जो संसार की वस्तुता का खामी 
ह (यस्मिन्‌-लोकाः-अधिश्रिताः) जिसमे लोकलोकान्तर रखे ह (यः 
महतः-महान्‌-ईशे) जो महान्‌ पदार्थो का महान्‌ स्वामी वना हृश्याहे 
(तेन-हं ववां गृह्णामि) तिससे' हे परमात्मन्‌ ! मेँ तुमे उन मूतों में 
लोको मे महण कता ह--उनके अन्दर स्थित जानता हं । तथा 
(अह्‌ लवा मयि गृह्णामि) में तुमे अपने म ग्रहण करता ू--रपतेः 
अन्दर अनुभव करता हूं । 
मे अपना सहारा बनाना चाहता ह या किसी की शरण में 
जाना चाहता हू, यह कामना मानवमाव्र की स्वाभाविक हे । पर 
प्रश्न है कि किसे सहारा वनाङ या किसकी शरणमे जाऊ ? संसार 
की वस्तुं नश्वर हे कि वे सुमे छोड़ दे नष्ट होकर के या अन्य 
दयार अपहृत होकर चुराए जाने दीने. जाने पर अथवा ही उन्ह 
छोड दू अपनी देह के जरा मरण के कारण । परन्तु जो इन सहाये 
का भो सहारा इनका महान्‌ स्वामी है जिसके आश्रित सव पदि 
च्रोर लोक लोकान्तर ह, जो महान्‌ पदार्थो ओर महान्‌ लोकों का 
भी सहारा है, करयाकि वह सर्वतो महान्‌ है उससे महान्‌ कोई नहीं 
इन सव पर राज्य कर रहा है, उस एेसे परमात्मा की शरण में 
जाता सो केसे उसे विश्व मे विश्व की वस्तु वसतु मे देख अर 
अपने मे भो च्ुभवर करू । पुनः कह सकर कि हे मेरे प्यारे 
परमात्मदेव ! म तेर हं तू मेरा दै, तममे . तू सुममे हे, मेर 
तेरे मध्य भे कोई नदी, प्यारे इस स्थिति मे मेर, कल्याण है च्रौर 


तेरा यश महच्‌ है । भमो ! मेरी एसी स्थिति बनी रहे किं जव बाहिरी 








उपासना सँ देश्यः २०१ 


सष से व्यवह्षर कर तो भी भति भांति के पदरथ मे तु देखू 
ओर जव उनके व्यवहार से निषत्त होकर वैष तो मै तुभे अपने 
अन्दर पाऊ, पुनः तेत शरण में निशित निश्िन्त हो जाऊ ॥ 
ऋविः---वाहस््यो भसद्राजः = वाग्वि्याः के खामी च्राचायं 
से शिक्षित अ।त्मवलसंयुक्तं मनस्वौ महाचमाव । 
देवता- अग्निः-ज्ञानप्रकाशखरूप परमात्मा । परमात्मा का 
निरन्तर समागम आत्मसमपैण, सतुति, आमन्त्रण होता दै-- 


अग्न आयाहि वीतये गृणानो हव्यदातये । 


नि होता सत्सि ्बहिषि ॥ 
(ऋ० ६।१६।१०, साम० १।१ छुन्दत्मार्चिक) 
(अग्ने) दे ज्ञान प्रकाशा स्वरूप परम(तमन्‌। तू. ( हव्यदातये 
गृणानः ) निज को ते भेट देने रूप ध्यानोपासन क्रिया मे स्तुति 
किया जाता हुमा° तू ( वीतये-आयाहि ) सके साक्षात्‌ प्राप्ति के 
लिए श्म । त्कः ( होता-वर्दिषि नि-सत्सि ) सेर अध्यात्म यज्ञ 
का होता ऋखिक्‌ बना हुञ्रः-वनकर हृदय असित पर विराज- 
सान हो । र । 
 पस्मात्मा की स्तुति की जती ह उसके प्रसिद्ध शुभराणो को 
देखकर अपना सम्ण करने के लिए शभ णवन्‌ के प्रति 
सम करना ऋते को ऊप उदाना दै उसकी सङ्गति को पाना , 
है, समश कर देने पर पनी ओर उसे खीचना होता है । 
्मामन्वरित करना होता है, आमन्त्रणा समीपता से साक्षात्‌ 
प्राप्ति होती है पश्चात्‌ अपने सदन भें मपे हृदय मे उसे बिठा 
१. स्तूयमानः--कर्मणि कतु प्रयोगर्छान्दसः । 
२. “वी गतिश्राप्ति ०” (्रदादि०) 
३. बहि.पदनाम (निघ ५॥ २) 
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लिथा जाता है । इस प्रकार समर्पणाथ स्तुति साक्षात्‌ प्राप्तिके 


. लिए आमन्त्रण ओर निरन्तर सत्सङ्घाथं अपने अन्दर विटा लेना 


ध्यान समाधि से पा लेना हुख्ा करता है । 
ऋषिः--राहुगणोः गोतमः=वासनाव्यामी कल मै उसन्न या 
व्युखन्न स्तुतिरूप वाणी का उत्सुक उपासक जन । 
देवता--सोमः=शान्त च्रानन्दस्रोत. पर्मास्मा । उपासक के' 
हृदय मँ परमात्मा स्नेह के साथ रमण करता है । 
सोम रारन्धि नो हदि गावो न यवसेष्वा । 
सयं इव स्व ओक्ये | 
(ऋ० १।६१।१३)' 

, (सोम) दे शान्त आनन्द खोतःसवरूप परमात्मन्‌ } तू (नः- 
हृदि आररन्धि ) हमारं हदय मे ` समन्तरूप से सर्वारमना रमण 
कट-्ावास कर ( गावः-न यवसेषु ) गोए जैसे यवोंँ मे हरे भरे 
घस वलि खेत मे, या (मयं-इव स्वे-चरोक्ये) मनुष्य जैसे अपने 
विश्राम स्थान घर मे भली भांति रमण करता है । 

वासनात्यागी पिव्कुल या गुरुकुल या विशिष्ट सत्संग के वाता- 
वरण में पला हुता उपासक जव परमात्मा की स्तुतियों का उस्सुक- 
अभ्यासी वन जाता है तो उसके वासनारहित निर्मल हदय कीः 
-परमा्मस्तुतियां परमात्मा को इसप्रकार आकषित कर लेती द जैसे 
हस्यिली से पूणं खेत की हरी हरी घास गौं को खीच लेती है, 
उपासकृ का हदय एक खेत के समान दै शुष्क खेत में हस्यिाली 
रहित खेत में गोएः नदीं जाती एवं शष्क हृदय मे जहां उसकी 
स्तुति का नाम नहीं वहां उसका आगमन नहीं होता उसके समागम 
का साधत्‌ आत्मभाव से स्तुति प्राना उपासनाए' ही ह । या फिर 
परमात्मा को हदय मे स्तुतियां खीच लेती है जैसे गृहस्वामी जन 
अपने घर में सिच आता है उसके अपने अनुकूल व्यवस्था 








उपासक में ईश्वरं । ३०३ 


वहां होने से परमात्मा की स्तुतियां घर मे अनुकूल व्यवस्थाच्रों के 
समान है बहा उसे अनादी है उसे अपनी स्ततियों से प्यार दै 
सतुति वाले से अलुद्रूल सदन रूप हृदय से भी प्यार है । 

$ 

ऋषिः मधुच्छन्दाः=मीठी इच्छा वाला जीवन में ओरौर आत्मा 
मे मिठास का इच्छुक उपासक । 

देवता--इन्द्रः-रेश्वयवान्‌ परमात्मा । 

परमाव्मा कौ उपासना से शत्रु भी यनुद्रूल वन जाते हँ- 

उत नः सुभगां अरि बचियुदंस्म कृष्टयः । 
स्यासेन्द्रस्य शभंणि.\1 
(ऋ० ६1४ ।६) 

( दस्म ) हं पापी को क्षीण करने वाले शक्तिशाली परमात्मन्‌ ! 
( इन्द्रस्य शर्मणि स्याम) तम रेश्वय॑वान्‌ की सुखरूप शरण म हम 
हो जार्वे--अहार्निश तेरे ध्यान में रहँ तेरे प्रति अपना समपण 
कर दे । पुनः ( अरिः-उत छृष्टयः-नः सुभगान्‌ बोचेयुः) शत्रु मी 
तथा अन्य जन भी हमे अच्छ भाग्यवाले हं एसा आशीवांद द्‌ 
या. सदूव्यवहार वाले हँ एेसा कहं । 

उस मनुष्य का वड़ा सोभाग्य है जो परमात्मदेव की शरण मे 
अपने को समर्पित कर देता हे । जिसका समस्त क्रियाकलाप 
परमात्मा के अ देशालुसार रहता है ओर जीवन जपोपासना भें 


. उ्यतीत होता है उसको परमात्मा अपनात। है मनुष्य उसका मान 
करते है अपितु शत्रुजन भी उसके समथक च्मौर प्रशंसक बन जाते 





-ग्रभ्यास श्रौर वंराग्य से युक्त हो, परमात्मा की स्तुति प्राथना 
उपासना ते मोक्षप्राप्ति (पढो--“उवाच मे वरुणो `" "पृष्ठ ६२) 
, १. “कृष्टयः--पतुष्यनाम"” (निघं° २। २) 
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ह । ययपि वह किसी का शत्रु नदीं होता परन्तु अज्ञानवशा अन्य 
जन उसके शत्रु वन सकते हं, उन पर भी उसका प्रभाव पडे विना 
नहीं रहता । अतः हे सच्चे सहारे परमात्मन्‌ ! म तेरी शर्ण में हो 
जाऊ तो मै संसार मे उठ जाड अन्य जन तो मेरी मङ्गलकामना 
करेगे ही पर शत्रु जन भी मुभे. सोभाम्यवान्‌ होने का आशीर्वाद 
गे यामं सौभाग्यवान्‌ हो गया एेसी प्रशंसा करेगे यद आपकी 
शरण में रान क्रा फल है प्रताप है जो यनायास दही विना चाह 





मिलता है । यह तेरी शरण मे च्राने से इस प्रकार सांसारिक ` 


जीवन की सफलता ही तो है । वस हम तेरी सुख शर्ण मे स्थिर 
(0 (प 
रद कभी उसे न प्यागे एेसा अपनी दया से शक्ति प्रदान कर ॥ 
ऋषिः--वामदेवः=वननीय देव वाला ईश्वरोपासक जन । 
देवता--इन्द्रः-ेश्वयंवान्‌ परमात्मा । 
उपासनादि द्वारा परमात्मा का प्यारा वनना चौर सुक्ति पाना- 
` न तं जिनन्ति बहवो न द्रा उर्वस्मा अदितिः 
शमं यंसत्‌ । प्रियः सुङघत्‌ प्रिय इनदरो मनायुः प्रियः 
सुप्रावीः प्रियो अस्य सोमी ॥ 
| ( ऋ० ४ । २५।५ ) 
= [न ©, +> (~ ~ { म 
( इन्द्रे ) एेश्ववेवान्‌ परमात्मा के निमित्त--उसकी प्राप्ति क 
लिए ( खुङ्ृत-खस्य प्रियः ) सुकमो-अदिंसादि पुर्यकर्मो का कर्ता 
इस प्मात्मा का प्या है ( मनायुः प्रियः ) अपने मन को. उसमे 
रखना चान वाला जन इसका प्यारा हे ( सुप्रावीः प्रियः ) मोक्षार्थं 


सम्यक्‌ प्रगतिकतो* इसका प्यारा है ( सोमी प्रियः ) उपासना- ` 


८ = = 
रूप सोम्य कम समप्ति करने वाला इसका प्यारा है ( तं न दभा-- 
न बहवजिनन्ति ) उस उपासक को थोडे नदीं अपितु बहुत भी 
=-= 11 ~ 
१. “श्रवति गतिक्र्मा” ( निषं० २। १४) 
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इकटं होकर तिस्कत नहीं कर सकते- जीत नदीं सकते । अपितु 
( अदितिः-यस्मे-उरु शमं यंसत्‌ ) जगदम्बा या युक्ति" इसके लिणं 
निज शर्ण देती हे । । 
परमात्मा के प्यारे जन चारं प्रकार के हैँ । एक तो परमात्मा 
के प्रति थमनियम ८ श्रहिंसादि ) आदि ऋष्टङ्ग योगाभ्यास मेँ 
तत्पर जन । दूसरे अपने मन को परमात्मा में ही मननचिन्तन के 
दरार लगाए हुए अन्यत्र मन न रखते हुए पस्मात्माु रागी बेसग्यवान्‌ 
जन । तीसरे सोश्चा्थं मैत्री आदि सद्व्यवहार में प्रगतिशील जन 
अर्थात्‌ सुखी जनों के प्रति मित्रता रखने बाला दुःखियां पर दया 
करने बाला पुख्यात्माओं मे प्रसन्नता स्ने वाला पापात्माओं के प्रति 
उपेक्षा रखने वाला जन । चौथे ईश्वर के प्रति उपासनाद्रारा ्रात- 
समर्पैणकता जन । एेसे मनुष्यों को थोडे तो क्या बहुत भी मिल 
कर जीत नहीं सकते दवा नहीं सकते, अपितु जगदम्बा या युक्ति 
उसे श्रपनी शरण देती है। किंसी भी प्रकार परत्मा का प्यारा 
चनना चाहिए इसी म मानव जीवन की सफलता हे ॥ 
ऋषिः--राहुगणो गोतमः=विषयवासनात्यागी वंश मे उन्न 
गौ-काक्‌-वाणी- विया ब्रहमविद्या-उपासना का इच्छुक जन । 
देवता--पूषा=-अध्यात्म पुष्टिपरदाता परमात्मा । 
सदाचरण पूर्वक जगदीश की'उपासना से परम कल्याए-- 
तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पति धियञ्जिन्वमवसे 
हमहे बथस्‌ । पुषा नो यथा वेदसामसद्वृधे रक्षित 
प(युरदन्धः स्वस्तये ॥ 
र (ऋ० १।८६।५) 
( वयं जगतः-तस्थुषः पतिम्‌ ) हम जङ्गम तथा स्थावर के पति 
१. “भ्रदितिर्माता"” ( ऋ० १।८६&॥। १०२ ) “श्रदितिर्वा देवमाता 
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( धियञ्चिन्वम-ईशानं हूमहे ) कमं से" प्रसन्न टोने वलि ईश्वर को 
अपने अन्तरात्मा मे आमन्त्रित करते ह (यथा) जिससे कि 


(पूषा ) अध्यात्मपुष्प्रदाता पर्सात्मा (न वृधे-असत्‌ ) 
हमारे धनै्वर्यो के पटाने के लिये हो । तथा ( खस्तये रक्षिता 
पायुः-पदब्धः ) कल्याण कं लियं रक्षक एव॑ पालक ऋअवाधित 
रूपमे हो । 

हम चाहते ह कि परमात्मा हमार सच्चा रश्चक एवं पालक वने 
हमे सखसम्पन्ति से सदा कप्त करे । यदपि हमारी यह वाञ्छा 
यथार्थ है ओर परमात्मा भी वश्य बज्छा पूरी करने वाला है 

परन्तु वह्‌ सर्वज्ञ यर अन्तर्यामी होने से हमारी पात्रता को जान्‌ कर 

ही तो उसके अनुसार कर सकेगा 1 उसे पता है कि ठम पत्र ह या 
गही । हां यदि हम उस उड़-जङ्गम-स्वामी के प्रति अपने कम 
कलाप का यथावत्‌ आचरण करते हँ तो फिर निःसन्देहं हम उसकं 
दान्‌ ओर पालन पोषण के पात्र हँ खरौर वह भी अवश्य हम प्र 
कृपा करेगे क्योकि परमात्मा यथावत्‌ क्म-कलाप के आचरण से 
प्रसन्न होता ओर कृपा करता है, उसे अन्य ठं भी उपहार नहीं 
` चाहिए वह्‌ तो स्वयं तृप्त है उसे कुं आवश्यकता नही तथा जड़- ` 
जङ्गम का खवामी है उसे हम दे सकते भी क्या है, उसकी वसतु उसे 
देना तो कोई उपकार या कृतज्ञता नहीं है । हां वह सद्‌ाचरणएकतां 
को अपनाता है यह्‌ उसका स्मभाव हे न्याय हे यही दयाभाव है । 
रतः हम उसकी उपासना करके उसकी प्रसन्नता के पात्र वन परम- 
कल्याण को प्राप्त करं । 

ऋषिः-वेद्धर्ठः=विक्ुर्ठा-अप्रतिहति, अप्रतिहत शक्ति से 
सम्पन्न ज्ञान बल मे समथे जन । | 

देवता--इन्दरः-रेश्वयेवान्‌ परमात्मा । 


/ 


-------------------- ¬ = ~~~] ~ 
१. “धीः कमेनाम'' ( निघं० २।१) ` 
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परमात्मा उपसक्त क यसर धन्‌ मोक्ष प्रदान करता है-- 
अहं दा णुनते पुव्यं वस्वह ब्रह्मकृणवं मह्य 
वर्धनम्‌ } अह भुवं यजमानस्य चोदिताऽयनज्वनः 
सक्षि विरवस्सिन्‌ भरे ॥ 
र ( ऋ० १०। ४६ । १) 
( च्रं गृणते पूव्ययं वु दाम्‌ ) भँ स्तोता उपासक को प्राचीन 
शाश्वत धन अमर अर्थात्‌ मोक्ष देता हं ( अहं म्य वधं तह्य 
करणवम्‌ ) मे अपने को बढाने बाले ब्रह्म अर्थात्‌ मन्त्र निज स्तुति- 
साधन को स्वता हूं ( अहं यजमानस्य चोदिता भुवम्‌ ) मे अध्यात्म 
यज्ञ के यजमान- अपने उपासक का प्रेरक अगे बढाने वाला हू 
(अरयञ्वनः-विश्वस्मिन्‌ भरे सान्ति) अध्यात्म यज्ञ से विहीन नास्तिक 
जन को संसारसंग्राम में द्वाता द° । 
ईश्वर की सत्ता को स्वीकार करने बाले जन तीन प्रकार के हैं । 
एक तो ईश्वररार्थना करने वाले जो ईश्वर के सम्मुख अपने को 
नम्र प्रदरित कर उससे कुदं मांगते या अपनी कमी पूरी कराना 
चात है । दूसरे ईश्वर्स्तुति करनेवाले जो ईश्वर की स्तुति कर स्तुत्य 
गणां मे क्रीडा कर प्रसन्न होते अपने आदशे देव को निहार निहार 
हित होते चौर उसके क्ञानप्रसाद को प्राप्त कर निज जीवन को 
उच्च वनाते द । तीसरे ईश्वरोपासना कने वाले जो ईश्वर के पास 
या शरण मे अपना स्थान बनाने या जाने के लिए ध्यानोपासना ` 
योगाभ्यास कर अपने को उसका सङ्गी सखा अधिष्ठा वना ऊचे 
उठ उसके योग संयोग के आनन्द का लाहा लटते हैँ । यहं तीन 
स्थितियां हुई आस्तिक जनों की जिनको ईश्वर उपना ज्ञान धन 
सुख शान्ति शौर मोक प्रदान करता दै । परन्तु जो नास्तिक जन हें 


१. “सह मर्षणे” ( भ्वादि० ) सिपि रूपम्‌ । “सिञ्रहलं लेटि" 
( श्रष्टा० ३।१।२३४) 
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न ईश्वर को मानते हँ ओर न उसके सम्बन्ध मे बुद्ध भी स्तुति 
प्रार्थना उपासना करना जानते चओरौर न करना चाहते हँ वे संसार- 
संग्राम मे परास्त हो जाते हैँ माननता से च्युत हो जाते ह । अतः 
ईश्वर की उपासना अवश्य करनो चाहिये ॥ 
ऋषिः--अथवां=स्थिसरत्तिवाला योगी जन । 
देवता-- वाचसतिः=वाकू्‌-विद्या ज्ञान का स्रासी परमात्मा । 
श्रवरएचतुष्टय से परमात्मा की सङ्गति या उपासना-- 
उपहूतो वाचस्पर्ास्मान्‌ वाचस्पतिह यताम्‌ । 
सं श्रुतेन गमेमहि सा श्रुतेन विरधिषि ॥ 
 (अथर्व० १।१।४) 
( वाचखतिः-उपहूतः ) ज्ञान का खामी सर्वज्ञ परमात्मा हमारे 
द्वारा स्वीछ्रत हुखा-चपनाया हुखा (बाचस्पतिः-अस्मान्‌-उपहवयताम्‌ ) 
वह ज्ञान का स्वामी सर्वज्ञ परमात्मा हमे स्वीदरत करता है- अप- 
नाता हे (श्रतेन सङ्गमेमदहि ) उस परमात्मा में हम श्रुत के दवार 
श्रवण के द्वारा सङ्गति करे संयोग प्राप्त करं (श्रुतेन मा 
विराधिषि ) मे श्रवण से अलग न होड --उसका श्रव॒ ` निरन्तर 
किया करू । 
५ £ 
सवेज्ञ अन्तयामी परमात्मा को जिस क्षण हम अयनाना आरम्भ 
करे तो वह भ हमे उसी क्षण से अपनान। आरम्म कर देता है, वह 
रसा सच्चा अपननि वाला है । अन्य जन कितना भी उचा महात्मा 





न १ 1 ल निरीक्षण 
हो वहं हम तुरन्त नदी अपनाता, हमारा वहुतेस समय निरीक्षण ' 


परीक्चण मे खो देता है हमारे कथन शौर विचा की सत्यता 
हमे पहिचानने के यहां 
जानने चर हमे पहिचानने को, परन्तु परमात्मा के यहां श्ण भर 


भी विलम्ब का अवसर नदीं उसके सर्वज्ञ सर्वान्तर्यामी ओर पूर- 


` उदार्‌ होने से । रसे सच्चे ्रपनाने बाले को हम क्यों न अपनवं ¢ 
"यह तो मानव का वडा सौभाग्य है जो सच्चे अपनाने वाले से 


1 


कैच + 
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नाता जोडता है । कसे उससे नाता जोडे कैसे उसके साय मेल ` 
करे सो कहा गया हे श्रवण से । सो श्रवण होता है चार प्रकार का 
जोः कि श्रवण, सनन, निदिध्यासन चओरौर साक्षाक्तार नाम से प्रसिद्ध 

है | श्रवण का अर्थं है परमात्मा के सम्बन्ध मे या उप्तके गुएकर्मा 

अध्याटम वचनों द्रा नना । मनन का अभिप्राय ह सुने हए को 

विचार द्रासं स्थिर करना या निशित स्थिति में लाना । निदिध्यासन 

कहते हें सुने ओर निश्चित किए हुए विषय अर्थात्‌ परमातमा या 
परमाटमखरूप की प्राप्ति करने के लिये पूणं रौर यथां प्रयल 
करना । साक्नात्कार है प्राप्ति । इन श्रवणादि चारो में परमात्म- 
सत्सङ्ग होता है एक दूसरे के क्रम से अधिकायिक हृच्रा करता 
है । जैसे बाह्यजीवन अर्थात्‌ शरीर मे सास्िक स्नेह प्रवेश के लिए. 
दूध, मलाई, मक्खन अर घृत क्रमशः उत्तरोत्तर अधिकाधिक स्नेह- 
बले होते द । दूध मेँ चिकनाई दै पर दूध से अधिक मलाई में 

मलाई से अ्रधिक मखन मे मखन से अधिक धृत मे चिकनाई है, 
घृत तो वस चिकनाई ही चिकनाई है । इसी प्रकार च्राध्यास्मिक 
जीवन्‌ मे आध्यात्मिक स्नेह प्राप्ति के लिये श्रवण, मनन, निदि- 
ध्यासन्‌ यर साक्षात्कार द जिनमें क्रमशः परमात्मसत्सङ्ग का 
आध्यात्मिक स्नेह उत्तरोत्तर अधिकाधिक हुता करता है । तथा जैसे 

सुन्दर स्वादु फलवाले वृक्ष या पौधे का अपने यहां बोने पर अकर 

आना अ कुरित रूप पुनः पत्ते आना पत्रितरूप फिर“ फूल आना 
पुषित रूय पश्चात्‌ फ चाना फलित रूप मे चार स्थितियां होती 
है । इनमे बोने वलि की प्रसन्नता या शान्ति करमशः अधिकाधिक 

उत्तरोत्तर उनके दशन से वड़ती जाती है एवं ये श्रवण आदि मानव 

के आध्यासिक शान्ति पौये के य रादिरूप दै क्रमशः अधिकाधिक 

उत्तरोत्तर अप्याव्मिकं प्रसन्नता या शान्त प्राप्त करने को । अतः 

हम इस श्रवणचतुषटय का अवलम्बनं कर कमी इससे अलग न हो 

कभी इसका व्याग न करं ॥ 
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ऋषिः-मधुच्छन्दाः=मीटी इच्छा रखने वाला मघुतन्त्र मधुप- 
रायण रहने वाला । 


देवता--इन्द्रः-रेश्व्यवान्‌ परमातमा । परमात्मा की सुमतियं 
को जानने उन्हे मानने तपने अन्दर टढालने से वट निजद्शैन 


देगा-- 


अथ ते अन्तमानां विदाम सुमतीनाम्‌ । 
` मा नो जतिख्य आगहि ॥ 


(चऋ०,१।४।३) 

(अथ ते) हे इन्द्र देश्वर्यन्‌ परमात्मदेव !. अव जव कि तेरी 
रपा हो गई हमारे स्तुति चदि मन्त्रण से मुभे अपना लिया 
तव तेरी (अन्तमानां सुमतीनां विदाम) अति समीपी अन्तरात्मा मे 
पराप्त होने वाली सुमतिों को अपनी अर ले चलने वाले शम 
गाए प्रकारे प्रज्ञानं को हम जाने तदनुसार आचरण कर ` तुमे 
भ्याने ओर पाने मे कमी प्रमाद न करेगे । परन्तु हे देव ! (मा नः 
अतिख्यः) मत हमे अपने दशैन से वञ्चित करना । अतः (श्मागरि) 
इमारे आत्मा मे रा जा-्रा वस । 


चन्तयामी प्रु परमात्मा की कृपा से श्रौर उसकी ओर अपने 
५ [> (= - 
सन को कएने से उसकी सुमतियों ओर शभसन्देश चेतावनियां 


अपनी रोर आया करती है उन्दर यदि मानव जान 'ले सममे 


तथा वैसा ्ाचरण करले तो फिर परमात्मा उसकी टृष्टि से या 
खन्तरात्मा से ओमंल नदीं होता किन्तु बह तो उसके सम्मुख 
निरन्तर अपने अमर आनन्दस्वरूप को दिखाता हुखा आता चला 
जाता दी. । पर उसकी 'सुमतियां प्राप्त होते हृए भी अभागी जन 
उन सममः नहीं पाते है जो सममः लेते है निःसन्देहं परम 
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कल्याण त्रमर्‌ धाम को प्राप्त होते दी द जव तक जीवन है देहदेै 
तथ तका उनके समीपतः चे परमारमा की सङ्गति मिलती रहती हे । 

विः--मधुच्छ्दाः=मीटी इच्छ। रलनेवाला अन्तरात्मा मे 
मिठास का उपजाने वाला णवं मधुतन्तर मधुपरसायण रहने बाला 
महानुभाव । 

देवता- वायुः=उासक या ज्ञाता की ज्ञनवरृत्ति एवं अध्यात्म 
गत्ति से उसके अन्तरात्मा मे ज्ञात एवं पराप्त होने वाला परमात्मा । 

परमात्मा दशनीय है ऊचे ध्यानी के लिए भी दशनाकाक्षा की 
परिसमाप्ति नहीं होती बह ध्यानप्रवाहों के स्वीकार करने को 


ध्यानी के अन्तःस्थल मं आता रहता है- 


वायवाहि दक्षेतेमे सोमा अरङ्कताः । 
तेषां पाहि र्‌ि हवम्‌ ॥ 


(ऋ० १।२।१) 


. ' (बायो दर्शत) हे मेरी ज्ञानटृत्ति एवं अध्यास गति से मेरे तक 
ने वाले सुमे ज्ञा चौर प्राप्त होने बाले दशेनीय निरन्तर दशन , 
म आन्तरिक दन मे च्राकाश्ा के पात्र परमात्मन्‌ ¦ (आया), 
तू आ-मेरे तक आ मेरे अन्दर आमु समयरभाव्‌ से आलिङ्गन 
कर समन्तरूप से मुम भवन मे प्रप्त हौ (इमे सोमाः अर्छृताः) , 
ये सोम-मेरे योगाभ्यास द्वारा निकले निकाले दावमाव्‌ भरे सति 
प्रार्थना उपासना रूप रसप्रवाह सुस॒न्दर सम्पन्न तथा निजशक्ति के 
दारा पूं निष्पन्त किर द (तेषां पारि) उन्हं पान कर तथा उन्हे 
रख- उन्हे अपना ले ( हवं श्रुधि ) इस मेरी निवेदन को सुनः 
मान-स्वीकार कर । 


३१२ वेदिक वन्द्न 

मेरे प्यारे परमास्मन्‌ ! क्या कहू तेरी गति निराली है, संसार 
की वस्तु खाती हतो वह अती हुई भी दीखती हे चौर त्राकर 
तोच्छहोदही जाती है, पस्तु हे अन्तर्याभिन! तू न्ता हु्रा 
दीखता है चोरनही अ्राकर दृष्ट ही बनकर रहता दै किन्तुतू 
दशनीय ही रहता है तू उपासक या ध्यानी के पास आता है 
त्रवश्य, तभी तो वेद्‌ ने ््ायाहि' कहा हैपर तू भोतिक पदार्थो 
की भांति गति करता हुखा नदीं आता तू ध्यानी की ध्यान्ति से 


 याज्ञानीकी ज्ञानट्टिसे उसके अन्द्र अता है, टर बनकर तू 


नहीं रहता किन्तु दशेनीय बनकर रहता हे तेस साक्षात्‌ तो होता 
ह पर अनन्त असीम का साक्षात्‌ होना तो अपरिलमाप्त ही है 
यह तेरी महत्ता है कि दृष्ट की भांति अरुचि का विषय नदीं बनता 
किन्तु कितना भी ध्यानी के ध्यान म तू श्वे उसके अन्द्र यही 
अनुभूति देता हा राता है कि हे मेरे दशनीय आ! आ॥ 
तरोर मा !॥ तू दशन देता चला जा दर्शनीय ! दृ्शन दे चौर देता 
रहे । मेरे पास या तेरे उपासक के पास बाहिरी भेट तेरे क्तिए 
ङ्ख नहीं जो है उसे अपते ्तिए भी उपयुक्त नहीं समता पुनः 
तेरे लिए क्य्‌। दिया जवे । देने को सोचा जावे ता प्यारे ्न्त- 
यामिन्‌ ध्यानी के स्तुति प्राना उपासनाः द्वारा निःसृत प्रवाहित 
मधुमय शन्त खरोत है उन्हे तू अवश्य पान कर अपने अन्द्र 
स्थान दे बस यह तेरी यथाय भट है तू इसे स्वीकार कर शाता 
रह ओर दशनीय ! दर्शन कराता रह्‌ दशन की इच्छा को बढाता 


रहे । 











उपासना से दश्वर ३१३ 


-षिः--नारायणः=नये के समूह-समाज का अयन नेता अभ्र 
गस्य श्रे ४४ जन्‌ । 
देवता- युरुषः ( बरहप्रकाशनम्‌ )=सष्टि मे पूरं प्मास्ा या 
परमात्मा का प्रकाशा अर्थात्‌ निरूपण करना । 
सुति प्रार्थना उपासना र चदम्‌ के साक जप से परमाप्म- 
सत्सङ्ग-- | | 
तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशे ऋचे त्रि्रतिष्ठिते । 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वत्‌ तदं ब्रह्मविदो ,विदुः॥ 


( तस्मिन व्रधरे त्रिप्रतिष्ठिते ) उस तीन अरो वाले--सतुति 
प्राना उपासना रूप तीन असो बाले, तथा यकार उकार मकारर्प 
चर्थात्‌ म, उ, म्‌" ओम्‌ की तीन मात्रां में परतिष्ठित-(हिरण्यये 
कोशो) सुनहरी या दिव्य या शुभ्र कोश के समान ध्यान कोशमें 
( तस्मिन्‌ यक्षम्‌-आ्न्वत्‌ तत्‌-वै त्रह्मविद-विदुः ) पूजनीय बरह्म, 
आत्मा का आश्रयीभूत आत्मा के द्वारा सा्चात्‌ होने ` बाला है उसे 
ब्रह्मवेत्ता जानते ह । 

जीवातमा कै द्वारा परमात्मा का खरूप साक्षात्कार या जीवात्मा 
ओओर परमात्मा का सुनहरी सान्निष्य-- सङ्ग जिस रूप मेयाजिस 
स्थिति भें होता है बह रूपया स्थिति दै ईश्वर की सतुति प्राथना 
उपासना का अनुष्ठान ओर श्रद्‌ की तीन मात्राशरो अ, उ, मू” 
का सार्थक जप करना । सतुति से कृतज्ञता के साथ निज अत्मा मे 
नम्रता उसके भरति श्रद्धा प्रेम चौर आस्तिकता का लाम, होता ह, 
राना से परमात्मा के सदगुण का अपने चन्द्र आकषण धारण 


१. स्तुति प्रार्थना उपासना ये वेदत्रयी का सार है श्रौर वेदत्रयी को 
वेद मे श्ररा कहा गया है। “यस्मिन्तृचः सामयजू१षि रथनाभा- 
विवारा “ˆ” (यजु° ३४।५) । 
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तथा सालिक सुख की अनुभूति ओर उपासना से परमात्मा की ` 
समीपता ओर उसके आनन्द स्वरूप से परम शान्तिरूप श्ानन्द का 
लाभ होता है । चोरम्‌ के सार्थक जप से मनकी सिसता सवातम- 
बोध के साथ परमात्मसाक्षात्कार ओर मेोक् की प्राप्ति होती है । 
इस प्रकार स्तुति प्रार्थना उपासना "से मानव को अपना 
दिव्य जीवन बना ओर ओदेम्‌ ( अ-उ-म्‌ ) के आधार पर सृति 
प्रार्थना उपासना रूप अराँ के चक्र को चलाकर व्रह्म की प्राप्ति 
करना परमध्येय है वास्तविक मानवता है ॥ 

ऋषिः--आङ्गिरसः पवित्रः अङ्गिरा प्राण इन्द्रियो का 
स्वामी निष्पाप संयमी उपासक । ` 

देवता--सोमःयेश्वर्थवान्‌ परमात्मा । 

असंयमी अतपस्वी के अन्द्र परमात्मा का आानन्द्र्स नही 
समाता-- 


पवित्र ते विततं ब्रह्मणस्पते प्रभर्यत्रःणि पर्येषि 
विश्वतः । अतप्ततनूनं' तदामो अश्नुते श्छृतास 
इदहन्तस्तत्समाशत ॥ 

( ऋ० &।८३।१, साम० पूण अ०५, ख० &।१२ ) 


 ( जरह्मणए-पते ते पवित्रं विततम्‌ ) हे मन्त्र के ज्ञान के स्वामिन 
तेरा सोम्यस्वरूप° शान्तस्वरूप--शान्तिग्रद्‌ स्वरूप मेरे अन्तरात्मा 








------------___ 
% (प्राणो वा अङ्काः” ( शत० ६।१२।२८ ) प्राणा-इन्द्ियाभिः- 
^ते (चक्षुरादयः) श्श्रह्धाना बभूवुः या तेनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या 
` श्रोत्रेया चक्ुणि"--” । (प्रश्नो° २।४-१२ ) “ध्राणसुत्करामन्तं 
सवे प्राणा श्षनूत्कामन्ति” (बृह्‌ ४।४।२ ) । 
२, “सोमः पवित्रमुच्यते” (नि० ५।६) 
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| 


मे परिपलं हो श्डा हे ! माने (वरुः-गत्राशि विश्वतः पर्ये पितू मेरा 
प्रयु मेरे ग्रसे--अङ्गअङ्गमे सव योर से अरहा है (तप्तनूः- 
ग्रामः-तत्‌-न-चश्नुते) जिस का देह तप्र नहीं हुखा जिस ने संयम 


से अपने क्रो तर्ही तमाया रसा कच्चा जन उस तेरे सोमस्वरूप को 


प्राप्त नहीं कर सक्ता (शरतासः-उत्‌-तत्‌-वहन्तः) पके हुए-खधिकारी 
जन दी उस को ध्रा्ते हए ( तत्‌ समाशत ) उसे सम्यक्‌ प्राप्त 
होते हे । 

हे ज्ञानस्वामिन्‌ मेरे अन्तर्यामिन्‌ परमाप्सदेव ! क्या कहू ¢ तेरा 


शान्तस्वूप शान्ति को प्रदान करता हु्चा मेरे अन्तरात्मा मे परिपू 


दोरटाहै इस प्रकारत्‌ मेरे गत्रो में मेरे अङ्गञअङ्ग में भर रहा 
है समाता ज रदा हे । अहो ! यह तवदहीतो रेषा होता है जव 
कि संयम ओर वैराग्य से प्च हृए--तम्पन्न हुए उपासक तुक में 
अपना समर्पण करते हँ । अतपस्ी असंयमी वैराग्यहीन अपक्व 
कच्चे जन तुस प्राप्त नदीं होते, उना जोवन कच्चे घडे के समान 
है वह तेरे शान्त अनन्द्रस को धारण नदीं कर सकते, एेसे कच्चे, 
अनधिकारी जने को तू भी प्राप्त नदीं होता है । कच्चे जन तेरी 
ओर चलते को पग उढठ्ं भी तो कैसे ? जय कदी पग रखा तो बस 
फिलज्त पड़े, उनके लिये पदे पदे संसार में फिपलाने वाले विषय- 
भोग सामने चति रदते दै, छन्तु पके दृड संयमी जन ही तुमे 
अपने अन्दर धारण कः सकते है तेरी ओर चलने को दद्‌ पा रख 
सकते हे । यतः हे ज्ञानघमिन्‌ ! हम सदा संयमी ही तेरे सत्सङ्ग 
का अनन्द रस प्राप्त कपत रे यह दृद धारणा हमारी सिर रहे ॥ 

ऋषिः--ऋ(र्वो मेधातिथिः=मेधावी छल में उन्न मेधा ब्रह्य 
प्राप्ति की बुद्धि के लिए अतनशील-त्रह का जज्ञ । 

देवता--विष्युः=व्यापक परमात्मा । 

ज्ञानवान्‌ निव्व॑सनी अभ्यासी स्तुतिकता जन परमात्मा के स्वरूप 
को अपने अन्दर प्रकाशित करते दै-- `` । 
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तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते \ 
विष्णोयेत्परसं पदम्‌ ॥। 
( ऋ० १।२२।२१, यजु० ३४ । ४४) 
( जागरवांसः-विपन्यवः-विप्रासः ) जागर्क समफदार स्तुतिकराः 
विद्वान्‌ जन ८ विष्णोः-यत्‌ तत्‌ परमं पदं समिन्धते ) व्यापक 
परमात्मा के उस परम-अभीष्ट खरूप को स्वात्मा सें प्रकाशित 
करते ह° । 
व्यापक परमात्मा के परम सरूप के ज्ञानवान्‌ जन स्वात्मा में 
साक्षात्‌ करते ह, ज्ञनघान्‌ भो जागस्क सावधान विषय व्यसनों में 
न फंसने बाले चौर वे भी उसकी स्तुति करने मे अस्तिक भाव से 
पूणे आत्मसमर्षी हो तो । अज्ञान मूढता विषयव्यसनग्रस्तता ओर 
उद्धतता-अनब्रता से परमात्मा का साक्षात्कार नदीं होता । एसे दोषों 
से युक्त जन शतशः यल करते हुए भी उसके यथार्थं खरूपको नहीं 
पा सकते हे । अतः विय वैश्य चोर योगाभ्यास से परमातमरूपः 
अभ्यात्म अग्निको अपने अन्द्र प्रकाशित करिया जा सकता है, 
जसे शुष्क कष्ट तीर घृत ओर बलवती हव्यसामग्री से यज्ञ प्रदीप्तः 
हा करता है ॥ । 
ई 
१. “समिन्धते दीपयति उपासते” (महीध्ररः) “समिन्धते संदीपयतिः 
उपासननिमंली कुवंन्ति'' (उग्वटः) । 
#--परमात्मा को निष्पाप होकर प्राप्त किया जाता है ( ष्ठो 
“यदिचिद्धि तः..." पृष्ठ १६) 
सव वरो भे सर्वोत्तम वरणीय वर जगदीश्चदेव है । (ष्ठः 
श्रमित्वा देव...“ पृष्ठ १५) 
उपासक के अन्दर सत्यस्वरूप परमात्मा के श्रानन्दरसोत 
वित हीते रहते ह ( पदो--“तयमुग्स् वृद्व,” पष ९३) 
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षिः--दौधैतमाः=लम्बे अविचयान्धकारवाला जन ग्वेद) 
वहयाच््राद्यणनतरह्य का इच्छुक जन (अथववेदे) । 
देवता--विश्वे देवाः=प्राणए-इन्दरियां }(गवेदे) वामः=वननीय 
परमात्मा (्थ्ैवेदे) । 
हदय सै वासनाए न बसा कर परमात्मा के रगत रस का 
भरना-- 
यत्रा सुपर्णा अनृतस्य भागमनिमिषं विद्थाभिस्व- 
रन्ति । इनो विश्वस्य भुवनस्य गोपाः स मा धीरः 
पाकमत्रा विवे्ञ ॥ 
( ऋ० १ । १६४ । २१, अथवे० & 1 & 1 २२१) 
( सुपर्णः ) सम्यक्‌ पतनशील इन्द्रियां * ( यत्र ) जिस हृदय 


स्थान मे ( रतस्य भागम्‌ ) मुम अमर जीवात्मा के भजनीय भोग्य 
भागरूप आदि खख विषय को ( विदथा ) वेदन से--अनुमूति 


कराने की शक्ति से ( अनिमिषन्‌-अमिस्वरन्ति ) निरन्तर घोषित 
करती या प्रेरित करती ह (अत्र ) हृदय स्थान में (विश्वस्य भुवनस्य 
गोपा--इनः) समस्त संसार का रक्षक स्वामी परमात्मा है (सः-धीरः) 
वह धीर ८ मा पाकम्‌-याविवेश ) सु पाक-पक्तव्य-इन्द्रियविषय- 


गों की अग्न में पके जति हृए को या. अज्ञानान्धकारपूरणे को 


ज्ञानागिन मे पकने योग्य को आविष्ट हो । 

ग्रहो आश्चयं ! भूला ओर मोला मानव अज्ञानवश 
अपने हदय मन्द्र मे इन्द्रियों की भगालुभूतिरूप एवं विषय- 
-बाखनारूप विकराल मूर्तियां को भसत जाता है इकट्री करता जाता 
है अमर जीवात्मा रूप पुजारी के पवित्र मन्दिरं को दूषित क्ता , 


1 ~ 
१. “यत्रा सुपर्णाः सुपतनानीन्दरियाणि"” (निर₹१ ३ । १ १) 
२. पाकः पक्तव्यः" (निर० ३।१२॥) 


है । सूये आंख वलि को काश में च्रं से यर आंख खोलने 


३१८ वैदिक बन्दन 
जाता है, परन्तु विश्ठस्वामो परमात्मा को वहां स्थान नहीं देता है 
नदीं विटाता है यह्‌ उसका बड़ा दुरमाभ्य है । उसे यह ध्यान नही 
कि मेस अन्तरात्मा कासाभ्निमे जुन खा है जलाजाषर्ा है उसे 
वचायां जावे, उपाय है वचनि का उष विश्वस्वामी धीर शांतिप्रद्‌ 
परमास्मा के अश्र रस कां सिञ्चन । वह्‌ इसे शांति कर सकेगा 
या फिर उसी पर्सास्मां की ज्ञानाम्नि से स्वात्मा को वटसमान 
परिपक्व कर वासन प्रताप को निष्छल कर देगा । अतः मै उस 
परमात्सा के अयत रस का पान श्र उस ज्ञानाग्नि का अपने 
अन्दर आधान करता हू ॥ 

ऋषिः कारवो मेधातिथिः=मेधावी-वंश मे उत्पन्न मेध पवित्र- 
करता परमात्मा से अतनशीलल ध्यानी उपासक जन । 
 देवता--विष्युः=व्यापक परमात्मा । 

परमात्मा के खूप को उपास्कजन सूर्यं की भांति साक्षात्‌ 
करते ह-- 

तद्टिष्मोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सुरः 
दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ 
० १।२२।२०, यज्ञु०° ६५, अथर्व ७।२६।७) 

( सूरयः ) ध्यानी ज्ञानी स्तोता जन१ ८ विष्णोः ) व्यापक 
परमात्मा के ( तत्‌. परमं पदम्‌ ) उस अभीष्ट उक्ष स्वरूप को 
(दिवि-इव चजञुः-स्राततम्‌ ) आकाशा मनं सुखष्र प्रकाशित सूय की 
भांति ( सदा पश्यन्ति ) अपने आत्मा मे सदा देखते हें । 
क लोग कहते हँ किं ईश्वर नदीं है क्योकि वह्‌ दीखता नहीं 
ह परन्तु वेद कहता है कि ईश्वर सूर्यं के समान खतः प्रकाशमान 
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१. “भूरिः स्तोतूनाम"' (निघं० ३। १६) 
“विदान्तज्ञान रहस्यविवृतसम्पुटाः” (उव्वटः) 








उपासना सँ ईश्वर ३१६ 


पर दीखता दै, उ्योतिदीन आंख या वन्द आंख से नहीं दीखता 
है । जसे ज्यो विहीन आंखवाले या आंख खोलकर न देखने वाले 
क कि सूं नदीं है तो यह कथन स्वीकार करने योग्य नहीं । 
व्यापक पश्मास्ा आंख से नहीं दीखा करता है वह्‌ आंख का 
विषय नही क्योकि वहं एकदेशी नदीं जो आंख से दिखलाई दे, 
अपितु उसके खरूपं को वाहिरौ आंख वन्द्‌ करके ठीक रसे दी 
ध्यानी ज्ञान नेत्र से दयाकाश मे देखता हे जैसे सूयं को माकाश 
सें । देखनेवाला उसे देखकर कहं उटता है “त्वमेव प्रव्यक्त ब्रह्मासि. 
त्वामेव प्रत्यन्तं ब्रह्य वदिष्यामि" ( तै° उ० १।१।१) तू दी प्रत्यक्ष 
र्म है तुभे दी प्रव्यक्च ब्रह्म कहूं । वाह्य नेत्र की प्रत्यक्ष वस्तु 
तो वस्तुतः एकदेशी प्रत्यक्ष दे, प्रत्यक्ष ओर अप्रत्यक्ष है किन्तु 
सर्बथ। प्रव्यक्ष तो ्रास्मा के सम्मुख ब्रह्म दी है ॥ 
क य बन्धन में पड़ा ° जन । 
देवता--अदिप्यः=खादि अर्थात्‌ सष्टि से भी पूरं वर्तमान 
प्रमाटमा । 
परमार्समसा्षाकार मृघ्यु को पार करने ओर मोश्च को पने का 
उपाय ह-- | 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवणं तमसः 
परस्तात्‌ । तमेव विदित्वाऽति सृत्युमेति नान्यः 
पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ (यज्ु° ३१। १८) 





*--उपासक्‌ जन प्रणव धनुष पर भ्रपने को श्रवलस्वित कर सोमखूप 
परमामा का ्रानन्द रस॒ पान करता है ( पटो--श्यंणावति 
सोमः” पृष्ठ तठ) 

१. नाराः-म्रापोऽयनं यस्य, पञ्चमाहृतिरापस्तत्र भवो जातो बद्धजनः ॥ 

२. “श्रादित्य एषां मुतानामधिपतिः'' ( एे° ७1 २० 0 


३२० वेदिक्‌ बन्दन 


( चहं तमसःपरस्तात्‌ ) में अज्ञानान्धकार से प्रथक्‌ वतमान 
( एतम्‌-अदिव्यवरं महान्तं पुरुषं वेद्‌ ) इस सूयेसमान प्रकाशमान 
अनन्तपूरी परमात्मा को जान्‌ ° क्योकि ( तं विदित्ा-ए्व मयुम्‌- 
अत्येति ) उसे जानकर ही सत्यु का अतिक्रमण कर सकता हेै-मृयु 
को पार कर्‌ सकता है मद्यु से वच सकता है ( अन्यः पन्था- 
अयनाय. न विद्यते ) अन्य मागं अपने अयनरूप-- विश्राम स्थान- 
रूप मोक्ष के लिये नदीं हे । # 

संसारी जन सममाता तो यद है किम वड़ा ज्ञानी दं पर 
वह्‌ अन्धकार मे भटक रहा है न केवल साधारण अन्धकार सें अपितु 
चने अन्धकार की ओर चलता जाता है योर घने अन्धकूप में 
जा गिरता हे । फिर जवर वह परमात्मा-द्रारा वहां से उभार जाता 
हे तो कु प्रकाश की रेखा को पाता है पर वह॒ नदीं समम पाता 
कि यह्‌ प्रकाश की रेख! आई कहां से अपितु उधर देखता शौर 
चलता दी नदीं किन्तु पुनः उसी घने अन्धकारपूं॒दिशा मे चल 
कर फिर अन्धकूप मे जा गिरता है । यह्‌ इसका दुर्भाग्य नदीं तो 
क्या हे जो प्रकाशरेखा पाने पर भी प्रकाशपुञ्ज को नदीं देखता । 
मृत्यु ही घने अन्धकार से पूणं अन्धक्रूप है जिसमे पुनः पुनः यहं 
मानव गिरता रहता हे, कुछ काल इस जीवन की प्रकाशरेखा का 
है यह्‌ सङ्क त है इसे प्रकाशापुञ्ज की ओर चलने उसे देखने अर 
पाने का । वह्‌ प्रकाशपुञ्ज ह विश्वत्मा अमर परमात्मा । म उस . 
अज्ञानान्धकार से परे वतेभान सवेज्ञतवादि गुणे से प्रकाशमान 
परमात्मा को जान पाङ यह मेरे यक्षा है । म बहुत काल 
से अन्धकार में रहा अन्धकारवश संसारप्रवाह भे चिरकाल से 





१. लिडः के प्रथं में लेट्‌ प्रयोग है । 
२. अनतिक्रम्य मृत्यु तं पुरुषमनु प्रविशति" ( उव्वटः ) 
“तमः शब्देनाविद्योच्यते” (महीधरः) 





उपासना सें ईश्वर २२१ 
वह र्दा द्रं रव तोते निश्चय कर लिया है किं अन्धकार से 
प्रे स्ज्ञत्ादि गुणों से प्रकाशमान परमात्मा को अवश्य जानना 
ह क्योकि उसे जानकर खोर प्राप्त करके ही मानव मृत्यु से पार 
हो सकता हे अन्य माये सोक्षप्राप्तिका नहीं है । परमात्मा की 
शरण लेना रेस ही है जेसे अन्धकार से वचने के प्रकाशमान सूर्य 
की शरण लेना । ठेसा अवसर शीघ्र प्राप्त हो यह मेरी आकां 
है पूरीहो॥ 
इस प्रकरण का सार-- 
परमास्मा की उपासना प्रतिदिन प्रातः सायं करना, किसी मूल्य 
पर उसका त्याग न करना; संयमी तपस्वी अभ्यासी अर वेराग्यवान्‌ 
तथा निष्पाप जन उपासना का पावन आनन्द रस ले सकते है; 
श्रवणचतुष्टय परमात्मसत्सङ्ग का साधन, प्रणव धनुष के सहारे सोम- 
प्रमु का लक्ष्य कर मधुर रस का साव कर पान करना, ओम्‌ के 
सार्थक जप से उपासना का होना है,सर्व॑दा सर्वथा र्नाकर्ता परमात्मा 
के दिव्य ज्ञान कों अपने अन्दर धारण कर प्रबुद्ध होना, परमात्मा 
को विश्व में देखना यौर अपने आत्मा मे साक्षात्‌ पाना,सवैव्यापक 
परमातमा म खात्मा से प्रवेश करना, उपासना से शतु भी अनुद 
हो जाते दँ, उपासक परमात्मा का प्यारा वन जाता है, उपासना से 
अमर धन परमकल्याण ओर मोत्त की प्राप्ति, उपासना से उपासक 
ज्ञान मे सूर्यसमान प्रकाशमान हो जाता है, परात्साक्तात्कार- 
दवारा खत्यु से दूर हो जाना ओर असृत-मोक् की पराप्त, सर्वोत्तम 
. ब्र परमात्मा ही हे, हृदय मन्द्र को इन्दरिय-भोगव सनां से 
दूषित न करन। अपितु उसमें परमात्मा का सान्ञात्‌ आगमन प्राप्ति 
सदा उफी दशंनीयता को स्थिर रख उपासनाद्वारा उसके अशतरस 
से अपने को भरपूर अर ज्ञान प्रकाश से दीप्यमान बनाना ॥ 
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ज्‌ (ने) य, 
| [वाला 
ऋषिः-ङुतसः-स्तोमकर्ती "- स्तोमो सीसं का विभाजन- 
पस्मिणनि्धारक ज्ञानी जन । 
देवता--आत्मा-जीवाद्मा । 
जीवात्मा अणु, लगावधभेवाला न्ष होने वाले शरीररूप घर्‌ 
मे यजर असर-- 
बालादेकमणीथस्कसूतेकं नेव ह्यते । 
ततः परिष्वजीयस्ती देवता छा मम प्रिया ॥ 
इयं कठ्याण्यजरा मलत्यंस्यासूता शृहे। 
यस्से छता शये ख यश्चकार जजार सः ॥ 
( अथव १०।८।२५,२६.) 
(एकं वालात्‌-अणीयसकम्‌ ) एक-जीवात्मा नाम का चेतन तत्तव 
बराल से भी अत्यन्त अरु है छोटा दै 3 ८ उत-एकं न-इव दृश्यते ) 
तथा एक अन्य परमात्मा चेतन तत्व नही दीखता जैसा है-परि- 
माण से परे--तीन्द्रिय है (ततः) उन दोनों मे से (परिष्वजीयसी 
श्त “ऋषिः कुटसो भवति कर्ता स्तोमानाम्‌” (नि₹० ३।११). 
२. “स्तोमा भ्रासन्‌ प्रतिवयः” (ऋ० १०।८५।८) 
३. ` श्रात्मा के ग्रणु होने से हृदय मे इसका निवास वेद मे श्रन्यत्त कहा 


है “वृहस्पति मे भ्रात्मा नृमणा नाम ह्यः” ( श्रथवं ० १६।३।५) 


भ्र्यात्‌ मेरा श्रात्मा वाणी का स्वामी श्रौर नायकमनवाला हदय 
मे रहने बाला है। £ 








जीवात्सा ३२३ 


देवता ) परिष्यङ्गधर्भ-लगावधमीं - लगाव का धम रखने वाली 
देवता (सा सम प्रिया) वह्‌ मेश प्यारो चेतना--आत्मा है (इयं 
कल्याणी-खजरः) यह सेरी अत्मा देवता पवित्र अजर है (म्यस्य 
गृहे-असृता) सुष्य के शगीररूप वर मे अग्रत है न मरने वाली है . 
(यस्मै कृता शये) जिस शरीर के निमित्त . निश्चित की है उसमें 
शयन करती है--रहती है (सः-यः-चकार सः-जजार) इस शरीर 
को जिस परमात्मा ने वनाया वहं इसे जीण कर देता ह । 


जीवारमा शौर परमात्मा दोनों समान चेतन होते हए भो ख- 
रूपतः भिन्न भिन्न द । इनके विभेद्क गुण वेद में अनेकत्र कद 
गर ह । वे गुण वहां उन उन के प्रकरण मे देखें । प्रस्तुत मन्त्र मे 
जीवात्मा को वाल से भी अशु कहा गया हे । तथा अन्यत्र “वालाग्र- 
शतभगस्य शतधा कल्पितस्य च भागो जीवः स विज्ञेयः" (श्वेता० 
५।८) बाल के अधमाग का सौवां माग पुनः उसका मी सौवां भाग 
जितना हो उसके जितना श्रु जीवासा है । अत्मा अणु "हे अत- 
एव इसका निवास हदय में है यह वेद मे भी कदा है “शहसति- 
मं त्रासा नृमणा नाम हथः (अथ १६।३।५) मेरा अस्मा वाणी 
का सवामी शौर नेतामन बाला हृदय में है । जीवात्मा तो बाल से 
भो घोटा है उका परिमाण तो निर्धारित कर दिया प्रु परमात्मा 
तो इतना सृष्टम है कि वह नदीं दीखतासा हैः वह तो.महान्‌ से 
महान्‌ च्रौर अणु से चरु भी है । जोवात्मा, परिष्वङ्गधम लगाव - 
धम रखने बाल ह. परमातमा इस से रहित हे । प्रधान चचां यहां 
जीवातम( कौ है अतः कहा गय ह कि यह जीवात्मा देवता अजर 


। अभर है, मरणएध.रहित है मरणधरमी देदरूप धर मे रहता हमा 


, देह के नष्ट होने के साथ आत्मा नष्ट नहीं होता । -एकनष्क 
शरैर मे एक एक अलग अलग आत्मा होता, है । जीवास्मा क 
अन्दर लगाव धम दै, दो बर्तुए इसके सम्मुख है एक परमाम 
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चछर दूसरे प्रकृति या प्राकृतिक जगत्‌ । काव इसे करना हे पर- 
मात्मा से करे या प्राकृतिक जगत्‌ से करे जिसके साथ लगाव 
करत! है उसके धर्मो को अपने अन्दर धारण करत हे, प्राद्रतिक 
जगत्‌ मे समुद्र से भाप उटती है उसके मेघ वनते हँ, मेधो से 
वर्षी, वृष्िजल नदियों के रूप म समुद्र मे जा गिरता है पुनः समुद्र 
से भाप उठना आदि चक्ररूप ह । प्रथिवी अपने केन्द्र पर चक्र 
लगाती है दिन रात का चक्र बनाती हे सूर्यकी चओओर चक्र लगाती 
है तो वधं मान का चक्र बनाती है एवं आकाश के ग्रहतारे नक्षत्र 
सितार चक्र लगा रहे दै, यह्‌ विश्व या कल्प भी चक्ररूप हे “'सू्या- 
. चन्द्रमसौ धता यथ पूवेमकल्पयत्‌' (ऋ० १०।१६० 1३) सूयं चन्द्रमा 
को परमात्मा ने पूरे कटय कौ भति बनाया । इस चक्ररूप जगत्‌ 
लगाव करके जीवात्मा को भी चक्र मे आना पडता ह जन्म मरण 
क । परमात्मा के साथ लगाव करके उसके सद्गुणो को धारण 
करत है । उनके गुण क्या हँ यह देखं पूर्वं कथन किण ईश्वर 
मरकरण मे अकाम धीर अमृत अदि । पुनः जन्म मरण के चक्र से 
छूट जाता चोर ब्रह्मानन्द एवं मोक्ष को प्राप्त करता है ॥ 
= 
ऋषिः- -दी्धतमाः-लम्बे अज्ञानान्धकार मे पड़ा शसीधारी 


` राणी । 


देवता- विश्वे देवाः=प्राण* । 


नित्य, अमर, कमौलसार फलमोक्ा जीवात्मा वासनां के 
वश पुनः पुनः देह धारण कतां- 





मे --------------- 
` #-- प्रलय काल मे जीव मुग्धावस्था मे हो जाति है (पढो-““विरवकमन्‌ 
हविषा ˆ "पृष्ठ १०६) 


, १. “श्राणा वं विद्वे देवाः (शत० ४।२।२।३७) 
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रणात जीवसेजद्‌ घ्रं मध्य आ पस्त्या 
तत्य चरति स्वधाभिरमर्त्यो सस्येन 


ट] 


अनच्छये 
नाम्‌ ¦ जं 
सयोनिः }, 


(पर्यानां मध्ये) घर -घररूप प्राशिशरीसे के मध्य" (अनत्‌ 
तुखातु-एजत ) प्राण लेता हच्रा, भोग शरोर क्म॑मे शीघ्र प्रवृत्ति 
बाला, आहार से रस रक्तादि परिणामां कम्पायमान हमा (ध्रुवं 
जीवम्‌-ाशये) नित्य जीव तत्व चेतन तत्व आशयान हे-विरा- 
जमान है--रहता है । वह (सतस्य जीवः सखधामिः-चरति) मत देह 
का जोवारम। खधारणां, निज वासनां के द्वारा विचस्ण करता 
है- णक देह से दूसरे देह मे जाता हे (अमव्यः-मर्ययेन सयोनिः) 
वह्‌ अमस्णधर्मां मरणधरम वाले शरीर इन्दरियादि संघात के 
साथ समानस्थान हो जाता है- जन्म धारण कता हे । । 


यह्‌ नित्य चेतन तच्च आत्मा प्राण लेता हमा -जीता हा 
निरन्तर एवं शीर शीघ्र मोगों चौर करमो में चलायमान हु माति- 
भांति के देहरूप घते मे यावास किया करता है । देदरूप धरो मे 
श्वास करने का करम इसका चलत। ही रहता है--एक देह होडा 
तो पुनः दृसरे देह मे उसे छोडा तो फिर अन्य देह मे इस प्रकार 
करम बना रता है । हां जव यह एक शरीर को छोडता है तव उस 
मृत देह का आत्मा दूसरे देह मे जाता ह तो अपनी शमाशुभ 
वासनानां के साथ जाकर पुनः नश्वर देह से यह्‌ चमर्‌ त्मा 
संसक्त हो जात दै अपने सरूप को भूल जाता है अपितु देह 
को ही क समभ त्रैठता ह । वासनावशा अपने को भूल कर शरीरः 


न 
१, “पयस्त्यं गृहनाम" ( निषं० ३।४ ) “विशो परस्त्या-” (शत० 
१२।२।६।६) 








------- ---- - 
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सम कर पुनः वासनापूरति के लिये स्थूल भगं के पीले अहर्निशा 
दौड़ धूप करता मरौर मारा माया फितता हे 1 यह है अपने को भूल 
जाने का फल ॥ 

ऋषिः- पूववत्‌ । 


देवता--पूवेवत्‌ । 
पुर्य पापकर्मा की शुभाशुभ वासनाच्मों के वश लोकां में 
शरूमता है-- 
अपर्यं गोपामनिपद्यमानमा च परा च पथिभिदच- 
रम्तम्‌ । स सध्रीचीः स विषृचीवंसान आ वरी- 
वाति भुवनेष्वन्तः ! 
(ऋछ० १ । १६४ । ३१, अथवे० € ¡ १०। १६ ) 
(पथिभिः-अ चरन्तं च परा-चरन्तं च) मार्गो से जन्म धारण के 


` अथं शरीर में च्ाते हुए शरीर बन्धन मे पड़ते हए ओर शरीर से 


जाते हृए-शरीर बन्धन व्याग कर मोक्ष में जाते हए (अनिपद्यमानं 
गोपाम्‌-अपश्यम्‌ ) अविनश्वर- नित्य इन्दरियस्वामी आत्मा को मे 
जानता हं (सः सध्रीचीः-सः-विषूचीः-वसानः) वह॒ आत्मा सहयोज- 
नीय वासनायां --उपादेय वासनो - धम्यंवासना ओं ओर विपरीत 
वासनाश्नों त्याज्य वासनार्यो--अधम्यं वासनामयं को अपने में 
चसाता हञ्ा--धारण करता हुता ( मुवनेषु-अन्तः-्ावरीवतिं ) 
भिन्न-मिन्न लोकों -जन्म-योनि्यो-ल्ोकष्थानों म पुनः पुन 


` आवतेन्‌ कर्ता रहता है--पुनः पुनः आता रहता दै--पुनः पुन 


जन्मा करता है । 

न्दरियों का स्वामी आत्मा अर्थात्‌ जीवात्मा नित्य है इन्द्रियां 
के विकृत होने से यह्‌ विकृत नहीं होत। न शरीर के जीरं होने से 
जीणं अर शरीर के नष्ट होने से नष्ठ होता है क्योकि यह्‌ अजर 
ओर अमर है । उपनिषद्‌ मे भी कहा हैः “न हन्यते इन्यमाने 
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शरीरः? (कटो० १।२।१८ ) नष्ट होते हए शरीर मे यह्‌ नष्ट 
नहीं होता । हां यह आत्मा कम करने मे स्वतन््र होने से अपने 
सुरत ओर दुष्टत कर्मो के अलुूप धम्यं अर च्धम्य वासना 
को अपते अन्दर वसा कर सिन्न-भिन्न मार्गो से भिन्न-सिन्न शरीरो 
जन्मो योनियं एवं लोको मे पुनः पुनः आता रहता है जन्म॒ धारण ' 
किया क्ता दै, तथा विशिष्ट सुद्रेत अध्यात्म अनुष्टान से शरीर- 
वन्धन से प्रथक्‌ अर्थात्‌ सुक भी हो जाता है । यह त्रासा वासनां 
के चक्र मे अपने को भूत जाता है परन्तु अध्यात्म अनुष्ठान या 


अध्यात्म साधना से य ह्‌ अपने को जान लेता है तव यह कहं उठता 


ह कि स अपने को देखता द्ू--जानता टू इस प्रकार सखात्मबोघ ` 

के साथ ह्वी यह अपने अन्तयासी देव परमात्मा की सङ्गति मेँ अपने 

को पाता दै उसका साक्षात्‌ करता है यही मोक्ष ह 
ऋषिः--पूवेवत्‌। 


देवता--पूर्वैवत्‌ । 

मन आदि से भिन्न, सवकम संस्कार शक्ति से ऊ च नीच योनि 
को प्राप हेनेवालला ्ात्मा-- 

अपाङ्‌ प्राडेति स्वधया गृभीतोऽमर्त्यो मत्यना 

सयोनिः \ ता शश्वन्ता विषूचीना वियन्ता न्यन्यं 

चिक्युनं निचिव्युरन्यम्‌ ॥ 
ह ( ऋ० १। १६४ । ३८ ) 

( च्रमर्य-मर्ययेन सयोनिः) स्ममरणधर्मी जीवात्मा चेतन मरण 
धमी अर्थात्‌ अपने से भिन्न जड मन अदि के साथ समानघ्यान्‌ 
सहयोग क प्राप हुखा ( स्यधया यभीतः ) स्वधारणा--स्वङतकम- 
संस्कार शाक्ति से पकडा हु (पाड्‌-पराङ्-एति) सीचे ऊचे जाता 
ह -नीच शौर ऊज्च योनि को प्रप्त होता है ( ता शश्वन्ता विषूचीना 
वियन्ता) वे दोनों अम्य ओर मत्ये -चेनन श्र जड-आत्मा 
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रोर अनात्म मन आदि प्रवाहसे सदा के साथी होते हृएभी 
विभिन्न रूप वाले विभिन्न प्रवृत्ति वाले हैँ । पल्तु (न्यं निचिक्युः- 
न-अन्यं निचिक्युः ) बुं जन इन्दं अन्य अर्थातू प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
भिन्न-भिन्न जानते है योर कोई भिन्न-सिन्न नही जानते ॥ 

जीवात्मा स्वकृत कमं संस्कार शक्ति से पकडा हुखा अमर्एधर्मी 
होता हमा भी मरणधर्मा मन आदि के साथ सङ्गतं हो उच्च अर 
नीच स्थितियों को प्राप्न होता रहता है । परन्तु ये दोनों चेतन ओर 
जड हे खरूपतः प्रथक्‌ प्रथक्‌ हे पस्तु इन्द भिन्न-सिन्न कोई जानते 
है ओर कोई इन्दं भिल्-यिन्न नदीं जानते । यदी अविक है ओर 
अविवेक वन्धन का कार्ण । अविवेक से वासना चनौर वासना से 
भोग में पडता है । भोगों म पडने से नितान्त टुःखमिश्चित सुख या 
नितान्त दुःख को मेलता है, भोग मे नितान्त सुख नदीं अपितु 
“भोगे रोगभयम्‌? भोग मे रोग मय दी प्रसिद्ध है। हां आत्मा को 
मन आदि से प्रथक्‌ जान कर मन आदि के संसं से अमर आत्मा 
को अमर परमात्मा के साथ संयुक्त कर देने पर नितान्त सुख पा 
सकता है क्योंकि मन आदि से भिन्न दी आमा है अन्यथा सुख 
दुःख प्राचि की व्यवस्था नहीं वन पडती जोकि आत्मा के मन आदिं 
से भिन्न होने पर उसके कमे दवारा हुखा करती है ॥ 


ऋषिः--दीवतमाः=दीघेकाल से अज्ञानान्धकार मे पडा 
राता । 


देवत विश्वेदेवाः=प्राण । 

्रात्मा प्रवाहरूप से शरैर धारण करता है-- 
को ददश प्रथमं जायमानमस्थन्बन्तमनस्था बिर्माति । 
भूम्या असुरसृगात्मा स्वस्वित्‌ को विद्वांसमुपगत्प्ष्टुम्‌ ॥ 


( ऋ० १।१६४}४ ) 
(यत-अ्यन्वन्तम्‌-अनस्था विभर्ति) जव फ हड्डी वाले देह ॑को 
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हीरहित आद्या धार्ण करता है, इस ( प्रथमं जायमानं कः-दद्शं ) 
प्रथम हए आदि सें हए सम्बन्ध को कौन जानता है चर्यात्‌ कोई 
नही जानता--चात्मा ने प्रथम शरैर कव ॒धारए किया यह्‌ बात 
जानने बाली नहीं है सषि पुनः पुनः होती है प्रवाद्‌ से अनादि हे 
अतः आत्मा का शरीर धारण करना भी प्रवाहरूप है--अनादि ह 
पुनः ( मूम्याः-खमु-अ्क्‌-ारमा क्वस्वित्‌ ) जव किः भूमि का 
अर्थात्‌ किसी मी लोक का प्रथम जायमान अञु-प्राए-केवल श्राणए- 
शक्ति धाय सृष्टि-वन्ति वर्भं॑श्रोर असक्‌ -एकमय सष्टि-जङ्गम 
मनुष्य पशु पक्षी आदि शरीरथारी गण तथा इनके अन्द्‌ प्रविष्ट 
होने बाला आत्मा ये कहां भे ( कः-विद्वंसं प्ष्टुम-उपगात्‌ ) कोन 
विद्वान्‌ कै पास जाकर पूरे चर्थात्‌ कोई नहीं भला कौन इसे जाने, 
यह्‌ तो वीज रौर वर्च के समान प्रवादरूप ह ॥ 


विद्वानों के सम्मुख यह्‌ एक बड़ा भारी प्रश्न है कि चेतन 
आत्मा ने जड शरीर को सवे प्रथम कव धारण किया १ एेसा प्रथम 
अवसर कच था जव कि जीवात्मा प्रथम वार शरीर मे त्राया १सो 
वेद कहता है कि इसे कोई नदीं जानता यद किसी के जानते योग्य 
वात नहीं क्थों कि सृष्टि तो प्रवाह से अनादि हे अतः जीवात्मा का 
प्रथम शरीर धारणसम्बन्ध जानने योग्य न रहा उसके भी प्रवाह से 
अनादि होने से । यह प्रन तो दूरका है हमारे भूमि लोक के 
वनस्पति चौर जङ्गम मनुष्य आदि तथा इनम रने वाला मालां 


(~ 


ये प्रथम "कहां थे यह वात कोन ओर किंस विद्धान्‌ से पृक 
यह्‌ भी पूषन वतलाने चर जञाने योग्य नहीं है, सभी जानते दँ 
ओर देखते है कि यह भी प्रवाह से ही चला आ रहा हे, अतः 
जीवात्मा का शरीर धारण करना प्रवाहरूप हे--अनादि है क्योंकि 
जीवाटमा अनादि है जसे ईश्वर के अनादि होने से उसका सषि 


स्वनाकार् प्रवाह से अनादि है । वनस्ति हो जङ्गम शरीर हो 


॥ 


३३० वेदिक बन्दन 


इनम प्राणनशक्ते का उद्‌ूमव होता है आत्माके संसग से वेद 
मे अन्यत्र कहा है -“पानति प्राणति पुरुषो गें अन्तरा । यदा लं 
प्राण [जन्वस्यथ स जायते पुनः ॥" (यथवं० ११। ४। १४) आत्मा 
गभ के यन्द्र श्वास लेता ओर छोडता है, जव प्राणशक्ति समस्त 
देहगत अङ्ग प्रत्यङ्ग मे आप्त व्याप्त हो जाती है तव वह जीद बाहिर 

प्रकट हाता ट । सृष्ट के ्रारम्भमे भूमि के अन्दर ही अन्दर 
वनस्पति ओर जङ्गम के गभं वनते हँ गभ के अन्दर ्रात्मा ही प्राण 
मोर अपान की क्रिया करता रहता हं, जव गभं के सव ऋद्धः प्रत्यङ्ग 
का प्राण पूण हो जाता हे प्रत्येक अङ्ग से तथ। उनमें सर्वत्र समर्थं 


. दा जाता ह तव वनस्पति या जङ्गम भूम से वाहिर प्रकट ह्ये जाता 


टं । वनसतिसंस्थान जङ्गमशरीर ओर आत्मा ये प्रवाह से ही भूमि 
में गुप्त रूपमे ॥ 

&- 

ऋषिः--शुक्र.=शभ्र-ज्ञान प्रकाशवान्‌ तथा शुद्ध शद्धाचारी 
निमल निष्पाप जन। 


देवता--अपामागः=अपमाजन कर्म-परिशोधन-दोष निवारण 
कृमं दोषनिष्करृति । 


पाप का कर्ता दुःख भोक्ता हैः जावात्मा कमकत फल्‌- 


भोगता है - 
जसद्‌ भूम्याः समभवत्‌ तद्‌ द्यामेति महुद्व्यचः । 
तद ततो विघूपायत प्रत्यक कर्तारसच्छतु ॥ 
\ (आअथवं० ४ । १६ । ६) 
( असत्‌ ) असद्‌ व्यवहार-पाप ( भूम्याः समभयत्‌ ) -- ( असत्‌) जस्‌ व्यवहार पराप ( भूम्याः सममयत्‌ ) भूमि से से 


“~ कमेकर्ता कमं करनेके हेतु मानव जीवन तथा सामान्य श्रायु 
१०० वषं 1 ( पढो--“कुरवननवेह कर्माणि” पष्ठ १६० ) । 





जीका २३१ 


उलल्त होता है तो (तत्‌-महत्‌-व्यचः-दयाम्‌-एति) वह्‌ महान्‌ विकसित 
हो आकाशः को पहुंच जाता है अर्थात्‌ निज उपज भूमि तक्‌ नही 
रहता--उल कते या गुप्त स्थान तक नदीं रहता किन्तु ङं चे चढः 
जाता दै फलता फलता हू दूर तक पहुंच जाता है (ततः-तत्‌-वे ) 
फिर तो वह्‌ ( विधूपायत्‌ ) विपरीत सन्तप्त करता हुखा-प्रतिक्रूल 
कृ देता खरा वज्ररूप में ( प्रत्यक्‌ कतीरम्‌-ऋच्छतु ) निवरृत्तिमुख 
हो- लौटता हुखा कर्ता को प्राप्त होता है । 


मन्त्र से पापकर्मकती का चित्र खीचादहै क्ति पाप कएने वाला 
जन यह्‌ समभ््ता है कि पाप मैने कर लिया चस वहं सु तक ही 
रदा उसे किसी अन्य ने नहीं जाना । जान लेने पर भी क्या हरा 
स धनवान्‌ र बलवान्‌ टरं सत्तावान्‌ हं मेरा कोद बिगाड़ भी सकेगा 
क्या १ फिर जितना किया उतना दी तो विगाड़ होगा । पर यहं वात 
नदीं कयो करि पाप अपनी उयत्तिभूमि तक या उस मे गप्तरूप में 
उसमे दधिपा ह्र नदीं रहता किन्तु वहं तो वीजाङ्कर की भाति 
फूनता फलता हा उपर आकाश मे प्रकटरूप धारण कर लेता दै 
पाव छिन से नदीं छिपता है वह तो लोगों मे वियत्‌ के समान 
-शीघ फैल जाता है पुनः फैलकर दी नहीं रट जात किन्तु पापकतां 
को अपनी उपज भूमिं को प्राप्त हृए पके फलो के समान प्राप्त 
होता है । यदि बिषाङ्क र हो तो उक पके विषफल मड़ते हए पुनः 
उपज भूमि पर च! गिसते ह रेसे पापकर्मेका पका फल विधूपायमान्‌ 
हुच्मा प्रहार करता हृ्ा पापकत को प्राप्त होता है अपितु न केवल 
-उतते ही रूपमे जितना कि अपनी उपजभूमि पापकर्ता से पाप प्रकट 
हुमा किन्तु शतगुणित रोर सहस्रगुणित हो एक बीजाङ्क र से पके 
असंख्य फलवीजों के समान प्राप्त होता है । अतः पाप के वीज को 
-नष्ट कर अयनी जीवनभूमि मे पुख्यकमं के वीज बोने पुण्य अ छर 
-उपजाने चाहिए पुर्य फलाप्राप्ति के किये ॥ 


३३२ येक घन्दन 


ऋषिः-यमः=यमनशील-संयमी जन | 
देवता--अग्निः-उन्नति की रोर ले जाने वाला शआश्रणायकः 
परमात्मा । : र 
पुण्यकर्म का कर्ता सुख को भोगता है, कमकत फलभोक्ा-- 
न किल्विषमच्र नाधारो अस्ति यर्सितचरैः ससय 
मान एति ¦ अनूनं पात्रं निहितं न॒ एतत्पक्तारं 
पक्वः पुनराविश्ाति । 
( अथव ० १२।३।४८ ) 
, ( अ्रत्र न किल्विषम्‌ ) मुभ संयमी के दानादिकम में पापा- 
चरण नीं हे ( आधारः-न-अस्ति ) पाप का त्राधार--कारणरूपः 


अविधा या वासना आदि मी नहीं है (न मित्रैः समममानः-एति )' 


न अपने मित्रां साथियों के साथ अर्थात्‌ विन्तेषण--लोभ, 


लोकेषरण--मान, पुत्रेपण- मोह आदि दोषों को सङ्ग करता हुता 
ताहे, ये पापके मित्र भी संयमी मे नदीं हे ८ नः पात्रम-अनूनं 


निहितम्‌ ) हमारा दानादि पुख्यकमं का पात्र या श्रेष्ठ कस का पात्र 
[> ह मरोर € (~ 
परिपूणं है ओर ठका हृ्रा है ( पक्वः कर्तारम्‌- एतत्‌ पुनः-पवि- 


शाति ) पका हु्ा कमविपाक-कम का फल वन कर पकाने बालः 


कमकत को यह्‌ फिर प्राप्त होता हे । 

यहां सन्त्र में पुख्यकमेक्ता का चित्र खीचा है कि हम संयमी-. 
जनों दानादि पुख्य कमेकर्तीचमों मे पापाचरण नहीं है । हो भी कैसे ? 
पाप का नाधार अविद्या वासना आदि भी हमारे मे नदींदहे 
अविद्या ओर वासना ही पाप का मूत है, अवियावश मनुष्य पर- 
घात परधन का अपहरण अदि दुष्करम करता है चनौर वासना से' 
व्यसन मं फंसता है । अच्छा ! ये पाप के चाधारया मूल न हों 
कहीं पाप के मित्रों साथियों “वित्तेषणा अर्थात्‌ लोभ, लोकैषणा 
अथोत्‌ मान की इच्छा, पुत्रैषणा रथात्‌ पुत्रादि का मोहः, के साथ 


र 








-जीकात्सा २३३ 






त रहते ह य! कर्म स्थान पति ह वह अन्तःकरण पुर्य- 
कर्थ से पूरं भस हु है हम लोग संयमपरायण्‌ ह उसमे प्रतिकूल 
वु पावकम कैसे स्रास के संयम से मरा ह्या हे साथ दी हमारा 
कमंपाल् अन्तःकरण ठका हव्या भी दैवस्य से टका हा है 
-उससें अन्यथा प्रवेश अशक्य ह । यह ठीक दै कमं॑का फल तो 
उसके क्ती को प्राप्त होता ही दै, जैसे किसान वीजाकुर्‌ को पकाता 
देतो उसे खेत का पका अन्त्‌ फक्त मिलता हैः अथवा जैसे भोजन- 
पाककता सोजन पकता है उसे रसोई का पका भोजन प्राप्त होता 
हे । एवं कर्मविपाक-कम का फल कर्मकर्ता को अवश्य प्रप्त होता 
हे, पुख्यकर्म का फल अवश्य अच्छा फलं मिलता है शीघ्र यादेर 
से यथाकर्म यथास्थिति । ` 
ऋषिः दीर्घतमाः=दीर्षकाल से अज्ञानान्धकार में पडा मसा । 
देवता--विश्वेदेवाः=प्राए । । 
जीवात्मा सोक्ता है, परमात्मा मोक नदीं साक्षी है-- 

द्धा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते । 


तयोरन्यः पिप्पलं स्वाटत्यनहनन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 
(ऋ० १।१६४।२०) 


(द्रा सुपण सयुजा सखाया ) वो सुपणं--प्ची की भाति 
सुन्दर गमनागमन धर्मवाज्-सुन्दसढ़ततिनिद्त्तिधमं के रखनेवाले, 
` परस्पर युक्त होनेवलि समान सम्बन्धी, समानस्थान-समान- 

चेतन स्वरूप वाले जीवात्मा च्रौर पस्मात्मा ` (समानं वक्तं परिषस्व- 
जाते ) एक वृक्ष वृक्षसमान्‌ मिनन भिन्नधमीँः कार्यरूप --भाकृतिक 
ज ममत पह (व) 


१. “श्रत लोकिकपक्षदरयदृष्टान्तेन जीवपरमात्मानौ स्तूयेते“ ( सायणः ) 


६५) 


प्रमारमा मे(खन्यः पिप्यलं खादु-मन्ति)एक-जीवात्ा फल को साद- 
वाल्ला जानकर खाता है--भोगता है ( अन्यः-अनरनन्‌--भिचाक- 


शीति) दूसरा- परमात्मा न भोगता हुखा साक्षि करता दे-लाक्षी. 


बनकर रहता हे । 


जीवातमा ओर परमात्मा दोनों ज्ञानवान्‌, चेतन, परस्पर भित्र 


परर समानधर्मी ह एक दी ब्रश्रससान संसारसे दोनों का लम्पकं 


हे । पस्तु इन दोनों मे जीवात्मा तौ अत्पज्न होने के कार्ण इस जग- 


द्र.पब्र्ष के फल को स्वादवाला समाकर भोगता रहता है तथा एक- 
देशी होने से इस जगद्र.पवर्ष की प्रथक्‌ प्रथक्‌ शाखाग्रं पर भ्रमता 


रर भटकता रहता है । किन्तु परमात्मा सर्वत्र होने से उसे मोग कीः 


उपेक्षा नहीं अपितु भोगते हृएः जीवात्मा का साक्षी वना हुता है 
तथ! सवेव्यापक होने से इस जगद पत्रश्च का आश्रय है तथा 
इसका स्वथिता भी है । जीवात्मा रौर परमात्मा ययपि दोनों परस्पर 
सखा है परन्तु जीवात्मा अपनी अत्पज्ञता के कारण परमात्मा से 


सखापन का लाभ न उठाकर जग्द्र पचक्ष से फलतो को खादुमान' 


उनमें आसवत हो जाता है पर जव फलत भोग के परिणाम महा कष्ट- 
न 99 ऋ ~ न क (~ प 
संकटो मे पडता हे. या . दूरदशिता . से फल-मोग के पर्णिाम को 


विचारा ह तो फिर उस सखा परमात्मा की शरण लेता है तव ` 


परमात्मा उसे अपनाता है इसके सखापन की इच्छा को स्वीकार 


कर इसं अपने शुभराणए ओर आनन्द प्रदान कता है । इस सखा. 


प्न में जीवात्मा से परमात्मा कधं भी नदीं लेता किन्तु जीवात्मा को 
उसका घर प्रदान्‌ करता है उस एेसे निःसह सखा की शरण सदा 
श्पनाना मानव. के परम कल्याण का साधन है ॥ 

छ 





न व र 
*-- जीवात्मा भोक्ता, त्याग से भोगने का उपदेश, (पडो “हसा 


वास्य ` "त्यक्तेन सुज्जीथाः- "' पृष्ठ १ ५७) 


३४ वेदिक वन्दन; 





जीघात्मा २३५ 


४- 

1 दीचततमा ^,© मे 
कऋषिः--दीर्धतमाः=दीयेकाल से अज्ञानान्धकार मँ पड़ा ्रातमा । 
देवता--विष्वे देवाःशरीर मे प्रकट होने वाले प्राण- 

इन्द्रियां ¦ 
अह्पङ्ग, शरीर इन्द्रिय मन के सम्बन्ध से पूं विशेषज्ञ, मुक्ति 
से पुनसाब्रत्ति-- 

न विजानामि यदिवेदमस्मि निण्यः सन्नद्धो मनसा 

चरामि । यदा मागन्‌ प्रथमजा ऋतस्यादिद्राचो 


अरनुवे मगमस्याः ॥ 
( ऋ० १। १६४ । ३७ ) 


(यत्‌-इ्व-इदम्‌-अस्मि न विजानामि) जैसा दी-यथावत्‌ जैसा 
यह मे हूं नहीं जानता । क्योकि ( मनसा सन्नद्धः-निख्यः-चरामि ) 
मन से ठका ह यमा-मनोघृत्तियों से धिरा हुमा अतएव छिपा हा" 
विचरता द्रं , मन से ढके हुए होने के कारण मे आत्मा अपने को' 
कु दी-खल्प ही जानता हूं , यथार्थं नहीं जानता द्रं यहं एेसा कवसे । 
हा सो ( यदा-ऋतस्य प्रथमजाः-मा-च्ागन्‌ ) जव किं ऋत--सत्य 
सत्‌-विद्यमनपदाथा के साधुरूप मूल उपादान कारण श्रत कं 
प्रथमोखन्ञ-महतत्त्व, अहङ्कार, मनसहित दोनां इन्दरियगण मुभे प्राप्त 

- जीवात्मा अ्रत्पज्ञ है सृष्टिरचना को पणेरूपः से. नहीं जात, सकता 

(पढरो-“ को श्रद्धा वेद ` पृष्ठ १५३) 

बद्ध जीवात्मा श्रगणित श्रौर मुक्त मी अर्सख्य हैबद्ध जीवों के भिन्न 

भिन्न श्रदष्ट से भिन्न. भिन्न ऊची नीची योनि में जन्म लेना पढो--- 

" तिरश्चीनो विततो ... पृष्ठ १५२) . 


१. “निण्वः--प्रन्तह्ितिनाम” ( निधं ० ३.५ २५ ) 
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हुए" (आत्‌-इत्‌-अस्याः-वाच -भागम-अश्लुवे) वस पर मे इस वाणी 
के भागक प्राप्त हो गया हू शरीर धारण कर वाणी कौ बोलने 
लगा हं =मे बोलता द इसलिए स इतना मात्र अपन कौ जानता 
टू, यथाथ मे क्या हू यह्‌ नहीं जानता, भोड़ा ही जानता ह हां 


~~ 


चन्धन से पूर्वं ये अपने को यथाथ जानता था पुनः बन्धन चछटन प्र 


ओः 


यथां जान सक्र गा क्योंकि तव विशेषज्ञ वन जाङ गाव ता म 
अत्पज्ञ हू । 


जीवात्मा शरीर के अन्दर आकर अर मनोवृृन्तिरूप रख्जु मे 
न्ध कर्‌ अपने यथार्थं स्वरूप को भूल गया । हां ! शरीरधरस्ण कर 
जव बोलने लगा तो वस अपने को इतना दी जान पाया किम 
बोल रहा हू बोलने वाला हूं चेतन हू , परन्तु पूणरूप से अपने को 
न जान सका | जव अपने को ही पूणं रूप से नहीं जानता तो फिर 
विस्टृत संमार को अनन्त गुणकर्मशक्तियुक्त अनन्त परमात्सा को 
पूररूप से कैसे जान सकता दरू १ ऋषि दयानन्द ने भी लिखा हे 
किवडेसेवड़ायोगी भी परमात्मा कौ पृणरूप से नदीं जान 
सकता, यह ठीक टी लिखा । जव पूरैरूप से परमात्मा को नहीं 
जान सकता तव उसके कोशल कलायन्त्र जगत को भी पूण रूप से 
कैसे जान सके ? इतना ही नहीं जगत्‌ के एक भाग का भी पूणं 
ज्ञान करने में जीवात्मा चखसम्थं है । प्रथिवी के गभं के पदार्था की 
तो क्या इसके ऊपर वाले पदार्थो वनस्पतियां प्राणियों का मी कोद 


पूरं ज्ञानी नहीं । मनुष्य की शरीरए्वना को भी जानता चला जाता 


१, “प्रकृतेमेहान्‌ महतोहद्कारः `" उभयमिन्द्ियं `ˆ ( सांख्य १।६१ ) 
"“महदादिक्रमेण-प्रात्माथेत्वत्‌ प. ष्टेः'' ( साख्य २।१०-११ ) 
“पुरुषार्थं करणोद्‌ भवः” ( सांख्य० ३। १६ ) 

“"पराख्ि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्मुस्तस्मात्‌ पराडःपड्यति नान्त- 
रात्मन्‌” ( कठो° २।१।१ ) 
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हे द्यौर्‌ जानता चला जायगा । आकाश के तारों के पूं ज्ञान की 
तोक्थादीक्या!? सूये क्याहे चन्द्रमामें क्या दहै इसके ज्ञान 
का न्त नहीं पाया । वस यदी जीवात्मा की अल्पज्ञा है, अतएव 
जीवात्मा च्रत्पन्न है । हां अपने को यह पणौ जान सकता है जव कि 
यह शारीर तथा मन के वन्धनसे सुक होकर परमात्मा की शरण लेले, 
अग्नि की रारण॒ मे आकर मलरहित हए खणे की भांति स्वरूप मे आ 
जावे । कहा भी है “परं ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेन रूपेणभिनिष्पद्यतेः" 
( छन्दो० ८।१२।३ ) पर अ्योति परमात्मा को प्राप्त होकर जीवात्मा 
अपने रूप से सम्पन्न होता है । अतः यहां मन्त्र में जीवात्मा की 
आन्तरि वेदना ह कि मै अपने को यथार्थं नहीं जानता कि में 
णेस हू शरीररूप वक्स मे ओौर मनोघ्रत्ति-रूप बन्धनं से बन्धा 
इमा म अपने को भूत्त गया अपने सरूप से विचलित हो गया । हे 
अन्तर्यामिन्‌ परमात्मदेव ज्योतिःसरूप जगदीश देव ! मुभे अपनी 
शरण मे लेकर मलों दोषों से प्रथक्‌ बन्धनो से मुक्त अपने प्रकाश 
से प्रकारित कर अपने नन्द से आनन्दित कर । यह मेरी वाञ्छा 
अवश्य पूरी कर ॥ 

ऽ 

इस प्रकरण का सार-- 

जीवात्मा ज्ञानवान चेतन तत्व है, शरीर इन्द्रियो मन से प्रथक्‌ 
तथ।[ परमात्मा से भी खरूपतः प्रथक्‌ सत्ता । जीवात्मा के शरीरधार्ण 
करने का अदि नहीं ह किन्तु प्रवाह से अनादि है । खङरृत कमा 
लुसार भिन्न भिन्न शीर धारण करता है, भिन्न भिन्न योनि चौर 
लोकों मे जात। है, पापकर्म का दुःख मौर पुख्य कमं का सुख फल 


-जीवात्मा इन्दरियविषयलोनुप होकर वासना से निगृहीत इभ्रा 
स्थूल सूक्ष्म कारण शरीरो में बन्धता है । परमात्मा कीशरण से 
मुक्त होता है । (षदो--“शुनः शेपो ह्य द्‌" "पष्ठ २५) 





[9 
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वह भोगता है कमं का फल कर्ता को प्राप्त होता दै, जीवात्मा कर्ता 
त्रौर भोक्ता है । अनित्य एवं नश्वर शरीर इसका घर है जीवात्मा 
नित्य अजर अमर है लगावधमवाला है । अत्पज्ञ दे, सष्टिस्वना 
को पूररूप से जान नहीं सकता । प्रलय से मुग्ध होकर रहता है । 
बद्ध जीव तथा मुक्त जीव अगणितं हँ असंख्य हँ । यट इन्द्रिय 
लोलुप होकर वासनां मे फंसकर स्थूल सूम कार्ण शरीर के 

अन्द्र बन्धन मे आता है । बन्धन से पूर्व सक्त था । सनुध्य मोग 
त्रौर कमं योनि होने के कारण व्याग से भोग करता हुखा जीवन को 
कमे करने के हेतु समता हु अध्यात्म कर्मो का अनुष्ठान यौर 
परपात्मसत्सङ्ग से पुनः मुक्त हो सकता है. । 


| "9-4००-5० 


अन्तःकरण 


अन्तःकरण श्रौर वहिष्करण आत्मा के दो प्रकार के कर्ण 
अर्थात्‌ साधन हें नेत्र आदि ज्ञनेन्दियां चौर हस्त अदि कर्मे 
न्द्रियां वहिष्करण अर्थात्‌ वाहिरी साधन हे, ये प्रत्यक्ष हँ श्रौर 
स्पष्ट हँ स्वयं भी अनायास समे जाते हें शौर अन्य जन के भी 
वतलाए ज। सक्ते हँ । परन्तु अन्तःकरण भीतरी करण है इनका 
दूसरे को बतलाना तो दूर रदा किन्तु स्वयं भी सममना कठिन है 
अन्द्र होने के कारण । जैसे वहिष्करण--वाहिरी कर्णां के खरूप 
ओर कारय प्रथक्‌ प्रथक्‌ हे एवं अन्तःकरण- भीतरी कर्णं के खरूप 
मार कायं भौ प्रथक्‌ प्रथक्‌ अवश्य हें । परन्तु ये वहिष्करणो की 
भाति स्थूल या ठोस न होकर सृक््म होने से इनके स्वरूपम ओर 
कार्यो मे विवेक करना भेद करना या पहिचानना दुष्कर है, ये एक 
प्रकार से विद्यतन्तरङ्ग के समान हैँ । इन भीते करणां के नाम मन 
बुद्धि, चित्त, अहङ्कार हँ इनमे अस्यन्त सृष्टम भेद होने के कारण 
कोई कोई शास्त्रकार अपने अपे क्तत्रानुसार इहं किसी एक नाम 
से ही कहते हँ । वेद्‌ मे इनका प्रथक्‌ प्रथक्‌ नामों से भी प्रतिपादन 
है” ओर केवल एक मन नाम से श्नन्तःकरणएचतुष्टय का तथा 








१, मनसे चेतसे धिय श्राकूतय उत चित्तये मत्यं -श्रुताय चक्षमे । 
विधेम हविषा वयम्‌ ॥ (्रथवं० ६।४१।१ ) 

( मनसे) मन के लिये (धिये) बुद्धि के लिए (चेतसे) चित्त के लिये 
(ग्ाकूतये) श्रहकृति के लिये-श्रहकार के लिये शश्राकूतो नाम 
प्राडःमनसः प्रवत्तेरात्मनो धर्मो मन्वृत्तिहतुः,, (उव्वटः यजु 
१८।५८ ) (उत ) तथा (रताय ) श्रवण कै लिये ( मत्यं ) मनन 
के लिये ( चित्तये ) निदिध्यासन के लिये ( चक्षवे ) साक्षात्कार कै, 
लिये ( हविषा पिघेम,) ्रात्मभाव से ्राचरण करे ॥ 
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५ 


प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्रत्येक का भी व्याख्यान क्रिया है । यहां प्रधम दो 
- मन्त्र मे अन्तःकरण चतुष्टय को दिखला कर पश्चात्‌ न्थ चार 
मन्त्रो द्वारा प्रत्येक का मन नाम से दी प्रथक्‌ प्रथक्‌ वर्णन करगे । 
अव प्रथम दो मन्त्रों मे मन नाम से अन्तःकरणसासान्य का वणन 
देखें । 
अन्तःकरण सामान्य-- 
ऋषिः--शिवसङ्कल्पः=कल्याएकः सङ्कलपवाला मन । 
देवता--सनः=न्तःकरण । 
मानव के कमंकलाप का आधार अन्तःकरण कल्याणमयी 
सुर्तिवाला हो- 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञ कृण्वन्ति {विदथेषु 
धी राः । यदपूर्वं यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः 
ल्िवसङ्कुल्पमस्त्‌ ॥ 
( यजु° ३४ ।२) 
( यत्‌ ) जो ( प्रजानाम्‌ ) प्राणियों का ( अन्तः ) अन्तःकरण- 
रूप ( मनः ) मन ( अपूरवेम्‌ ) सरवप्रथम- आत्मा के करणो में 
जिससे पूवं कोई करण प्रकट नदीं हुमा प्रमुख करण ८ यक्षम्‌ ) 
सङ्गमनीय-प्राह्य है ( येन ) जिसके द्वारा ( मनीषिणः ) . विचार- 


परायण विधानिःष्णात विद्वान्‌ जन ( यज्ञे ) यजनीय--सङ्गमनीय 


ज्ञानक्तेतर मे ( कर्माणि ) विहित कर्मो विशेष कर्मो को । तथा 
( धीराः ) दद्‌ कमठ वीरजन ( विदथेषु ) योग क्तेग एवं संघर्षं के 
अवसरो मे * ( अपसः ) व्यापक कर्मो-साधास्ण कर्मो लोकिक 
कर्मो को ( छृर्वन्ति ) करते दह ( तत्‌ ) वह्‌ (मे) मेरा अन्तःकरण 
रूप मन ( शिवसङ्कल्पम्‌-अस्तु ) कल्याएकर अन्तःसुर्तिवाला हो । 

„ संसार मं कमकत जन दो प्रकार के दैः उनके कम॑ भी द्विविधं 
१. “विदथं सग्रामनाम” 
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तथा कचे सदो हं । प्रथम श्रोणी में कर्मकर्ता मनीषी अर्थात्‌ 
मस्तिष्कगाङ्धिघम्पन्न वेज्ञानिक शिक्षित है, कर्म है विशेष अर्थात्‌ 
शास्त्रीय एवं ज्ञानप्रधान ओर कर्मकतत्र है यजनीय सङ्गमनीय ध्यान 
ज्ञानव्याख्यान कां स्थल मण्डप सभा सम्मेलन । द्वितीय श्रणी में 
कर्मकर्ता हैँ लोकिक साधारण कर्मठ जन.कर्मं॑दहँ पस्‌; व्यापक 
सामान्य अत्‌ श्रमप्रधान, ओर कर्म्त्र है संघ्षसपद्धा स्थल । 
इसप्रकार वैज्ञानिक लोकिकं रिष्षित अ्ररिक्चित समस्त कर्म- 
कतां, विशेष ओर सामान्य कर्मो अर्थात्‌ ज्ञानप्रधान ओर 
श्रमप्रधान , कर्मो, सकल ध्यानज्ञानस्थल सभासम्मेलन ओर 
संघपं सद्धा स्थलों का .अवलस्ब-- सहारा अन्तःकरण है । अन्तः- 
करण मे दी कर्म की प्रथम अन्तःसछुतिं होती है, यदी शरीरयन््र 
के कलाचक्रों का मूलं प्रसाधन ( पुजा ) है इसके हिलने से शरीर 
के प्रस्येक अङ्ग के क्रियाकलाप वन पडते हँ “यन्मनसा ध्यायति 
तद्राचा वदति यद्वाचा वदति तकर्मणणा करोतिः अन्तःकरण मे 
ध्यान आत है व।णी उसे कहती है पुनः वाणी जिसे कहती है 
अङ्गां से वह किया जाता है । यह्‌ तो वाणी के माध्यम से कथन 
है प< विना वाणी द्वारा कथन के सीधे मनसे ही कर्म॑की प्रेरणा 
हु करती है, ङ हो बाह्य जीवन का आधार अन्तःकरण हे ॥ 
मानव ॒जीवनरूप भवन की भूमिका या शआधारस्थली अन्तःकरण 
दी है । यह ठीक है तो सव बुद्धं ठीक हश्ा क्ता है । सवल 
भूमिकावाला भवन सङ्कट अवसर मे भी स्थिर रहता हैः निबेल 
भूमिकावाला.भवन गिर जाया करता है । संसार में वड़े बड़े ऋषि 
सुनि सन्त महन्त मनस्वी महात्मा सुखी सम्पन्न इस अन्तःकरण के 
समुचित होने से बने तथा अज्ञ मूढ पापी पामर नीच निकृष्ट उन्मत्त 
परमत्तःदुःखी दस्र भी अयोग्य अन्तःकरण के कारण दी बने ॥ 
द्यतः अन्तःकरण को शिवसङ्कलप- कल्याणमयी अन्त.सफुतिंवालाः 
हो यह यतन करना चाहिए ॥ 
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ऋषिः पू्ैवत्‌। 
देवता- पूरवेवत्‌ । 
अन्तःकरण का हदय में स्थित होना ओर मतुष्यों को घों 
की भाति संसार मे घुमाना-- 
सुषारयिरद्वानिव यन्सनुष्यान्नेनीयतेऽभीश्चुभिर्वा- 
जिन इव 1 हप्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्ते सनः 
शिवसङ्कःहपमस्तु ॥ 
( यजु° ३४ । ६) 
( यत्‌-मनः ) जो अन्तःकरणरूप मन्‌ ८ हस्पितिष्ठम्‌ ) हदय मेँ 
म्रतिष्ठावाला-्टदय मे प्रतिष्ठित ° ( अजिरम्‌ ) अजनशील 
चलस्वभाववाला ( जविष्ठम्‌ ) अत्यन्त वेगवान्‌ हा ( सुषारथिः- 
इव ) उत्तम सारथि सा वन ( अभीशुभिः) लगामों से ( वाजिन्‌- 
अश्वान्‌-इव ) वलवान्‌ घोडा की भांति ( मनुष्यान्‌ ) प्राणियों 
को* ( नेनीयते ) जहां तहां निरन्तर लेजाया करता है ( तत्‌-मे ) 
बह मेरा अन्तःकरणरूप मन ( शिवसङ्कल्म्‌-्यसतु ) कल्याणकारी 
प्ेरणावाला हो । 
अन्तःकरणरूप मन मनुष्यों को संसार म जहां तहां लेजानेवाला 
एकं प्रवल ओर कुराल सारथि है, इसका स्थान शरीररथ में हृदय 
हे यायां कदि कि शरीर यन्त्र के मूल स्थान हृदय म मन वियुत 
कै समान युक्त हो मानव शरीरो की एक एक कला को गति देता 
हे । हस्त नेत्र आदि बहिष्करणो के स्थान शरीर के बाहिर दै 
परन्तु अन्तःकरण का स्थान शरीर के अन्द्र हृदय ह । हृदय से 
समस्त शरीर मे भ्राणसच्चार अर रक्तप्रचार होता है इससे यद 
१. “कस्मिन्नु मनः प्रतिष्ठितं भवतीति हदय इति"(शत० १४।२।६।२५) 
२. “मनुष्या वं जन्तवः” (शत०,७।३। १ । ३२) 
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कटा जासकृता ह कि शरोर के प्रत्येक प्राणन्तु चौर प्रत्येक रक्तक 
पर अन्तःकस्ण का अधिकार दै । समस्त इन्द्रियां अन्तःकरणरूप 
कील पर्‌ घूमती हँ तथा इनके सद्‌-अरसद्‌ व्यवहन्रों का निमित्त 
अन्तःकरण दी है यौर यह आत्मा से भिन्न वस्तु है * । मानव 
की जीवनयात्रा का सफ ओर विफल होना अन्तःकरण पर निर्भर दै 
हे । अतः अन्तःकरण को कल्याणकारी प्ररणावाला बनाना चाहिए ॥ 
मन, बुद्धि, चित्ते ओर अहङ्कार ये चार अन्तःकरण के भेद 
दै, इनमे से प्रत्येकके दो दो धर्म हँ । मन के सङ्कल्प चौर 
विकल्प च्र्थात्‌ प्राप्नि की इच्छा यौर निषेध की इच्छा, बुद्धि के 
सन्देह ओर निर्णय, चित्त के भूतस्मरण अर भावीस्मरणए--्रागे 
का सोचना, अहङ्कार के अहम्भाव ओर ममाव अर्थात्‌. ओर 
मे । वेद मे इन चारों का परथ प्रथक्‌ विवरण एवं विशेष प्रदेन 
भी एक सन नाम देकर किया है, अव यह्‌ देखें । 
ऋषिः--शिवसङ्कल्पः=कल्याणएकारी सङ्कल्पवाला मन । 
देवता--मनः=मन (सङ्कल्प विकल्प कम॑वाला अन्तःकरण मन्‌) । 
मन जागतेटुए भोग की सोतेद्ए वासना की ओर दौडा करता दैः 
यज्जाग्रतो द्‌रमुदेति देवं तद्‌ सुप्तस्य तथेवेति । 
दूरङ्धमं ज्योतिदां ज्योतिरेकं तन्मे मनः 
क्िवसङल्पमस्तु ॥ 


(यजु० ३४। १) 

यत्‌) जो मन (जाध्रतः) जागते हुए मनुष्य का ( दैवम्‌ ) 
देवों- इन्द्रियों के विषय को ८ दूरम्‌-उदैति ) दूर ॑तक उत्कान्त 
होजाता है- चला जाता है (तत्‌-उ) उसी दैव--इन्द्रियों के व्रिषय- 





१. “मनो यज्ञेन कल्पतामात्मा यज्ञन कल्पगाम्‌'' यजु° १८॥ २९) 
“रात्मानं ते मनसारादजानाम्‌” (यजु° २६ ॥ १७) 
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संस्कार को ( युष्तस्य ) सोते हुए का ( तथा-एव-एति ) वैसे ही. 
उसी भांति चला जाता है (दृरङ्गमम ) दूर जने बाला दूर दूर तक ' 


जानेवाला (उयोतिषाम्‌-एकं ्योतिः) अ्योतियों का विलक्षण ज्योति 
( तत्‌-मे मनः शिवसङ्कल्पम-अस्तु ) वह मेया मन कल्याणकारी 
इच्छावाला हो । 


मन विद्युत्‌ के समान पतनशील एवं तीव्रगतिबाला है । ` 


केनोपनिषद्‌ मे कहा भी है कि किस देव से प्रेरित ह्या मन 
अपने अभीष्ट पर गिर जाता है° तथा मन को तीव्र गतिवाल्लाया 


शीघ्र गतिवाला वेद मे अन्यत्र उपमाकेमिषसे कटा भी हेकिः 


मन्‌ के समान तुरन्त मागंतय करने वालार । मन जागते हुए तो 


"अपने अभीष्ट पर्‌ दूर से दूर तक जाता दी है परन्तु सोते हए भीः 


वाञ्छित संस्कार एवं वासनाप्रपञ्च को पहुंच जाता है यद्यपि सोते 


समय इन्द्रिया कायं नहीं करती ह तथापि मन में सामथ्यं है किः 


जागृत के सटश जागृतव्यवहार के सं्ार से विषयों की कल्पना 
कर लेता ह । मन सचञुच उ्योतियों का ज्योति है, जव सूर्य॑ नहीं 
अग्नि पास नहीं प्रदीप्रकाश नहीं तव मनोज्योति के सहारे मलुष्य 
कार्यकरत। ही है । मनमे सदा सङ्कल्प (्भीषट-पाप्तिकी इच्छ) योर 
विकल (अनिष्ट-परिदार की इच्छ) उठा कते * इन सङ्कलपविकल्पों 
को शिव अर्थात्‌ कल्याणएकारी वनाना है जिससे व्यक्ति परिवार 
समाज ओर रार का हित या कल्याण स््धि हो वहं शिवसङ्कल्प 
हैः तथा जिस विषय मे मनुष्य अपना अधिकार समभता है उसे 
दूसरे के लिये भी सुरक्षित र्खे वेसा कतैव्य पालन करे अर्थात्‌ 
१. “केनेषितं पतति प्रेषितं मनः” (केनोप० १। १). 
१. 4मनो न योऽध्वनः सद्य एति" (ऋ० १। ७१। ९) 
३, “मनसा सङ्धपयति” (अ्रथवं० १२। ४।३१) 

“मनः स ङ्कल्पविकल्पात्मकम्‌"” (दयानन्दः-यजु° ३१। १) 
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र च्मौर कर्तव्य को एक रेखा-पर लाना एक सूर मँ संयुक्तः 
एना शिवसङ्कहप कहाता है, एेसे सङ्कलपवाला मन को वनाकरः 
अपना तथा सव का हित साधना मानवध्म॑है । शिवसङ्कल्पवाला 
सन मानव को उठाता हैः चौर अशिवश््कतपवाला मन गिराता है । 
कहा भी है “मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः” ( भेच्यु°. 
६।२४ ) मन दी मनुष्यों के बन्ध ओर मोश्च का कारण हे । 


सौर भी-- 
ऋषिः--त्रह्मा=मनसा ब्रह्मज्ञानो वद्रान्‌ । 
देवता--कासः-सङ्कल्प--इच्छः । 


क्रियाकलाप से पूर्वं मन समे सङ्कल्य का उठना, पुनः पुनः 
वृत्ति से वढना-- 


` कामस्तदग्रे समवर्तत मनसो. रेतः प्रथमं यदा-- 


सीत्‌ । स काम कामेन बृहता मयोनी रायस्पोषं 
यजमानाय धेहि ॥ 
( अथवे०` १३ । ५२ । १) 
( कामः ) इच्छा--सङ्कल्प (म्र समवतत ) प्रथम वतमान 
होता है (तत्‌-यत्‌.) वह जो फ  ( मनसः प्रथमं रेतः-अआसीत्‌ ) 
मन का प्रथम वल- धर्म है ( सः- काम ) बह तू काम! ओत्‌ 
सङ्कल्प ! ( बृहता कामेन ) पुनः उदयत हृए--उठे हए सङ्कल्प कं 
साथ* ८ सयोनिः ) समानस्थानी--समानक्े्र--एकाङ्ग हया 
( यजमानाय ) अध्यात्म ५यज्ञ॒के याजक युक आत्मा कं 








लिये? * ( रायस्मोषं येहि ) 'रेश्वयं की पोष संयोगं रूप 
. “वृहू उद्यमने"' (तुदादि०) १ 


, “ङइ्रो वँ यजमानः” (शत०;€ । ५।.२.। १६) 
॥ 
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सुक्तिशक्ति-- मोक्ष की ओर प्रवृत्ति को? नयत कर येरे श्नन्दर 
स्थापित कर । 

ओ मेरे मन के सङ्कल्य ! मे जानता हूं तू मन का बल है प्रबल 
धं है मेरे मन की समस्त वृत्ति का उसके हास अर विकास 
काकारण हे धार हे । त्‌ दी क्रिया-कलाप से प्रथम मानव के 
सम्मुख अता हे चौर तू पुनः पुनः उटकर अपने जैसे सङ्कल्पो की 
सेना को खडी कर लेता है पुनः पुनः अपना आवर्तन कर निरन्तर 
वलवान्‌ बनता चला जाता ह विद्यत्तरङ्ग की भांति मानव के अन्तः- 
स्थल को आन्दोलित कर देता है । यह सव ठीक है तू उठ पुन 
पुनः उठ तू अपनी सजीतीय सेना बढा, पर प्यारे ! तू शिवरूप में 
भद्ररूप मं उठ अपनी शिवसेना भद्रसेना को बढा मेरे पाप अनिष्ट 
क [मटकृर्‌ उस पर वजय पाकर समस्त णेश्वयं की ऊ ची पदवी जो 
सक्ति है उसे सुमे दिला । मेरे मन के संकल्प ! हां त्‌ शिवरूप में 
उट ओर युके मेरे शिव की ओर लेजा उससे मिला । 


ऋषि --`शवसङ्कत्पः=कल्याणएकार सङ्कल्पवासा । 


देवता--मनः=मन (सन्देह निणेय धर्मयाला अन्तःकरण चतुष्टय 
मे से बुद्धिरूप मन ) । 


वर्तुविज्ञान चीर कतव्यवोधन का साधन वुद्धि- 
यतपरज्ञानमुत चेतो धृतिङ्च यज्ज्योतिरन्तरमरतं 
प्रजासु । यस्मान्न ऋते किञ्चन कमं क्रियते 
तन्मे मनः शिवसङ्कुल्पमस्त्‌ । 
ट ( यञ्जु° ३४५३) 
(यत्‌ प्रज्ञानम्‌ ) जो प्क ज्ञानसाधन प्रज्ञा--बद्धि* 1 तथा 
. ( चेतः ) चेतवानी का साधन (च ) ओर ( धृतिः ) धारणा का 


१. “प्रजानाति येन तद्‌ बुद्धस्वरूप (दयानन्दः-यजु° ३४। ३) 








ऋन्त-करण्‌ ३ षड , 


उपकरण है । तथा (यत्‌ ) जो ( प्रजासु ) मनुष्यं मे ( अन्तः-ऋ्मूतं 
ञ्योतिः ) शृत अन्तर््योति भीतरी योति है न बुनेवाली याव- 
सजीवन -खनेवाली है ( यर्मात्‌-ऋते ) जिसके विना ( किन्चित्‌ 
कर्म ) कु क़ ( न क्रियते ) नदीं छया जा सकता है ( तत्‌-मे 
-सनः-्िवसङकल्पम-स््तु ) वहं मेरा बुद्धिरूप मन सत्य निश्चय , 
वालादो। 


वस्तु को यथार्थं जानने, निणय पर पटुंचने अर सावधान 
रहने एवं सावधान होने का साधन बुद्धि दै । अकस्मात्‌, नवीन 
वस्तु को देखकर प्रथम उस पर सन्देह दष्ट होती है सन्देह्य भागों 
ब्रिषयों मे जिज्ञासा होकर पुनः निणेय पर मनुष्य पटंचता है, यह 
सव बुद्धि कँ द्वारा होता हे । जैसे कि वादिरी ज्योति से वस्तु ण्व 
अवस्तु की स्थिति सष हो जाती हे रसे दी यावञ्जीवन रहने वाली 
भीतरी ज्योति वुद्धि से मानव च्रपने मानवीय जीवनयात्रा के 
-सुसम्पादनाथं सुपथ चौर पथः कर्तव्य मौर अकर्तैव्य, उपादेय 
ओर ्रलुपादेय को जान लेता है । इस महामूल्य ज्योति कौ चन्यथा 
सन्देह चनौर निर्णीय म व्यय न करके उचित सन्देहं स्थलों मे लगा 
कर पुन्‌: उचित निणेय पर पर्टुंचना इसकां ससप्रयोग अर आवश्यक 
दत्य है । ठेसा कर्के दी मचुष्य बडी बड़ी कठिन समस्यानां को 
-सुलम्पाता है । कला विद्या विज्ञान का आविष्कार करता है, भूमि 
ओर आकाशा की टटोल किया करता दै चौर मानव जीवन के 
बहुमूल्य रहस्या का उदूघाटन करता है तथा परम लष्ट्य करो 
-पाता हे ॥ 

ऋषिः--शिवसङकल्पः=कल्यारकारी सङ्कल्पवबाला जन । 


देवता-मनः=मन ( भूतस्मरण-मावीस्मरण-घमवाला अन्तः 
-करणचलुष्टय मे से चित्तरूप मन । 


(५ =, 


भूत बरत॑मान भविष्यत्‌ के स्मरण ज्ञान का साधन चित्त- 


[4 वन्दनं = ५ 
२७६ तदक वन्दन 


(1 


येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्परिमृहीतलसुतैन सर्वैः 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता त 
मस्तु ॥ 


(अ 
# 





( यज्ु° ३४ । ४) 

( यन-्रमृतेन ) जिस स्थिर धर्मबाले=-यावञजीवन शे 
वाले चित्तरूप मन से ८ इदं सर्वम ) यह सव ( भूतम्‌ ) पिद्ला 
( भुवनम्‌ ) वतमान ( भविष्यत्‌ ) अगे आने वाला ज्ञान ( परि 
गरहीतम ) पकडा हुञ्ा अधिक्रत किया ह्राद । तथा (येन 


जिसके द्रारा ( सप्तहोता यज्ञः) सात-होताव्यों वाला यज्ञ_-पांच 


ज्ञानेन्दरियों मन ओर बुद्धिरूप होतारं ` अपने अपने विषयों के 
प्रदाताञ्मों का स्परतिरूप यजनका्यं ( तायते ) विस्त किया जाता दै 
फलाया जातां है ( तत्‌-मे मनः शिवसङ्कत्पम्‌-अस्तु ) वह चित्तरूप 
मेगा मन पुख्यस्मरृति बाला हो । 


, पांच ज्ञानेन््िथां के विषय गन्ध रस रूप सश शब्द तथा मन 
का सङ्कल्पविकल्प व्यवहार ओर वुद्धि का सन्देह -निणयरूप कार्यं 
ये सात जैसे भूतकाल मे अनुभव किये वतमान मं किए जा र 
ओर भविष्य मे किए जाने वाले ह या जिन पर ल्य तथा. ध्यान 
है ये सव चित्त के अधीन ह इनका स्मरण चित्त के द्वारा ह्येता 
है \ जो मलुष्य अपने अयुक्त कमं के परिणए।म को भूल जाता है 
ओर पुण्य कम के श्र ष्ठ फल को याद नहीं करता है उसका वर्तमान 
नहीं बनता तथा जो अपने भविष्य को नदीं सोचता उसका भी 
वतंमान शूल्यरूप या अन्यथा ही होता है गिग रहता है, अपितु 





पिदधे निकृष्ट करमां का त्याग ओर पुख्य कर्मो का पनरावर्वन 


 “श्मृतेन शाइषतेन सुक्तिपय॑न्तेनेति” (महीधरः-यजु० ६४।४) 
~ “इन्दियं वं सप्तहोता” ( तं ° २।२।८।२ ) 


४ 





॥। 
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कके अपने वर्तमान को बनाता है बह सुखी होता है क्योकि भूत 
विष्य के मध्य मे वतमान होता है वह इन दोना पर निर्भर 
तथा भूत ओर्‌ मविप्य का केन्द्र भी वतमान है । वर्तमान 
श्ण खे सम्बन्ध रखनेवाले मूत का स्मरण च्मौर भविष्य. का चिन्तन 
हितकर होता दै परन्तु वर्तमान क्षण से सम्बन्ध न रखनेवाले भूत 
का स्मरण ओर भविष्य का चिन्तन अवाञ्छनीय है क्योकि भूत 
विषय भी अनन्त है रौर भविष्यत्‌ विषय भी अनन्त है । उसका 
परकड्ना अशक्य है योर उधर जाना अहितकर है । वर्तमान तो 
अत्यल्प है बहुत थोड़ा है, अत्यल्प का पकड्ना सुगम होता है उसे 
वनाया जा सकता है ओर उसका वनाना ही कल्याएकर हे । 
वस्तुतः जिसका वर्तमान स्वाधीन है श्रेष्ठ है ॐचा है कल्याएकर 
ह उसके भूत ओर भविष्य भी यशोरूप तथा कल्याणप्रद ही वन 
जाते हं ॥ । क 
ऋषिः-शिवसङ्कल्पः-कल्याएकारीसङकल्पवाला जन । = .. 
देवता-मनः=मन ८ चअहम्माव-ममभावधर्मी अन्तःकरण 
चतुष्टय मे से एक अहङ्कररूप मन ) । 
वेदज्ञान, स्तुति प्राथ॑ना उपासना तथ। प्राणि के .ममत का 
अहङ्कार । + 
यस्मिन्नृचः साम॒ यज्‌९षि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता 
रथनाभाविवाराः । यस्मि्श्चित्तथसवंमोतं 
प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ 
२ ४ । ( यज्ु०,३४।५) 
८ यस्मिन्‌) जिस अहङ्काररूप मन मे ( ऋचः ) ऋग्वेद के 
मन्त का ज्ञाना स्तुति ( यस्मिन्‌ ) जिसमें (यजू षि) 'यजुर्वेद के 
रन्न करा.ाचर्ण या प्रार्थना । ओर ( साम ) सामवेद के मन्तं 
का, सेवन या उपासना ( स्थनाभो-इव ) ` जैसे; सथ .कीः नामि भें 







~> 
भाद्‌ 
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( अरा ) अरे श्लाकाए जुडी होती हँ ेसे (ध्रतिष्ठिता) प्रतिष्ठित 
ह ( यस्मिन्‌ ) जिस अहङ्काररूप सन मे ( प्रजानाम्‌ ) प्रजा्रों 
का-स्वसम्बन्धी प्राणियों का ( चित्तम्‌ ) चित्त ( श्रोत्‌ ) जुड़ा 
हा है--प्ला हु है ( तत्त-मे मनः भिवसङ्कत्पथ्‌-खस्तु ) बह 
मेरा अहङ्काररूप मन सादिक अहम्भाव मममाववाला हो । 

वेदत्रयी के ज्ञान से ज्ञानी चनौर ईश्वर की स्तुति प्रार्थना उपा- 
सना से ध्यानी मनुष्य अपने को अहङ्कार हार अनुभव करता हे 
तथा पासिारिक जनां इष्टमित्रां श्वसम्बद्ध प्राणियां का ममल ऋअह- 
ङ्कारमय अन्तःकस्ण से दी होता है । इस अहङ्कर को शिवसङ्कल्प- 
वाला बनाकर वेद्‌ का यथाथ ज्ञान प्रमु परमात्मा का सच्चा ध्यान 
वन सकता है तथा स्वसम्बन्धियां का ममत्व यथोचित सुखद बन 
सकता हे । अन्यया स्त्री मेरी पति मेरा पुत्र मेरा अमुक मेरा घर 
मेरा धन मेरा इत्यादि ममत्व के जाल सें फंसकर सच्चे सुख से 
वच्ित होजाता है उनके प्रति यथां कतेव्यपालन से च्युत होजाता 
ह । एवं ईश्वर के ध्यान ओर वेद्‌ के ज्ञान से रहित होकर में 
दद्र द्ूमे निव्रलदहूंमेरोगी हूं मे अभागा हू इत्यादि अनिष्ट 
अहस्भावां में ग्रस्त होकर मनुष्य मह दुःखी बना रहता है । अतः 
अहङ्कार को शिबसङ्कल्पवाला--सात्तिक अहम्भाव ममभाव सेः 
युक्त बनाना चाहिए ॥ । 

ऋषिः--अथवा=स्थिखृत्तिवाला जन । 

देवता-स्कम्भः-सरात्मा=सवाधार परमात्मा । 


मन की गति या दौड़ सत्यस्वरूप परमात्मा पर रुक जाती है- 


कथं वातो नेलयति कथं न रमते मनः 
किमापः सत्यं प्रेप्सन्ती नेलंयन्ति कदाचन ॥ 


| व ` ( अथर्व° १०।७।३७ ) 
` (बरातः कथं न-इलयति ) वायु केसे. नदी गति करता है-वायु 
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ग॑ति करता श्दता है टहस्ता क्यों नर्हो है- कव ठहर सक्ता है 


सनः कथं न्‌ रमते) मन केसे अपने विषय भे रमण नहीं करता 
कव टर सकता हैमन सदा विषयों मे चलता रहता है, वह 
क्यों हीं स्कता--कव रुक जाता है (अपः किं सव्यं प्रत्सन्तीः 
कदाचन्‌ न-इलयन्ति) जल प्रवाह किस सत्य को चाहते हुए कमी गति 
वन्द नहीं कमते -जलप्रवाह निरन्तर गति करते रहते हँ ठरते नहीं 
ये क्यों नहीं ठहरते किस सव्य को चाह रहै सत्य पर ठरते 
है । जव जलप्रवाह्‌ सव्य पर ठहर सकते ह तो यह वायु श्रौर मन 
भी सस्य प्र ठहर सकते हँ यह्‌ उत्तर यहां निहित हे । 

वात च्र्थात्‌ वायुवेग निरन्तर चलता रहता ह या वायुप्रसार 
निरन्तर होता रहता है परन्तु वह प्रथिवी के परिधिमण्डल पर ठहर 
जात। हे वहां तक ही अपनी गति कर सकता है उस से उपर नहीं 
जा सकत! । जलश्रवाह भी निरन्तर वहते रहते हँ परन्तु प्रथिवी के 
समधरातल्ञ को पाकर स्क जाते ह खगो इनकी गति के लिए निम्न 
स्थान नहीं है । मन भी निरन्तर गतिशील है भिन्न भिन्न वस्तुं के 
प्रति यह.दौड़ लगाता रहत। है एक वस्तु पर पहुंच उसकी सीमा 
बनाता हे पुनः उसक्रो मो सीमा पाकर अन्य की ओर दौड जाता हे 
इसी प्रकार इसी दौड़ चलती रहती है परन्तु असीम परमारमदेव 
पर पहुंचकर सी दौड़ वन्द हो जाती है क्यों कि यह उस असीम 
की सीमा नदीं बना सकता उसकी खोज मे असमथ होने से निरुद्र 
हो जाता है थदी मन का सव्य है जिस पर पहुंच कर यह स्क जाता 
है । वस्तुतः परमात्मा के द्वारा ही यह मन भिन्न भिन्न भिषय मेँ गति 
करता है जैसा किं केनोपनिषद्‌ मे कहा दैः केनेषितं पतति प्रेषितं 


श 


` मनः” (केनो १।१) किस देव की प्रेस्णा से. मन अपने अभीष्ट 


पर प्रवाहित होता है पर्ुचता है । उत्तर मे अगे कहा गया ह वह 
देव मन का भी मन पस्मास्मा है । अतः मन पर विजय पाना हो 
या उसकी गति को वन्द्‌ करना हो तो परमात्मा की चर लगा देना 
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५ 


चाहिए । मानस ताप सन्ताप चाञ्चल्य मरौर पाप से उचने का यही 
उपाय हे ॥ 
ऋषिः कृष्णः-आद्खिस्सः=प्राणयामाभ्यास सं निष्पन्न इुशल 
.मन को विषयों से खींचने वाला योगी जन । 
;  देवता--. इन्द्रः=ेश्वयेसम्पन्न परमात्मा । 
सर्वकामपूर्ति परमात्मा मे होने से मन का पप्मात्मा से लग 
कर अन्यत्र न जाना-- 
न घा त्वद्िग्पवेति से मनस्त्वे इत्काषं पुरुहूत 
शिश्रय \ राज्ञेव दस्म निषदोऽधि रबहिष्यस्मिन््सु 
सोमेऽवपानमस्तु ॥ 
चऋ० १०।४३।२) 
(पुरुहूत) हे बहुत प्रकार से आह्वान करने योग्य एेश्वयसम्पन्न 
परमात्मन्‌ ! ( मे मनः ) मेरा मन ( खद्रिक्‌-न घ अपवेति ) तुभः 
लगा हृव्या* कदापि अलग नदीं होता है-अव अलग नहीं दी 
रहा है । वस अव तो ( तवे-इत्‌-कामं शिश्रय ). तुमः मे दी तेरे 
दर ही कामन्‌। को स्थापित करता हू--कामना का विषय अन्य 
कोई नहीं रहा- मन ने अन्य विषयों मे गति करना दौड़ना छोड 
दिया । चरतः ( दस्म राजा-इव वर्दिषि-खधिनिषीद्‌ः ) दे दशनीय” 
परमात्मन्‌! त्‌ राजा की भांति मेरे हृदयावकाशरूप आसन पर 
विराज ८ श्रस्मिन्‌ सोमे ते सु-अवपानम्‌-अस्तु ) इस निष्पादित 
उपासना ध्यान रूप अध्यात्मरस मे तेरा सम्यक्‌ शुद्ध श्रद्धुमय ऋअल्प्‌- 
पान तुच्छं भट रूप मेहो स्के । 


१, त्वद्विक्‌-स्वयि रिरेच-त्वयि सम्पृक्तं त्वयि .संसक्तम्‌ “रिच सम्पत्चने 
( चुरादि० ) “बहुलं .छन्द्षि" "८ श्रष्टाः ३।२।८१.) . भूते क्विप्‌ 








२५ दसा दने (जुरादि०) 11 9; 








१. प्रचेतसः प्रवृद्धचेतसः” (निरु° € । २०) 


सन्त;कूर्ण्‌ ३५३ 


सेरे प्यार परमासन ! सै अपने सन की क्या व्यथा सुनाऊ ? 
यद सेरा मन जहां तां भटक! था, जहां जाता था जिस वस्तु को 
पकड़त। थ। उसकी इयन्त उस ओ सीमा बनाकर लोट आता पुनः 
दूसरी वस्तु पर चला जाता था, यह करम निरन्तर मन्‌ की दौड धूप 
एवं भटकते का चलता रहता था । इस प्रकार इस निरन्तर भटकने 
बले मन के साथ सँ भी सदा भटकत। दी रहता था, परन्तु हे देव ! 
तू अनन्त है असीम है आनन्दघन है ओर अगाध अआनन्दसागर 
है तुमः रेसे देव की रोर जव मेश यह मन चक्ष तो इसे तेरा 
अन्त न पाया सर्वत्र तुके दी देखा तव क्या कहना, तुम से सम्पकं 
कर यह्‌ तुमः से टट फर अन्यत्र नटीं जाता अपितु तेरे अन्द्र ही 
अपनी कामना को अवलम्वित करता है तेरे अन्दर उसकी ही पूतिं 
देखत है ओर पाता है, अव तो तुस अन्यत्र इसकी कामपूतिं है 
ही नहीं, यहां तो यह्‌ अपने में मग्न होर वैठा । हे दशनीय अन्त- 
यामिन्‌ मेरे प्रिय सामिन्‌ ! सांसाण कामना से रिति हए शद्ध 
अर निर्मूल खुले हए हदयावकाश रूप असन पर राप विराजमान 
होचो च्मौर जो उपासना द्वारा मेरे आत्मा का आद्र भाव निःसृत हो 
तेरे क्लिये प्रवाहित हो उपे तू पान कर--स्वीकार कर रपे अन्द्र 
स्थान दे । सेर अद्ममावों का यह पान एक प्रकार से मुभ तेस 
अपने अन्दर स्थिर करना सुभे अपने आनन्दरस मे सरस वनाना 
है । अतः हे देव खीकार करो यद मेरा अन्ति च्द्रंभावरूप 
पान ! अवपान्‌ ॥ तुच्छपान !॥। ॥ 
ऋषिः- प्राचेतसोऽङ्गिरो यमश्च=पवरदधचेताः° - अथात्‌ -बहुत 
सूम वृमः वाले बहुत सधान का पुत्र या शिष्य अङ्गं इन्दियां को 
शुम प्रेरणा देने वाला या यमनशील्ल संयमी जन । । 
-. देवता--दुःस्यप्ननाशनम=ुरे विचार हटाना । 
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मन से पापमाव दर्‌ करने के उपाय~- 
परोऽपेहि मनस्पाप किसन्ञस्तानि शंससि \ 
परे हि न त्वा कामये वृक्षान वनानि संचर गृहेषु 
गोषु मे मनः ॥ (दअथवं० ६।४५।१) 
(मनस्पाप) ओ मन के पापभाव-पापविचार ! तू (परः 
अपेहि) परे चला जा- दूर होजा ८ किम्‌) क्योंकि ( अशस्तानि 
शंससि) तू बुरी वातो को पसन्द्‌ करता है (परेहि) प्रथक्‌ दहोजा 
चलाजा(वान कामये) म तुभे नहीं चाहता (वृक्षान्‌ वनान 
सञ्चर) बृ्षों बनं को प्राप्त हो ( मे मनः ) मेर मन तुक पपकी 
ओर न जाकर (गृहेषु) स्त्र पुत्र आदि में (गोषु) गो आदि मेँ रहे । 
मन में पापमाव माया करता है बुराइयां दी बुराइयां उसे उस 
समय अच्छी लगा करती हैँ, पापभाव अने पर उससे वचने के 
लिए यहां चार उपाय मनोवल के अआधार पर दशौए हँ । जिनमे 
प्रथम तो यह कि पापभाव के प्रति दोषदृष्टि करना-ग्लानि करना 
उसके अनेक कुपरिणामों को सामने लाना । दुसरे उससे दूर हट 
जाने की प्रबल इच्छा या भावना उन्न कए्ना कि वस म इसे नही 
चाहता । तीसरे जङ्गल मे जाकर ईश्वरीय सचना पर ध्यान रख वहीं 
पापको त्यागने का दद्‌ संकल्प कर त्याग देना द्रोड देना रौर ेसे 
छोड़ देना जसे चहे मादि को वहां छोडकर चले राते हँ साथ नदीं 
लाते हँ । चौथे घर के लोगों पुत्रादि के पालन तथा गो आदि 
उपयोगी पशुं की रक्षा मे मन को लगा देना चादिए । नगर मेँ 
रहते हए अपने मन के पाप या तो सम्मुख नहीं आते या आते है 
तो कम अते हँ पुनरपि उनके दूरीकरण का साहस नहीं होता या 
कम होता है अपितु नागरिक वातावरण का नागरिक पदार्थो के 
ममत्व या लगाव से 1 जङ्गल मे जाने पर नागरिक सम्पकं श्रौर 
नागरिक वातावरण न होने से अपने ऊपर क सोचने का अनवसर 


ऋअन्दःकृर्ख्‌ २५ 


मिलता है साथ ही जङ्गलिक एवं आकाशीय पदार्थो की ईश्वरीय 
स्वना करो देख ईश्वर की स्ति से पापभाव पर विजय पाने को बल 
भिलता ह । अतः वन जङ्गल मे जाकर मन के पापभाव पर विचार 
करना श्रौर उसे त्यागना अधिक वनता है । 

इस प्रकरण का सार-- 

मानव के भीतरी साधन मन, बुद्धि, चित्त रौर अहङ्कार नाम 
से प्रसिद्ध अन्तःकरण कदलात। है, मानव के समस्त द्विविध ज्ञान- 
प्रधान ओर पशक्रमप्रधान्‌ कर्मो का आधार अन्तःकरण, अन्ठःकरण 
का स्थान हृदय ओर घों को सारथि की भांति मनुष्यां को चलाने 
बाला, मन क जागते समय भोग विषयों की अर तथा सोते समय 
संस्कारो वासनाव्यों की ओर जाना, मन में सर्वप्रथम कामन होती 
हे कामना का सङ्कल्प कएना मन का बल एवं धमं है पुनः पुनः 
कामन के उठने से वट्‌ बलवती हो जाती है । वस्तुविज्ञान चर 
कतंव्यवोधन का साधन बुद्धि, भूत वर्तमान भविष्यत्‌ के स्मरण का 
साधन चित्त, वेदज्ञान स्तुति प्राथना उपासना तथा सखसम्बद्ध 
प्राणियों मे ममत्व का साधन अहङ्कार, मन की गति का अन्त पर 
मात्मा पर, मन का परमात्मा मे लगकर अन्यत्र न जाना उसी में 
सब कामना पान, मन से पाय दूर करने के उपाय । 


-"99°.-6०"~ 


शिवसङ्कस या सदुत्रत 


ऋषिः रहूगण गोतमः=वासनः्यामी ल (पिवृ्ल रास्छुल) 
से उन्न या व्युखन्न तथा वा्‌-उपयुक्तवासी स्तुति का इच्छुकजन्‌। 
देवता विश्वे देवाः=सव अभीष्ट देव विद्वान्‌ जन । 
भद्र श्रवण चौर भद्र दशैन से देवों की आयु प्राप्त करा 
मद्र कर्णेभिः सणुयाम देवा भद्र पदयेमाक्षमि- 
यजन्राः । स्थिरेङ्ध स्तष्टुवांसस्तन्‌भि्य्ञेमहि 
देवहितं यदायुः ॥ 
(ऋ० ९।८६।८, यजु० २५ ।२१) 
(यजव्रा~देवा) हे यजनीय-सङ्गमनीय विद्वानों ! खापके स्न 
समागम से ( कर्णेमिः-मद्रः शयाम ) हम कानों से कल्याण 
वचन सुने (अक्षमिः-भद्रं पश्येम) खो से कल्याण कर दस्य देख 
इसलिये # (स्थिरेः-मङ्गो तुष्टुवांसः) निश्चल निर्दोष स्वस्थ व 
मन आदि अङ्गां से परमात्मा की स्तुति करते हए ( यत-खायु देव. 
हितम्‌ ) जो आयु अप जैसे उत्तम विद्वान के लिये हितकर ८५ 
अभीष्ट ह । उसे (तनूमिः-व्यशेमहि) हम समस्त अज्ञो से-प्रलेक 
अङ्ग से प्राप्त करे-इमा एक एक अङ्ग उस आयु को प्राप्त ह 
उस आयुकाल् में कोई विकलित क्षीणं या नष्ट न हो । चाप देव 


जन हमारे आदशं दँ अतः पको च्रादशौ वना कर हम ययु क 
सम्पादन ओर उपभोग करं । 


मानव का अन्तरात्मा ऊपर उठाना चाहत। ह अपना दैव जीव 
. बनाना चाहता हे देवश्र णि मे आना चाहता दै, इसका साधन्‌ द 


कानों से भद्र सुनना ओर आंखों से भद्र देखना । कान ओर श्र 


2 





त 


(= 


शवङ्क या सद्‌त्रत २५० 


मानव ॐ विभोष चौर प्रभान वहिष्करण है, , मन अन्तःकोष्ठ में 
इनके द्वाया श्रवण ओर्‌ दशेन का चित्र सिच जाया करता है । 
शरीर भवन मे आंख गवाश्च (भरोखे) ओर कान वातायन (खिडकी) 
के समान ह । कान वातायन से मन अन्तःकोष्ठ म ध्वनि चित्र 
सिच जाता ह खरौर वहां पुनः पुनः प्रतिध्वनित होता रहता है, भद्र 


का भद्ररूप मे योर अभद्र का अभद्र रूप मे, भद्र श्रवण कल्याण का 


साधन्‌ बनता है ओर अभद्र अकंल्याण का । नेत्र गवाक्ष से मन 
अन्तःकोष्ठ मे रूप चित्र सिच जाता है ओर वहां पुनः पुनः प्रति- 
बिभ्नित होता रहता दे, भद्र का भद्रष्प में स्मर अभद्र का भद्ररूप 
मे, द्र दर्शन कल्याण का हेतु वनता है मर अभद्र अकल्याण का । 
अदर श्रवण चरर भद्र दशन ही दैव जीवन या देव श्र णि का मानव 
बनने मे परम साधन द । दर श्रवण अर भद्र दशन के करने वलि 
जन के समस्त चङ्ग दिव्य वन जति हँ उनसे दिव्य प्रवृत्तियां या 
क्रियाए" हृच्ा करती है, परमात्सदेव की स्तुति में उनका सदुपयोग 
ह्या करता है पुनः वे संयमशाक्ति से सम्पन्न वन कर देव आयु 
श्रत्‌ दीर्ध एवं पवित्र तथा सुखमय त्यु को प्राप्त करदे दै ।॥ 

ऋषिः ूरवैवत्‌ । 

देवता-पूरवैवत्‌ । 

सद्धरानं की कल्याणी सुमति विया चौर मित्रता को प्राप्त 
करना--- 

देवानां भद्रा सुमतिकऋरंजूयतां देवानां रातिरभि नो 
निवतेताम्‌ ! देवानां सख्यमुपसेदिमा वयं देवा न 
. आयुः प्रतिरन्तु जीवसे ॥ 
( ऋ० १। ८§ । २» यज्नु० २५। ९५) 

(जूयताम्‌ )ऋछलुगामी सरल चाल चलने बाले सरल व्यवहार 

करने बलि तथा निज व्यवहार म सरल जन को चाहने बाले ओर 
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अन्य को सरल बनाने बाले-( देवानाम्‌ ) श्रेष्ट विद्रा की(भद्रा 
मतिः ) कल्याण करने बाली यथार्थं मति ! णं ( देवानां रातिः ) 
उन्दीं श्रेष्ट विद्वानों की दानछ्ृपा- -दानभावना--दानप्रवृत्ति ( नः- 
अभि ) हमारे प्रति ( निवर्तताम्‌ ) नितरां बनी रहे नितान्त वनी रहे 
या उनसे हमारी यर निवर्तन करती रहे आती रहे ( बयं देवानां 


सख्यम्‌-उपसेदिम ) हम उन परेष्ठ विद्वानों के सख्यं सित्रमावको 


आप्त क्रं ( देवाः-नः-जोवसे प्रतिरन्त ) वे श्रेष्ट विद्वान्‌. दमारी 
आयु को जीने के लिये बटावें । 


जीवन में उठने बाले मनुष्य की आकांक्षा होती है किम 
अपने वतमान जीवन से श्रे वद्र मानव श्न णि से उपर उट कर 
देवश्े णि मे चला जाड शर उन जैसी दीष आयु ओर श्र ष्ठजीवन 
को अपने अन्द्र ढाल ल्‌. खयं भी देव वन जाड । पर देव कौन दे 
उनसे कौन स्या ले सकता दै तथा वे क्या दे सकते है सो कहा 
कि सरल सत्य मागं पर चलने वाले अन्यो को भी सरल सत्य नानि 
बाले विद्वान्‌ देव दै, उनकी सुमति हमे प्राप्त हो उनकी द्या ओर 
विद्या का दान भी हमे मिलता रहे एवं उनकी मित्रता प्राप्त होती 
रहे तथा वे हमारी मायु का भी चिम्तार करते रहं । श्रेष्ट विद्रानीं 
ऋ सुमति का प्राप्त होना उनसे विया का लाम मिलना अौर उनकी 
हम पर मित्रदष्टि का होना क्या है हमारे ्मायुको बढाना हमारे 
जीवन को उठाना हे अपनी देवश्रे णि मे लेना है । वह मानव बड़ा 
भाग्यवान्‌ हे जो भ्र ष्ठ विद्वानों की सुमति, विदा चौर मित्रता का 
पात्र वन जाता है । 


ऋषिः वसिठः-सत्सङ्गति में अतिशय वसने वाला श्र छ जन। 
देवता--भगः=लोकिक पारलौकिक सर्वविध रेश्व्य । 
विद्धानां की सुमति में महाभाग्यवान्‌ वनाना-- 


० ~ 
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उतेदानीं भगवस्तः स्यामोत प्रपित्व उत मध्ये 
अह्म्‌ । उतोदिता मघवन्‌ सूर्यस्य वयं देवाना 
सुमतो स्याम । 

( यञ्जु० ३४।२७ ) 

( मववन्‌ ) रेश्वर्थवान्‌ परमात्मन्‌ ! { उत-इदानीं देवानां सुमतो 
वयं स्याम भगवन्तः स्याम) हां यदि अभी श्र ट विद्वानों की सुमतिम 
हम हो जावं तो यमी भगवान--रेश्वयवान भाग्यवान्‌ हो जावं (त 
प्रपित्वे ) यदि तो सायं देवों श्रं ष्ट विद्वानों की -सुमति मे हों तो 

सायं मी हम रेश्व्यवान्‌-भाग्यवान्‌ हो जावे (उत सध्ये-अहाम्‌ ) यदि 
तो दिनों के मध्य--मध्याह मेँ विद्वानों की समति सें हों तो मध्याहं 
मे भी रिश्वयवान्‌ माम्यवान्‌ हो जावे (उत सूर्थस्य-उदिता) यदि सूरय 
के उदयसमय-- प्रातः श्र ष्ट विद्रानां की . समति मे हों तो श्रात 
रेश्वयंवान्‌ भाग्यवान्‌ हो जावे । 

मानव पेश्वयवान्‌ महाभाग्यवान्‌ दोना चाहता है पर इसके ` 
लिये अपनी कल्पना से दी अयोग्य उपाय करत। रहता दै सफलता 
प्राप्त नटीं करता है,परन्तु उसका उपाय तो श्रेष्ठ विद्वानों की सुमति 
मे होना दै, यह निश्चित तथा अमोघ उपाय ह ! कोई चाहे तो 
कभी भी परीक्षा कर ले, सचमुच हम अभी विद्वानों की सुमति मेँ हों 

- तो अभी भग्वान्‌ वन जवे यदि सायं उनकी सुमति में हो तो 
-सायं भाग्यवान्‌ वन जावे यदि मध्याह्न म उनकी सुमति मं हों तो 
मध्याह में भाग्यवान्‌ बन जविं यदि सूर्यं के उदयकाल मं उनकी 
सुमति मे हों सूयं के उदय होने पर भी हम भाग्यवान्‌ वन जावे । 
जव कि एक ही काल मे उनकी समति म होने से भाग्यवान्‌ बन 
जाता है तव सब समय उनकी सुमति मे लगाया जावे किर तो क्या 
कहना सचयुच मानव पूरणै्वयवान्‌ महाभाग्यवान्‌ वन जावे, यह 
कितने सोभास्य की वात है । ईश्वर छपा करे कि हमें विद्वानों का 


३६० मेदिक बन्दन 


सम्पकं समागम सत्सङ्ग सुमति प्राप्त होते श्ट ओर मानवता के 
सच्चे सोभाग्य को साध सके ॥ 

ऋषिः--आङ्गिरसो ब्रहस्पतिः=प्राणएशक्तिसम्पन्न तथां वाक्‌-विया 
ज्ञान का स्वामी सम्यक्‌ वक्ता ज्ञानवान विद्धान्‌ 

देवता- ज्ञानम्‌ज्ञन । 

मन से शोध वाणी के प्रयोग से विभूति सद्भाव का लाम 

सक्तुनिव तितउना ` पुनन्तो यत्र वीरा सनसा 
वाचमक्रत । अत्र सवायः सख्यानि जानते भद्रेषां 
लक्ष्मीनिहिताऽधि वाचि ॥ 

( ऋ० ० ।५७१।२) 

( यत्र ) जहां समा सङ्गम मे ( धीराः ) ध्यानवान्‌ समभदार 
विद्वान. जन्‌ ( धक्तुम्‌-इव तितउना पुनन्तः ) सत्तु को चालनी से 
शोधते हओं की मांति ( मनसा वाचम-अक्रत ) मन से वाणी को 
शोधते हए निकालते हँ या प्रकट करते है-व्याकस्णानुसारी, सष्ठ, 
प्रिय, सत्य, हितकर च्रौर विदयायुक्त बोलते है ( अव्र ) यहां अर्थात्‌ 
उस सभा सत्सङ्ग मे ( सखायः सस्यानि जानते ) वे वाणी के सखा 
विद्वान बाणी के समानख्यानों यथार्थं प्रयोग ज्ञानं लामो सिद्धियो 
पद्वियों को जानते ह उनको धाप्त करते है ( एषां वाचि-अधि ) 
इनकी वाणी में ( भद्रा लक्टमीः-निहिता ) कल्याणा करनेवाली लक्ष्मीः 
शोभा विभूति निहित है । | 

वाणी का यथार्थ प्रयोग दै व्याकरण से परिषछरत एवं सष 
उच्चारः प्रिय भाषण, सत्य कथन, विद्यायुक्त भाय मोर हितकर 
वचन बोलना । इस प्रकार वणौ का समुचित प्रयोग करते वाते जन 
वारौ देवी के समस्त दिव्य लाभं को प्राप्त होते ह उनकी व्‌(णी में 
अपने तथा दूसरे के कल्याण की साधनशक्त, शोभा, विभूति स्थिर 
हो जातीं । वाणी को इसध्रकार परिशुद्ध एवं परियष बनाने का यन्तर 
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हे मन, मन से समुचित शोध कर वाणी का प्रयोग करना 
चाहिये ¦ बाणी का सयोग संसार मे सुल शान्ति का निमित्त 
चनतः है ओर इसका यसत्‌ प्रयोग अशान्ति समाम के जन्म देता 
है ¦ अतः वाणी को मन से शोध कर बोलना चाहिए, कोई भी 
उसकी वाणी में अरुचि नदीं स्ख सकता किन्तु उक्तं वाणी का स्वागत 
मान तदनुसार आचरण कर्ने को उयत दोना अपना अहोभाग्य 
समभ कर वैसा आचरण करता हे ॥ 
छषिः--दध्यङ्‌ च्रधर्वणःस्थित्तिवलि कंल--ग॒स्कल मे. 
उत हखरा विखासनातक ध्यानी जन । 
देवता--अग्निः=ज्ञानप्रकाशस्वरूप परमात्मा । 
क्‌ प्राण मन नेत्र श्रोत्र के सतुति प्रार्थना उपासना मेँ सदुप- 
पयोग से जीवन साफल्य-- 
ऋचं वाचं प्रय मनो यजुः प्रपद्य साम प्राणं 
प्रपद्य चक्षुः श्रोत्रं प्रपद्य 1 जागोजः सहोजो 
सथि प्राणापानो ॥ 
( यज्जु° ३६ । १). 
। ( छचं वाचं प्रप ) ऋग्वेद वाणी को प्राप्त हो जाड अथात्‌, 
मे ऋग्वेद क वाणी पर उतार ल्‌-- ऋग्वेद मन्त्रों का उच्चारण 
प्रवचन करता रं । तथा वाचम्‌-ऋचं प्रप" वाणी ऋचा को प्राप्त 
हो जाऊ अर्थात्‌ बाणी को ऋच। वना लु--वाणौ मेरौ ऋचा का 
स्तुति छा कार्यं करे, अन्य कायै न करे किन्तु ुणस्तवन दी करे 
विशेषतः परम(रमा के गुणस्तबन मे लगी. रहे ( यज्ुः-मनः प्रपद्ये ) 
यज्ुः-मन को प्राप्त होऊ अर्थात्‌ यजुवद मन्त्रो का प्रयोग मन में 
धार्त कर लू वाद्य यज्ञ न करके मानसिक अध्यात्म यज्ञ स्वा ल । 
तथा “मनः-यजुःप्रपयेः मन यजु को प्राप्त होऊ अथात्‌ मन्‌. को 
यजु बना ल्‌ मन यजु का कायं करे यजन. कार्य करे--स्वां त्यागः ` 
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कृर उदारता परोपकार मे लगा रहे ८ साम प्राणं प्पे ) साम प्राण 
को प्राप्त होऽ अथात्‌ साम सन्त्र को प्राण म टल लू प्राण॒ मे साम 
गान सामोपासना चलती रहे ! तथा श्रां सास प्रप्यैः प्राण साम 
को प्राप्त होऊ अर्थात्‌ प्राण बाह्य वायु पर आश्रय न रखे किन्तु 
उपासना पर च्राश्रित रहे--उपासना के विना प्राण का सतल्पभाग 
भीरकतिन जाए (चज्ञः श्रोत्रं प्रप ) आध्यात्मिक ऊीक्न की 
पञ्चाङ्गी चयी विद्वा में वाक्‌ प्रार्‌ सनतो चुके द शेष दो 
च तरात्‌ आंख, शरोत्र-कान भी उकः ऋक्‌ यजुः सासरूप व्रथीविद्या 
मे चलावें या रथी विया इन आंख कान मे आ जवें-त्रथीविदा के 
कायं ख कान मँ चरितार्थं हो जवं या आंख कान सी त्रसीविचा 
मे लग जवे एवं त्रयीविद्या को आंख कान रूपमे प्राप्तकर लू या 
त्रंख कान को त्रयीविदारूप में प्राप्त कर लू । पुनः ( वक्ू-योजः 
सह-ोजः ) वाक्‌-रूप- वाणीरूपं या वाक्‌ इन्द्रिय शक्ति से लेकर 
साथ श्रोतरपयन्त पञ्चाङ्ग की शाति (प्राणारानौ ) प्राण अर पान 
( मयि ) मेरे मे स्थिर रहं । 

पोराणिक जन पच्रा्ग पूजा किया करते ह वह्‌ तो वारी 
त्राडम्बर माव्र ह, वास्तविक पच्चाङ्ग पूजा नदीं किन्तु पन्चाङ्ग 
सस्रयोग या सदर्वन है वाक्‌ मन प्राण आंख कानकी वेदत्रयी मेँ 
या वेदत्रयी को उक्त पच्च यज्ञो मे चरिताथं करन। । वेद्रयी का 


भ 


सार है स्तुति, भ्रा्थना-सद्गुणधारण भावना, उपासना । ये तीनों 
वातं मेरे प्राज्ञं म बस जायें किसी भी अङ्ग से न्यथा चेष्ठान 
होकर इनम ही प्टत्ति रदे । वाणी स्तुति किया करे, मन प्रार्थना 
सद्र धारण भावना मे लगा रहे _सद्रुणागार बना रदे, प्राण 
जीवन्‌ उपसनामय वना रहे । कान से सतुति खन्‌ सद्गुण चचां 
श्रवण करू उपासना विधि को सुन्‌ । आंख से स्तुति के स्तोत्र रौर 
दसय देखू. सद्गुण भी महिमा निहाल उपासना की सीटी को 
पहचानू परू । एवं वेदत्रयी का सार सतुति, प्राथना--सदूगुण- 
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धारण भावना, उपासना स्वतः मेरे पच्चाङ्ग का कायं हो जावे, वे 
सतुति आदि पत्राङ्ग के मार्गं मे आगे आगे तथा साथ साथ रहे। 
जहां स्तुति रादि नदी एसे कार्यो को मेरे पच्चाङ्ग न करं । मेरे 
पञ्चाङ्गं ही वेदत्रथी वन जावे, मेरे अङ्क पांच न होकर यदि स्तुति, 
्रार्थना-सद्‌ गुण धारण भावना, उपासना बन जावे तो मेरा मानव 
जीवन छरतक्रृत्य हो जावे मैं पन्चाङ्ग के बन्धन से चछूटकर पञ्चाङ्ग के 
भी पच्चाङ्गरूप को › प्राप्त होकर अ्तत्व को मोक्ष को पाल्‌ ॥ 
ऋषिः--वामदेवः=ग्रशस्त विद्वान्‌ । 
` देवता-लिङ्गोक्ताः=चावःघ्रथिवी ( पिता-माता ) इन्द्राबृहस्पती 
{ शिष्य-गुर ), भगः ( रेश्वयं ), संसत्‌ ( सभा ); यशः- यश 
की प्राप्ति । < 
प्रशंसनीय यशामय जीवन वनाने का सङ्कल्प-- 
यशो सा चछावापृथिवौ यशो म इन्द्राबरहुस्पती । 
यश्चो भगस्य विन्दतु यशो मा प्रतिमुच्यताम्‌ । 


यज्ञस्व्यस्याः संसदोऽहुं प्रवदिता स्याम्‌ ॥ 
( साम० पू० ६।३।१३।१० ) 
(यवाप्रथिवी मा यशः) पिता च्यौर माता वेरे प्रति, यशोरूप 
ह मेरे यश के कारण बनें ( इन्द्रबृहस्पती मा यशः ) शिष्य ओर 
गुरु मेरे प्रति यशोरूप ह --मेरे यश के कारण वनँ (भगस्य यशः- 
विन्दतु ) रेष्व्यं का धनसम्पन्ति का यश सुमे प्राप्त हो ( यशः-मा 


१. (श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनो यद्वाचो है वाचं स उ प्राणस्य प्राणः । 
चक्षुषश्वक्षरतिमुच्य ध्री राः प्रत्मास्माल्लोकादमृता भवन्ति” 
(केनो० १।२ ) 
२. 'प्यौर्भेपिता जनिता नाभिरत्र बन्धुम माता पृथिवी महीयम्‌ “ 
( ऋ° १।१६४।२३२ ) 
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प्रतिुच्यताम्‌ ) यश सुमे संसार मं द्ोड ( अरहम-अस्यः संसद्‌ः- 
यशी प्रवदिता स्याम्‌ ) मै इस सभा का यशस्वी प्रवक्ता-प्रवचन- 
कता--अच्छा बोलने वालो हो । 
मानव को जीवन मे यशोभागी बनना चाहिए परन्तु अन्यथा 
कार्य करते हए मिथ्या यश की इच्छा न करे किन्तु कायं एसे करे 
जिससे खतः ही यश की प्राप्ति होने लगे एेसा यश सचा यश अर 
चिरस्थायी हुखा करता है, एेसे यश से यशध्वौ होने को भावना 
को जीवन म ढालना अपने को ऊचे स्तर पर पटुंचाना ड । यशो- 
भावना के प्रमुख स्थान हैँ माता पिता का सम्बन्ध, गर श्योर शिष्यां 
का सम्यक, धनसम्पत्ति का संयोग, लोकटहित या लोकसेवा भें 
परवृत्ति, सभा-समाजों की सङ्गति । अतः माता पिता की आज्ञा 
पालना सेवा ओर दितचिन्तन करना, उत्तम गेष्योँ को तैयार 
करना, आदशं आचार्यो की शरण में रह्‌ योगय वनन उनका सम्मान 
तन मन धन्‌ से करना उनके आदेश पालन भँ जीवन्‌ को लगा 
देना, धनसम्बत्ति का सदुपयोग एवं सत्पात्र में प्रयोग करना, लोक- 
हित लोकसेवा मे यथाशक्ति यथासम्भव सर्वं प्रकार से तत्पर रहना, 
कथाप्रवचन्‌ से सभा-समाजों मे भाग लेना यथायोग्य सन्माग 
प्रदशेन्‌ करना मानव को स्वतः यशोभागी बनाने के स्थान हँ । इस 
प्रकार मानव सम्बन्धियों के सम्पकं मे, विद्यायां के दानादान 
उपयोग मे, गुरुशिष्यां के सम्पकं मे, धनसम्पत्ति के संयोग अर 
। सहयोग म, प्राणिहित के उयोग मे, सभा समाजो के सहयोग म, 
सच्चे यश पाने की सद्धावना बनाए रखना मानव जीवन का परम 
कतैव्य शोर लकय है । यशस्वी जीवन ही समार मेँ सार्थक है सजी 
उन्नति की शरोर ले जने वाला है ॥ 
षिः न्धुः सुबन्धुः शर तवन्यु विप्रबन्धुश्च गोपायनाः=इन्दरिथ- 
सयमी पिता के पुत्र या गुर के शिष्य म्ते 
का व्रेमी, वियप्रेमी, विदानो का प्रेमी जन्‌ । 0 
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दता--इनद्रः-एश्वयवान्‌ प्रसात्मा 1 

ईश्वर के देश प्र चलने उसके यजन-ध्यान्‌ से कामक्रोधादि 
शत्रुं से वचना-- 

सा गास पथो वयं मा यज्ञादिन्द्र सोमिनः । 
मास्त: स्थुर्नो अरातयः ॥ 


2 < 


( ऋ० १०।५७। १ ) 

( इन्द्रः ) दे रेश्वयंसम्यन्न पामात्मन्‌ ! ( वयम्‌ ) हम (सोमिनः) 
तुभ सोमवान्‌ यभ्यासैरवर्थसम्यन्न के ( पथः-मां प्रगम्‌ ) मागैसे 
लाक व्यवहार करते हए प्रथक्‌ न चलं । तथा ( मा यज्ञात्‌ )न तेरे 
यजन से- अध्यात्म सम्बन्ध से प्रथक्‌ हं ( न-अन्तः-अरतयः-मा 
स्थुः ) हमारे भीतरी तरु काम्‌ क्नोध लोम मोह आदि नरं ।या 
अन्दुर के शतु न र्द तो हम तेरे मागे-्देशा श्नौर तेरे ध्यानो- 


[9 


पासन को न छोड सक किन्तु सेवन कर सके । 


परसतैश्वर्थसम्पनन प्यारे परमात्मन्‌ ! हमे संसार मे पदे पदे काम, 


रोध लोम मोह भय शोक आन्तरिक छः शत्रु सताते रहते वेन्‌ 
सता सकर इसका ओषध बहुत सोचने-विचारने अर खोजने-परखने 
से यही निशित ह्या कि तरं बतलाये माम को न छयोडना-तेरे 
्मादेश का उत्ल्घन न करना । तेरा आदेश दै संयम सदाचार का 
जीवन विताना ओर दूसरे तेरा यजन कए, तेरा यजन्‌ है तेरा 
ध्यानोपासन करएला । बस ये दो ौषध ह, जैसे वाह्य रोगनिघरृत्ति 
क लिए बाहरी अौषध दो प्रकार की होती दे पछ रोग को हटाने 


बाला आर दूरा रोग को पास न्‌ आनि देने वाला! सो एसे दीः: 


काम क्रोध आदि भीतरी शवुरूप रगो को हटाने के लिए ओषध 
है संयम सदाचार से जीवन्‌ वितानाख्प्‌ श आदेश, दूसरा 
श्नौषध इन्द अन्दर न अनि तेने के लिए दैः तेरा यजन-ध्यानो- 


पासन करना । वस ये दोन" आध्यात्मिक जीवन को नीरोग करने 
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ओर खस्थ रखने के है परम पध हक । 

ऋषिः--अथव=स्थिर वृत्तिवाला जन । 

देवता-कामः=इच्छा सङ्कल्प । 

पाप कामना से प्रथक्‌ होकर शुभ कामनाच्मौ से परमात्मा 
तथा सुख शान्ति की प्राप्ति-- । 


यास्ते शिवास्तन्वः काम भद्रा याभिः सत्यं भवति 
यद्‌ वृणीषे । ताभिष्ट्वमस्मां अभि संचिश्चस्वा- 
न्यत्र पापीरप वेश्या धियः 1} 


(अथवं० € । २। २५) 
(काम ) है कामना ! हे इच्छा ! ( ते याः शिवाः-भद्राः-तन्वः) 
तेरी जो -शिव अर्थात्‌ आध्यात्मिक जीवन-सम्बन्धी कल्यारकारी 
ताने तरङ्गे तथ। व हिरी जीवनसम्बन्धी दूसरों के प्रति व्यवहार 
कराने वाली भद्र सुखप्रद ततिं तरङ्गं ह" ( यत्‌ सत्यं भवति )जो 
सत्य होता है, उसे ( याभिः-वृणीषे ) जिनसे तू वरती है स्वीकार 
कएती है चाहती है ( ताभिः-त्वम्‌-मस्मान्‌-अभि संविशस्व ) उन 
शभ तरङ्गा से हमारे अन्दर स्थान ले-स्थिर ल्प से चैट ( पापी 
धियः-अन्यत्‌-अपवेशय) पापी धारणां को हम से प्रथक्‌ हटा । 
४ मलुष्य के अन्द्र्‌ कामना इच्छा पुख्यरूप ओर पापरूप भे 
दो प्रकार उठा करती है । पापरूप रमना या इच्छा से अपना तो 
सवैनाश होता ही है पर अपने साय सम्प रखने बाले परार 
समाज चर राषटरको भो भारी हानि --- "रप भो मारी हानि इया करती ह, अपितु विश्वभर 


. १. तनु" शब्द “तनू विस्तारे” (तनादि०) विस्तार फलाव या फौलाने 
वाली ताने धाराए तरे है, जसे कठोपनिषद्‌ मे भी कहा है 
श्रा" "या ते तनुर्वाचि प्रतिष्ठिता. पाच मनसि संतता शिवा 
वाः कुड मोत्क्रमीः" ( प्रदनो० २। १२) 


{)-- 
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स उसकी चिनगारी फैल जाती हे । मनस्वी जन सदसा उठी अपनी 
कामना या इच्छा के पीछे नहीं दौडता किन्तु वह तो देखेता है किं 
सं मेरी कामना या इच्छा का परिणाम क्या होगा ? वह तुरंत 
त्रनभोष्ट पर नियन्त्रण करता है ओर जिस कामना या इच्छा से 
सत्यस््रूब पर्मत्म। का बर्ण हो सके उसकी चोर चकल्ञ सके एेसी 
कामना या इच्छ के अपने अन्द्र स्थान देता है। तथा जिस ` 
कामना या इच्छा से कि अपना कल्याण विशेषतः मन के शान्ति 
प्राप्त हो तथा अन्यो का एवं समाज, राट ओरौर संसार का भद्रहो . 
भला हो ठेसी शिव तथा भद्र कामना या इच्छा की तरङ्गं का 
विस्तार करत[ रहता ह अन्त मे सत्यसखरूप सुखरूप परमात्मा को 
ग्राप्त करता हे । 
ऋषिः--त्रह्म=नगरनिवासव्यवस्था का विशेषज्ञ विद्वान्‌ । 
देवता--वासतोष्पतिः= गृहपति नागरिक जन होना" । 

प्राणी मात्र के हित का एवं विश्वकल्याणए का सङ्कल्प-- 

स्वस्ति मात्र उत पित्रे नो अस्तु स्वस्ति गोम्यो 
जगते पुरुषेभ्यः । विङवं सुभूतं सुविदत्रं नो अस्तु 
ज्योगेव हशेम सूम ॥ 

( अथवं० १।३१।४) 

८ नः-मात्रे-उत पित्रे खस्ति-अस्तु ) हसारे माता तथा पिता के 
लिये _ कल्याण हो ( खस्ति पुरुषेभ्यः-गोस्य-जगते ) कल्याणए हो 
मबुष्यों के लिए--मलुष्यमात्र के लिए, गौं के लिए कल्याण हो 
जङ्गम प्राणी मात्र के लिए कल्याण हो । अपितु ( विश्वं नः सुभूतं 
सुविदत्रम-यस्तु ) संसार हमारा सुखसभ्पन्न परिवार बन जावे 
( ज्योक्‌-एव सूं टरोम ) हम सब चिरकाल तक सूयं को देखें 
अथात चिर जीवन प्राप्त करे । 

रच्छ नागरिक का जीबन कैसा होना चाहिए या अच्छा नाग 
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रकि कैसे वनता हे, यह यहां वतलया गया है कि प्रथस स्यलन 
पि 


॥ 
माता पता का कल्याण सावना, दूसरे मनुष्यसत्र का कल्याण 


चाहा, तीसरे गो आदि प्राणी का दहित करना, चौथे प्राणीमात्र का 
हित करना, पांचवें समस्त संसार को परिवार के रूप मे देख 
मङ्गलकाना करना । इस पञचकल्याण चिन्तना से सच्च; नागरिक 
बनता है तथा नितान्त निश्चिन्त चोर निर्भय होकर दी्ं॑जीबन को 
प्राप्त करता ह । किसी भी प्राणी को दुःख पहुचाना या उसका मांस 
उतारना वस्तुतः नागरिक धरं के विपरीत है, पर लोग अधुनिक 
समय मे इस वेदोक्त नागरिकता से दूर हते जा रहे द यहां त्क कि 
सारे जीवेन भर सेवा करने वाले प्राणी का घात कएने मे सद्ोच 
नहीं करते अपितु अनेक जन माता पिता तक के भी प्राण ले 
लेते ह डस प्रकार नागरिक जीवन को ज्ञव्ध एवं अशान्त यना देते 
हं । कदां वेद की तलाई विश्वप्रेम की बात चौर कहां एेसा आज 
-कृल का यह अभद्र व्यवहार, प्रभु कृपा. करे हम सव परस्पर सयोग 
से सुखसम्पनन हेते हए दीघ जीवन्‌ प्राप्त करं ॥ 

ऋषिः--्थर्वा स्थिर सङ्कल्य वाला दृदप्रतिज्ञ । 

देवता--मघुवल्ली=मीटी साधना या मीठी विचारधारा-जीवन 
म मिठास की लता उगाना वाना । 

जीवन मे मिठास लेने का उपाय सर्वत्र मीठा व्यवहार-- 

मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ । 
वाचा वदामि मधृमद्‌ भूयासं मधुसन्टकषः॥ ` 
(अथव० १। ३४।३ ) 

( मे निक्रमणं मधुमत्‌ ) अध्यास्मधुबल्ली-अध्यात्म रसधारा 
के पान से अध्यात्म सधुसाधना से मेरा निकट गमन-पास पड़ोस 
भ जाना आना रहना सहना मीठासवाला हो ( मे परायणं मधुमत्‌ ) 
मरा दूर गमन-दूर जाना अना रहना सहना मीठासब्राला हो (वाचा 





प्राप्ति 
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मधुमत्‌-वदामि ) वाणी से मीठासयुक्त ` वचन बोलू  ( मयुसन्ट्रश 
भूयासम्‌ ) म मधघुकाचित्र हो जाङ वन जा या देखनेवाले का 
मधु--ठृपध्िकर ्रानन्दप्रद वन जाऊ । 

समीषी वन्धुरं सहवासियों से मीटा व्यवहार करना एवं दूर 
बाले जनों से मीटा व्यवहार करना तथा मिलते हए मीट। व्यवहार 
करना अलग होतेहुए्‌ मीठाव्यवहार करना,मीट। बोलना मीठा सोचना 
स्वयं मीटस का आनन्द लेना शमर दूसरों मे मीटास का वितरण 
करना दी जीवन का मीटास है मीठे जीवन का लक्षण है ओर फल 

। सवभ्रथम मन मे मीठा सोचना होता है मन म कटुचिन्तन न 

करना चाहिए किन्तु हितचिन्तन करना मन को मीठा वनाता है । 
जव मन मीठा वन जाता है तब अनायास मीठा वचन मुख से 
निकलता ह, मीठे वचन का अभ्यास भी दूर निक्रट सें मीठ। व्यय- 
हार कराता है । मीठा मिलन ओौर मीठी विदाई मीठे फल के 
निमित्त. है इस प्रकार मनुष्य मीठास का चित्र बनकर दसो को 
अपनी ओर अआकपित कर लेता है सुख शन्ति की मीटी वृष्टि क 
सोते वाता है अपने को भाग्यवान्‌ बनाता दै सर्वत्र मान पाता है । 
मीठा सोचने मीटा व्यवहार करने के शल्ज॒ भी. कटुता को छोड़कर 
उसके मीठे जीवन का मीटास लेने के लिये उसके वश दहो 
जाता हे । 

ऋषिः-आधर्वणो दध्यङ्=स्थिरत्ति बलि पितछ्ल या गुस- 
छल म उत्पन्न या व्युखन्न ध्यानशील व्रती जन । 

देवत।--ईश्वरः=परमात्मा । 

सव से मिघ्रहृष्टि रखने से स्नेहवरद्धि तओर परमत्मप्रोम की 


>. <> -=---- 


१. इस प्रथं मे सन्दुशः=सम्मुखद्रष्टुः मधु-मघुसन्दशः' राजदन्तादिषु 
परम्‌" ( ब्रष्ठा° १।२।३१) परनिपातः। 
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हते हह मा सि्नस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतर्पन 
समीक्षन्ताम्‌ । सित्नस्याह चक्षुषा सर्वाणि भूतान 
समीक्षे मित्रस्य चक्षुषा समीक्षाहे )। 
( यज्ञु० ३६।१८ ) 
(हते मा ददं ) हे आद्र्णीय एवं खादर मे स्न वाले पर- 
मात्मदेव ! सुमे आदर मं-स्नेह मे दृद कर ( सर्वाणि भूतानि ) 
सारे प्राणी ( मा मित्रस्य चज्ञुषा समीक्तन्ताम्‌ ) सुभे मित्र की दष्ट 
से देखें ( अहं मित्रस्य चह्पा ) म भित्र की दष्टि से ( सर्वाणि 
भूतानि समीक्ते ) सव प्रारियों को देखू । पुनः ८ मित्रस्य चज्लुषा 
समीक्षामहे ) हम परर मित्र की दृष्टि से देख सवे । 
मेरे ्द्रणीय स्तेहपात्र परमात्मन्‌ ! तू से अपते दर में 
स्नेह म अपना ले मेरा स्नेदी मित्र बन जा, सारे प्राणी भी ये 
मिव्रह्प से देखं मेरे भित्र वन जवे । भगवन्‌ ! यदह तो हई मेशै 
इच्छा ओर में इसे अपना अधिकार भी सममता टर्‌ पर केवल इच्छा 
या अधिकार सममः लेने मात्र से काम नदीं चला करता वैसा उसके 
लिये कृयंव्यपालन भी तो करना होता है, कर्तव्य है मै भी दूसरे 
प्राणियों को मित्र वनाऊ मित्ररूप से देखू । ताली दोनों हार्थो से 
जती हे मेरी दोना चरर से हा करती है, तभी हम परर मित्र 
भाव से रद्‌ सकते हे । यह्‌ है फल मित्रष्टि का प्रसर समाव 
रोर समव्यवहार होना, तथ। ाध्यासिक लाभ हे ईष्यां अनादर 
करने की प्रवृत्ति का नाश हो जाना । ईैष्यौ ओौर अनादर के कारण 
साज संसार्‌ सन्तत हो रहा है स्थान स्थान पर संघर्षं सभाम मच 
रहा है । क्योकि संलार मे सम्पन्न चौर असम्पन्न दो वे ह ङ 
व्यक्ति प समाज ओर राष्ट सम्पन्न है रोर छ असम्पन्न है । 
` धन्‌ से सम्प धनवान्‌, धन से असम्पन्न दद्दर, तन से सम्पन्न 
नीरोग पुष्ट, तन से असम्पन्न निवल रोगी, जन से. सम्पन्न परिवार 
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। 


बाले या जनसंख्या मे अधिक, जन से असम्वन्न निःखहाय या जन- 
सख्या सं न्यून । इन सम्पन्न असम्पन्न वर्गो मे संघषं संम्राम होता 
द्‌ इष्य चर अनाद्र के कारण, सम्पन्न तो असम्पन्न का अनादर 
करता ह उसे सतातां है ओर असम्पन्न सम्पन्न के प्रति ईर्ष्या 
रता ह । यदि इनमें मित्रमाव हो जावे तो दोनों वर्गो मे से अना- 

द्र तथ ईष्यां करना समाप्त होकर सुख शान्ति का साम्राज्य हो 
जावे कथोंकि तव परखर एक दूसरे की हितकामना करेगा । अपना 
हित चाहना अन्य का हितं न चाहना तो मानवजीवन मे एक 
आस्वय की वातत हौ हे, घमंशास््रो मे कहा है कि जो स्यं जीना 
चाहता हं वहं दूसरे कौ केसे मारता है ? जो जो अपने लिये वह 
बह्‌ दूसर्‌ के लिये भी तो सोचे । भित्रहष्टि - स्नेह रखने से पर- 
सात्मा भी उससे मित्रमाव स्तेह स्खेगा यह निशित है ॥ 

ऋषिः-- वसिष्ठः, चातनः=ईश्वर ओर सद्गुणा मे अत्यधिक 
वसनेवाला तथा ज्ञानप्रचारक* विद्वान्‌ । 

देवता-सोमः=अध्यव्मिश्वयं से तथा सव्यैश्व्य॑से सम्धन्न 
आत्मा महात्मा होना । 

सत्य के धार्ण ्रसत्य के निराकस्ण से सौम्यजीवन यां 
महाप्मजीवन्‌ वनना-- 


सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय सच्चासच्च वचसी . 


पस्पृधाते । तयोयंत्सत्यं यतरहजीयस्तदित्सोमोऽवति 
हन्त्यासत्‌ ॥ ध 
( ऋ० ७।१०४।१२, अथर्व० ८।४।१२) 
= ५ 
१. “चतति गतिकर्मा” ( निघं० २।१३ ) 
गतेस्त्रयोऽ्याः ज्ञानं गमनं प्राप्ति, श्रत ज्ञानार्थो गृह्यते । चातयति 
ज्ञापयति ज्ञानं प्रचारयतीति चातनः। ^ 


ध ^ 
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( सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय ) यथां ज्ञान को जान चुकने 
वाले जन के लिये-- यथार्थ ज्ञान को जान चुकले वाले जन के 
सम्मुख ८ सत्‌-च-असत्‌-च वचसी पर्प्रधाते ) सस्य वचन ओर 
असत्य वचन अर्थात्‌ सत्य वृत्त श्रौर असत्य वृत्त दोनों सप्र करते 
हुए--परस्पर संघं करते हुए अते दँ, सत्य सत्य का प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ पहिचान जाना विशिष्ट ज्ञानी का लन्तण है । सत्य का स्वरूप 
( तयोः-यत्‌ सव्यं यतरत्‌-ऋजीयः ) उन दोनों मे जो सरल होता 
दै । पुनः ( तत-इत्‌ सोमः-अवति ) उस सरलरूप मव्य को सोम 
सोम्यसखभाववाला निष्कपट निर्मल चित्तवाला ऊॐचा महानुभाव 

महात्मा पास रखता है अपनाता है ( असत्‌-हन्ति) असत्य का 
हनन करता है--खण्डन करता दै नाश करता है, ेसा मदालुभाव 
"महात्मा उस विशिष्ट ज्ञानी की भी अपेक्षा डचाहे। 

संसार मे पदे लिखे ज्ञानवान्‌ वहत भिल सकते हैँ परन्तु यथार्थं 
ज्ञानवान्‌ या सुनिश्चित च्चाप कम ह उनका लक्षण (पहिचान) 
हे सत्य ओर ऋअरारप का ऽव ४ 
जाना वे सस कौ असस 
धितु दोनों ऊ सलग सलग ला 
स मर न सता 1 दन देसे य 









तर दसः उही सममत 
{क : य जानने 
:्यसल्चान- 
` द्वति. 


















( ५५8 + १ 
॥ | ५।॥ 
अर्धनं अ इत ह; 





~ ~ ~ 
दया बरस च अ जन कतव 3। 
, 








हवा + धा जा चड्‌{ स 1 + शु ना 
चे शय कछ भन से स्वीकार बाणौ से प्रदर मौर ¢ 
व्रर्डार सथ सक्ष छा अन सं चल्मीक्नार्‌ वासी शते ४ 
निज अंग से यञहार साथ मे नितस्ण कदत £: ) सै विज 
जन मपुरुष हात्वा कलाया कते ह, उन्डै कोश „7 ताता 


प) 


3 


॥१६-2 ४ 
१ 9६९ 






नही डर डरता नदीं लोथं लुभाता चद, वे निष्पत (7; नम 4 
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हु्ा करते हँ उनका जीवन सत्य से श्रापूर भरपूर हा करता है । 
एसे जन परमा्मसत्सङ्ग के पात्र होते हँ परमात्मा भी तो सव्य- 
स्वरूप ह १ सव्यस्वरूप परमात्मा को सत्याचरण से प्राप्त करते हैँ 
क्योंकि परमात्मा सत्य से प्राप्त किया जाता है । 

कषिः--अनृणएकामः-कोशिकः=ऋण को उतारने की कामना 
वल-ुशिक--यथ।वत्‌ अचर्णीय वृत्त को घोपित प्रकाशित करने 
बालों मे विशेष ऊ चा वक्ता । 

देवता--अग्निः= सर्वज्ञ परमात्मा । 

ऋण को अपने अरौ उनके जीवनकाल में चुकाना धर्म-- 
इहैव सन्तः प्रतिदद्य एनज्जीवा जीवेभ्यो निहराम एनत्‌ । 
अपसित्य घान्यं यज्जघासाहमिदं तदग्ने अनृणो भवामि ॥ 

(अथर्व £ ।११७।२) 

( इदह-एव जीवाः सन्तः-एनत्‌ प्रतिदद्मः ) इस ही जीवन में 
हम जीते हए इस ऋण को प्रति प्रदान करं-लोटादं चुकादें 
( जीवेभ्यः-एनत्‌-निहराम ) जिनसे ऋण लिया उन जीवितां के 
लिये इस ऋण धन को समपित कर--सोपदं (यत्‌-धान्यम्‌-अपमिव्य- 
अहं जघास ) जिस अन्न को वदला चुकाना लोटाना निश्चित करके 
ऋरणरूप मे मेने खाया है ( तत्‌-इदम्‌-अग्ने-अनरणः-भवामि ) उस 
इसको लोटा कर हे सवज्ञ परमात्मन्‌ ! मे अद्रण हो जाऊ । 

किसी से ऋण लेना बुरा नहीं पर ऋण लेकर चुफाना चाहिए 
न चुकाना पाप दै चोयं कमे है । अनेक तो प्रथम दी इस धारणा 


, से ऋण लेते हें किं “यावज्जीवेत्‌ सुखं जीवेद्‌ ऋणं कत्वा घृतं 


१. "“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” (तं उ०२।१) 
"“सत्यरिचत्रः श्रवस्तमः'' ( ऋ० १।१.।५) 


२. “सत्येन लभ्यस्तपसा ह्येष श्रात्मा"' (मुण्ड० ३। १। ५) 
२. “कुशिकः साधु विक्रोशयिताऽर्थानाम्‌'” (न° २।२५) 
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ध. 


पिवेत्‌! भस्मीभूतस्य , देहस्य पुनरागमनं बुतः।।› जव तक 
जीना सुख से जीना ऋण लेकर धी पीना वथो कि भस्म हए शरीर 
कामाना नही दै फिरपापका फल किसे मोगना ९ परन्तु पेमा 
मानना सवथा अनुचित है, देह भस्महो गया तो क्या देह का 
अधिष्टाता चेतन ्ात्मा तो नित्य है वह दूसरे देह मे जाकर उस 
पाप का फल चवश्य भोगेगा दी, ओर लोक मे ससाज्ञ व्यवस्था के 
भङ्ग करने का अपराधी भी वन जात दी हे, अतः ऋश तो चुक्रना 
दी चादिए चौर जिनसे ऋण लिया उनके जीवनकाल में उन्हे चुकावे 
पी पुत्र पोत्रा को चुकाना तो लोकाचार ह यथां आचार नही 
तथा ऋण लेनेवाले अपने जीवनकाल में चुकावे स्वयं अपने जीवन- 
काल में न चुकराया पीछे पुत्र पौँ ने चुकाया तो क्या ? वह भी 
लोकाचार है यथार्याचार नहीं । जैसे लौकिक घनरूप ऋण से युक्त 
होना चाहिए एवं ऋषि-छण, देव-ऋण्‌, पितृ-ऋणए इन तीन 
ओस््रीय ऋण से भी सक्त होना भी कलेव्य दै । ऋण से मुक्त दोना 
अपने को निष्पाप बनाना परमात्मा की प्राप्ति का रिक्तपात्र बनना है 
निष्पाप निमेल अधिकारी को ही परमात्मा प्राप्त होता है ॥ 
ऋषि :-अथवा=स्थिखवर्ति वाला जन । 
देवता--दानभोगो=दान देना यौर खयं मोगना । 
` सम्पन्न होके न भोगना धनवान्‌ होके दान न करना चोरी है- 
यञ्च पणिरभुजिष्ठो यङ्च रेवां अदाशुरिः । 
घोराणां शदवतामह तदपागिति शुश्नूम ॥ 
( अथवे० २० । १२८।४) 
(यः पणिच-अुजिष्टः) जो दी व्यापारी न भोगनेवाला अर्थात्‌ 
पण है कञ्जूस है ( यः-रेवान्‌-च-अदाशरिः ) जो धनवान्‌ होता 
१- 'श्वत्‌--वहुनाम ( निघं० ३ । ३ ) 
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आ भी न देने बाला है--दानकर्ता नदीं । (वह (शश्वतां धीराणएम्‌- 
अह-अपाक्‌-इति शश्र म) वहतः सञ्जनों के मध्य मे निश्वय नीच 
हे सभासमाज मे चैठते योग्य नहीं है प्सा सदा से सुनते हँ 

नानाविध भोग्य सासश्री का व्यवहार करना स्वामी होना परन्तु 
न स्वयं भोगना न वालवच्चों पारिवारिक जनों को भोगने के लिये 
देना यह ेसी कृपणता (कञजूसी) चोरी से कम पाप नदीं । चोरी 
तो दूसरे की वसतु का अपहरण करना है कृपणता अपने रोर अपने 
सन्तान अदि के मोगाधिक्रार का अपहरण है, अपहरण करना दही 
चोरी हे । साथ दी एेसी करपणता से अपने परिवार का नाश होता 
हे तथा धनवान्‌ होते हए मी अन्य अधिकारी को सस्रयोगाथं न 
देने की प्रवृत्ति भी चो ही है! जसे विद्यावान्‌ की विद्या में जल- 
वान्‌ के जल मे अन्य के उपयोग क[--अन्य को लेने का अधिकार 
निहित है इसी प्रकार धनवान्‌ के धन में अन्य पात्ररूप्र या अधि- 
कारीजन का भी भाग निहित हे । धन को सदुपयोगार्थं न देने से 
ममाज चौर राष्ट्र के उपयुक्त कार्यो मेँ क्षति होती है । वे एेसे कायं 
चिकिःसालय, धर्मशालाए, अनाथालय, व्यायामशालाए , विधयालय, 
छयात्रालय, अतुरलय, विश्रामस्थान, खास्थ्योदययान, जनमाग, कूप- 
चापी, तडाग, प्रपा आदि सवेहित के कायं न चर्तंगे । जो धनवान्‌ 
धन को जोड़ते रहते दी हँ सवेजनिक कार्यो में सदुपयोग नहीं 
करते वे जन सञ्जनों में प्रतिष्टा को पाने से तो दूर रहतेहीरै 
किन्तु चोरसमान अधमान्‌ के भागी वनते दै । 

ऋषिः--त्रह्या=चतुरकेदवेत्ता विद्वान्‌ खाचायं । 

देवता- त्रह्मचारीनत्रह्यचारी बनना बनाना । 

त्र्मचर्यं से सत्यु पर विजय ओर देवश्रे णि में गिना जाना-- 
ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मुर्युमपाघ्नत । 


५ 


९५। 


_ इन्द्रो ह ब्रहमचर्येण देवभ्यः स्वराभरत्‌ (भथ ०१९।१।१९) 


१. (“्श्वत्‌-बहुनाम” (निधं ० ३।३) 
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(ब्रह्मचर्येण तपस) ब्रह्मचर्यरूप तप से (देष म्रत्युम्‌-अपाएनत) 
द्व्यशक्तेसम्पत्न असाधारण जनां--विद्रानां ते स्वय को अपहत 
कर्‌ (दया-परास्त कर द्विया--मार दिया" । पुनः (ज्रह्मचर्येण) ब्रह्म- 
चय पालन के कारण ( देवेभ्यः ) उन ब्रह्मचारी विद्रानीं के लिये 
इन्द्रः स्ः-तअभरत्‌ ) सुखेश्यंवान्‌ परमात्मा ने सखः स्वः-निज मेँ 
रमणं कए्न योग्य मोक्षरूप सुख को सोप दिया-प्रसादरूप में 
दे दिया। 


बरह्मचय धारण करना भारी तप है इस तप से इद्धियों च्रौर 

मन कं दीप द्ग्च एवं व्पीभूत होकर उड्‌ जाते है, इस ब्रह्मचर्य 
रूप तप का परम फल हे मयु को जीतना ओर अमृत सुख अर्थात्‌ ` 
माक्ष पाना। यद तो एक फलद की वात थी, परन्तु देव कौन 
टे यह्‌ लक्ष्य यहां अध्यात्म चत्र से विशेप उपादेय ओर ध्यान देने 
योग्य हं । इस प्रकार देवों का लक्षण सप्र ह्या कि बरह्मचर्यं धारणं 
कएना अर्‌ इतना धारण करना इतने समय तक अर्थात्‌ यावञ्जीवन 
चन्त तक धारण करना कि जिससे मृद्यु को जीत सके मयु के कष्ट 
स वच सक शल्यकं पाश सं छूट सके जन्ममरणसे वच जावे । पुन 
ईश्वर की शरोर से अग्रत सुख-मोक्च का प्रसाद्‌ ले सके । शरीर मन 
च्रीर ्मातमा मे स्नेह का संसथान या सञ्चय त्रह्मचर्य से होता 
दे, रह्‌ से दी दीपक में ज्योति च्राती है स्थान लेती है, मानव 
जीवन भी इस ब्रह्मचथं स्नेह से अ्योतिष्मान्‌ जाज्वल्यमान वन जाता 
है स्वयं चमकता है प्रकाश देता हे । बरह्मचयं के विना मनुष्य हत- 
प्रभ हकर जीवन की अधोगति के अन्धकूप मे गिर जाता हे। ऊचे 
नह्मचाय ऋ लद््य ता यह्‌ बन जाता ह कि “ृत्योरहं बह्मचारी 
यदस्मि नथाचन्‌ भूतात्‌ पुरुषं यमाय ।'' ( अथरब० ६।१३३।३ रभे 
खल्यु का ब्रह्मचारी दं गृहस्थाश्रम मे जाने बाला गृहिणी का ब्रह्मचारी 


१. पुरुषन्यत्ययः । = न 
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नहीं मेरा बरह्मचर्यं गृहिणी के लिये नदीं अपितु मृ्यु से संघषं करने 
के लिये स्यु से युद्धरूप आलिङ्गन्‌ करने के लिये में तह्यचार बना 
रं । पुनः भूत अर्थात्‌ भौतिक देह से पुरुष अर्थात्‌ तरात्माको निका- 
लने के हेतु संसार के यमनशील नियन्त्रण कतां परमात्मा के प्रति 
समर्थण कसते के लिये ओँ मूप्यु का ब्रह्मचारी ह मृघयु से संघषं लेने 
को ब्रह्मच(पी हं । इस प्रकार त्रह्मचयं स्नेह से परमात्मा का सभागम 
भी प्राप्त होता है ॥ 
ऋषि मैत्रावरुणो वसिष्ठः=मित्र पापविनाशक वरुणए-गुण- 
वरणकर्ता दोनों प्राण अनि °के नियन्त्रण से निष्पन्न पवित्र जीवन- 
वाला सवर मेँ त्र्यधि वसने बाला मान पाने वाला जन । 
 देवता--इन्द्रः=अत्मा शद्ध चस्ममावसस्पाद्क । 
उत्ल्‌ दि की मोह अदि दुरं त्यों को नष्ट करना मानवता-- 
उल्‌कयातुः गुशुलूकयातुः जहि उवयातुमुत 
कोकयातुम्‌ । सुपणेयातुमुत गृध्रयातुः हषदेव 
प्रमृण रक्ष इन्द्रः॥ 
(० ५।६१०४।२२) 
(इन्द्र) अरो सामथ्यंवन्‌ त्रात्मन्‌ ! तू ( उलुकयातुम्‌ ) उल्लू की 
चाल को--उल्लू की अन्धकारप्रियता के समान अज्ञानरूप मोहं 
को ( शुशलकयातुम्‌ ) भेडिये की चाल को-भेद्यि की क्ररताके 
समान क्रोध को ( श्वयातुम्‌ ) कंत्त की चाल को-कुत्ते की पारस्पखि 
मत्सरता द्वेष प्रति के समान निज ईषया ठेष को ( उत ) तथा 
८ कोकयातुम्‌ ) चक्रवाक चिडे की चाल को-चिडे की कामातुरता 
करे समान खकामभाव को ( सुपणेयातुम्‌ ) श्रतिपतनशील बाज 
की चाल को- बाज के अन्य पक्षियों पर ्राक्रमण अहङ्कार मद्‌ के 
समान निज शर्कार मद्‌ को ( उत ) तथा ( गृभ्रयातुम्‌ ) गिधकी 


१, शप्राणापानो मित्रावरुणौ” (तां० ६।१०।५) 
~ ॥। १ 


३७८ वेदिकः बन्दन 


चाल को--गिध की मदे तक को खाजनि वाली अति लोभी वृत्ति 
के समान अति सार्थं भाव अति लोभ लालस को (जहि ) व्याग 
दे । अथवा उस उस पक्षी आदि के समान ध्मैबले मानव के 
अन्द्र वतमान काम, क्रोध, लोभ, मद्‌, मोह, देष रूप प्रस्येक 
म रक्षः-रषदा-इव प्रमृण ) घातक को पत्थर की भांत्तियोग प्रहार 
से तष्टकर दे। 


, मानव के जसे बाहिरी शु होते है एलं भीती शातरु भी हुच्रा 
करते द, वे भीतरी शतु प्रसिद्ध द त्तियुकत प्राणियों की प्रवृत्तियों 
जेसी मानव की रवृत्तियां अथव( उन रेस प्राणियों के समान मानव 
के अन्द्र घातक्ररूप में निवास कर लेने वाले काम, क्रोध, मद्‌, 

मोह, लोम, द्वेष, है । ये मानव के अन्द्र उल्लू, भेडिया।, कत्ता 
चिड़ा, वाज, गिध बनकर वै हृए हँ जो निरन्तर मानव को अपनी 
ओर खीचते हुए उसे मानवत। से गिते रहते दै दानि पहुंचाते 
रहते हें । उल्लू क दुञर त्ति दै .अन्धकारप्रियत। जो मानव में मूटृता 
यामोहकेरूपमें है, मेडधयि की दुशरत्तिहे कररता जो मानव में 
करोधरूप मं दै, इत्ते की दु त्ति दै परर ईर्प्या- जो मानव में 
हेष दै, चिदे की दुरति है कामतुरत। जो मानव मे काम या 
काममाव है, वाज की दुत्त है अभिमान गे जो मानव म मद 
दे, गिद्ध की दु्त्ति है यदे तक पर गिरने खाने की ग्धा जो मानव 
में लोम । इन उल्ल्‌ मादि भाणियों की वृत्तियों अथवा इन मोद 
आदि उलस्‌ आदि जसो को अपने जीवन मे स्थान न देना चिए 
अपितु इन का पग भी न पड़े ठेसा यल निरन्तर करते रहना चाहिए 
इन्दं योगाभ्यास रूप भरहारक साधन से मसल देना चाहिए ये 
रक्षस द मानव का आन्तरिक जीवन इन से रक्षणीय हे, जहां ये 
मानव के अन्तर्जोवन को खा जाते है साथ दी उन उन प्राणियों 
-कीदटृत्तिवाला मनुष्य को वना कर जहां तहां अनाद्र कराते दै ॥ 
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ऋषिः--दध्यङ्-आथवेणः=स्थिखृत्तिवाले पिता का पुत्र या 
गुर का शिष्य भ्यानशील । 

देवता-व्रृहस्पतिः=महान्‌ संसार का पति- पालक प<मात्मा । 

तपने चिद्रौ को वन्द कएने दोषों को दूर करते की भावना से 
कत्याणप्राप्ति । 
यन्से छिद्र चक्षुषो हृदयस्य मनसो वऽतिवृण्णम्‌ । 


[न 


बुहस्पतिसं तहधातु शन्नो मवतु भुनस्य यस्वतिः ॥ 
५ ५ ( . २६ ५ ) 
(मे ) मेरे ( चह्णपः-द्ृदयस्य मनखः-वा ) नेत्र हृदय या सन का 
( यत्‌-चिद्रम्‌-्तितृस्णम्‌ ) जो चद्र अत्यन्त सुल गया ( ततमे 


( रहस्पतिः-दथातु ) उसे मेरे लिये- मु प्र कृषा करके बृहस्पति । 


परमात्मा वन्द करदे ( भुवनस्य यः-पतिः ) जो कि विश्व का स्वामी 
है वह इस प्रकार ८ नः शं मवतु ) हमारे लिये कल्याणकारी हो । 
मानव के अन्दर आत्मनिरीक्षण की भावना होनी चाहिए कि 
कं मेरे नेत्ररूप एत्र मे कोई एेसा चिद्र तो नहीं इमा जिसके 
ञ्नन्दर से सद्‌ दृष्टि समदृ्टि मिव्रदृ्टि रूप सुधा तो बह वह्‌ कर नष्ट 
नहीं हो री श्रौर उसमे को वाहिर से असद्‌ दृष्टि पक्षपात दृष्टि 
तरर दृष्टि रूप कीट पतङ्ग चींटी चीटे तो नदीं घुस रदे ह । देखना 


चादिए मेरे हदय पात्र मे ठेसा छिद्र तो नदीं दो गया । जिसके . 


द्वारा अन्दर से िष्टता सदाचार उदारता दया स्नेह रूप सोम रस 
तोमिरमिरकर नष्ट नहींहो णा ज्रौर वादिर से अगिष्टता 
दुराचार कठोरता निरदेयता शुष्कता रूप तन्तुकीट ( मकडियां ) तो 
घुसकर जाल नहीं विच्छा रदे । देखना चादिए मेरे मनरूप पात्र मेँ 
कोई एेसा चिर तो नदीं ह्या जिसके अन्दर से एकाम्रता संयम 
दितचिन्तन रूप अमृत तो टपक टपक कर नदीं वह रहा चर बाहिर 
से चच्चलता असंयम अितचिन्तत रूप मूषकं जैसे द्र जन्तु तो 


३८५ वैदिकं वन्दन 
, बुसकर उरा नहीं गल रहे । नेत्र हृदय चोर मन प्रधान अङ्ग हैँ 
इनमें च्रिहो गातो समभीमभेंचिद्र दहो जा्ेगे चौर इनमे द्र 
नहीं तो समभना चाहिए कि कहीं भी छिद्र नहीं हो सकते । यदि 
मानव अपने चिद्रों को देखकर वन्द्‌ करने का अभ्यासी वन जावे 
तो मानवता का स्तर ऊः चा उठटजावे । परमा्मा उस पर कपा कर उसे 
सुख शन्ति से भर देता है जो ्रपने द्रं को बन्द्‌ करने की 
भावना रखता हे शौर वन्द करने मे यत्नशील रहता है ॥ 


ऋषिः- वहदियोऽधर्वा=तरहत्‌ महत्‌ यश जिसका हे--महा- 
यशस्वी स्थिर वृत्तिवाला जन ¦ 
देवता विश्वे देवाः=सव दित्यगुण जड़ पदार्थं शओरौर 
जन । 
निष्पाप हो जाने पर सफल मनोरथता रौर देवों द्वारा रक्षा-- 
मह्य यजन्तां सम यानीष्टाकूतिः सत्या मनसो मे 
स्तु । एनो मा निगां कतमच्चनाहं विवे देवा 
अभिरक्षन्तु मेह \॥ ` 
( अथवे०५।३।४ ) 
= (~ {22 . (> (£ - 
( अहं कतमत्‌-चन-एनः-मा निगम्‌ ) ओँ किसी भी पाप को 
( न * ( ् [व ( 
. १ ्ाप्त हाऊ न कल । जिससे (मम यानि-इष्टा मह्य यजन्ताम्‌ ) 
मर अभीषट--इच्छित वस्तुए मेरे क्तिये यजन करने लगे- सुमे 
=, ७ [~ ^ १.०. न 
गसन करन को ज्ञ रचा उालं-मे अभीष्ट का देवता बन जाऊ 
( म मनस-अक्रतिः सस्या-असतु ) मेरे मन का उतल्लास-- सङ्कल्प 
सत्य टो जावे सफल हो जावे ( विष्वे देवाः-इह मा-अभिर्षन्तु ) 
सव देव्‌-सव जड़ चेतन देवता इस च्रवस्था मं मेरी पूरी रक्षा 
क्र सरके । 


१. ““चौयंशः” { गत ० १२।३।४।७) 
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मानव निष्पाप हो जाने सेञडचे चट जाता हं, जो इसके 
अभीष्ट दयं वे इसे प्राप्त हो जाते ह अपितु वे अभीष्ट इसे अपना 
देवता मानकर प्रसन्न किया करते ह ओर मन का आन्तरिक 
उत्लास सङ्कल्प भी पूरा हो जाया करता दै । केवल बाहिरी वसतु- 
सिद्धि दी नहीं होती अपितु आन्तरिकं मानस सिद्धिभी हो जाया 
करती हैः जिससे मानव स्थिर शान्ति को प्राप्त हो जाता है तथा 
समस्त जड़ चेतन देव अर्थात्‌ समस्त दिव्यगुण पदा चर श्रं ष्ठ 
विद्वान्‌ भी इसकी रक्षा करने लगते ह इसके अल्ल होजाया करते 


हः । क्या यह थोड़ी वात है यही तो मानव की कामना है कि 


वादि वस्तुं का यथार्थं सुख मिले शरोर भीतरी स्थिर शान्ति प्राप्त 


हो समस्व देव अग्नि सूर्य बरायु आदि तथा चेतन देव विद्वान्‌ जन “ 


त्रौर अन्त में देवों का देव परमात्मा भी उसका रक्षक वन्‌ जावे 
उसका अपना हो जावे, वसः फिर क्या मानव का जीवन कृतकृत्य 
हो जतादै॥ 

ऋषिः- चाङ्गिरसः पवित्रः-प्राणशक्ति--इन्दरयशक्ति से सम्पन्न 
संयमी पिर जन । 

देवता पवमानः सोमः पित्रकारक 4६41 परमात्मा । 


आदि सषटिसे द 
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३८२ ब[दठ्कं बन्दन 


( प्रत्नात्‌-मानात्‌ ) सणि के पुरातन, निर्माण काल सेर 
अथवा पुरातन मान अ्र्थीत्‌ काल से ( रभसस्य ) महान्‌ जगदीश 
की* (ये ) जो (श्लोकयन््रालः) वाणीयन्त्र--वीणाए* (अधि-सम- 
स्वरन्‌ ) वज रदी ह * । तथा (मन्तवः) कान्ततरङ्ग' ; प्रकाश किस्त. 
उ्योतिमय भाकियां प्रताकाएं ( अ-ासमस्वरन ) तरङ्गितं हो दी 
ह° फेरा रदी है ( वधिरा-अनक्षासः-त्रपट।सत ) बहिरे मौर नेत्र 
दीन अथौत्‌ अन्धे जन त्याग देते हँ अ्रहण नहीं कर पाते हे। 
क्योकि ( दुष्छृतः-ऋतस्य पन्थां न तरन्ति ) पापी जन सव्य के मार्ग 
करो पार नहीं करते- -तय नहीं किया क्रते । 


, जव से स्ट उन्न हई तभी से इसके स्वयिता कौ घोषित 
कएने वाली वीणाए वज रदी ह तथा उसे सूचित कले वाली 
ज्योतिमेय भांकियां एवं पताका भी चनचम कर रही एवं पौरा रही 
है पल्तु पापी जन बहरो चर अन्धो के समान न सुन पति है न 
देख पति द । सव्य के साग का पार पाना या सत्य तक पुव के 
माग को तथ करना उनके क्तिये सम्भव नहीं है । पापी जन यन्य के 
सत्य वचन को सुन ही नदीं सकता, मामं की दिशा सकने पर भी 
देख नदीं सकता, वह्‌ मागं का पार कैसे पावे कैसे वह्‌ सत्यस्वरूप 
प्रमास्मा के पराप्त करे १ संसार मे आ्ादि काल से उस जगता 
की सत्ता को घोपित कएने बली वीणाएट बज रही हे, वैसे तो बसु. 
१; “प्रत्नं पुराणनाम'” (निघं० ३ । २७ ) 

२. “माने निमि” (निर० २। २२ 1) 

३ “रभसौ महन्नाम'' ( निषं० ३।३ ) 

४. “इलोक इति वाड नाम” ( निघं० १। ११ ) 
५. “स्त्र शब्दे“ ( म्वादि० ) 

६. “मन्यते कान्तिकर्मा” ( निं? २।६ ) 

७. “स्वरति गतिकर्मा“ (निषं० २। २४ ) 








“ 





| 





शिवसङ्कल्प या सदूत्रत २८४ 


वस्तु मं विवेचनशील आस्तिक जन उसकी वीणाएः वजती हुई 


दछुनता ह तथा जातसाति के पाक्या को सन्त्‌[भन्त वोलीमे नदी 


श्नोकी ननी ध्वनिमे मेधघोकी गम्भीर गजना मे उसकी वीणाएं 
चज रदी ह । एवं साधार्एतः वस्तु वस्तु मे धिवेचनशील अस्तिक 
जन्‌ उसकी दिव्य उ्योतिर्भय भाकियां को पताकाञ्मों को चमचमाती 


हई फेहती हई देखत हे तथापि विशेषतः रंगविरंगे पक्षियों के 


परं; फल्ल एलो, नक्षत्र तारं मरह सित।सें चन्द्र सूय मे उको सूचित 
करने वाली उ्योतिभय मांकियां तथा पताकाए तो साक्षात्‌ चमचमाती 
इई फदरची हई देखता दी है । पर इन्दं सुनने देखने मे पापी जन्‌, 


वहरा यर्‌ अन्धा वन्‌ कर भटका कसता है वह संसास्यात्रा का 


गन्तव्य च्रोर प्राप्तव्य सत्य स्थान नदीं पा सकता^पाप से प्रथक्‌ होकर 
[2१ ^ ५ न्च 
ही उस सत्य स्थान की यत्रा मे मानव सफल हु करता है ॥ 


इस प्रकरण क सार 


भद्र श्रवण भद्र दशन से देषो जेसी आयु प्राप्त होना परमात्मा 
की स्तुति कर सकन, देवां की सुमति विखा मित्रता से श्रेष्ठ बनना 
देवों की सुमति में रहने से भाग्यवान्‌ वनना, वाणी को शोध कर 
बोलने मे शोभा विभूति, वाक्‌ आदि पंचाङ्ग में वेदत्रयी एवं स्तुति 
प्रार्थना उपासना को चरिताथं करने से जोवनसाफल्यःयशोमय जीवन 
का सङकलप कल्य(णकरःईश्वर के आदेश पालन चौर ध्यान से भीतरी 
शत्रो का नाश, पापिष्ठ कामना व्याग सँ परमातमप्राधति, प्राणीमात्र 
का कल्याण चिन्तन सच्ची नागरिकता, मधु व्यवहार से मधु जीवन 
बनाना, मित्र से मित्रलाभ पारस्परिकं स्नेह, सत्यपरायण 
जीवन श्रे छठ सोम्य, ऋण जीवन काल मे चुकाना धमं अन्यथा 
अधस चोरी, कृपणता चौर अदाठता चोरी समान नीच कमं, ब्रह्म 
चर्य से देव बनना मर्यु को जीतना, उल्लू आदि के समान , मोह 


८४ वंदिक्‌ वन्दन 


च्राद्‌ हानकर व्रत्तिया का नाश करना, अ्मनिरीश्णए खद्दर 
दोषां को दूर कने से आत्मकल्याण, निष्पापता से मनोरथ सफल 
दोना देवाँ द्वारा रक्षा पाना, जगत्‌ मे आदि काल से ईश्वरीय 
वीरणए वज रही हँ योर ्योतिर्मय पताकाए पहरा रही ह पर 
पापी जन हिरो यर अन्धां की माति छन्दं सन देख नटीं सकते 
संसार मे गिरे रहते 


"9 --§०= 
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ओर्‌ कमफल 
ऋषिः--पेधातिथिःपवित्र यतिथि--अतनशील- कर्मफलार्थं 
निरन्तर गमनशील * पवित्र शरीरी-पवित्र कर्मकतां । 
देवता--तविता=रेश्वर्थवान्‌ प्रेरक परमात्मा । 
कर्मानुसार भोगफत्त- 
विभक्तारं हवामहे वसोहिचत्रस्य राधसः । 
सवितारं नृचक्षणम्‌ ॥ 


कृं 


( यजु° ३०। ४) 
: (वसोः- चित्रस्य राधसः )संसार मे वसाने वाले भिन्न भिन्न 
भोग्य धन के* (विभक्तारं चृचकसं सवितारं हवामहे) विमाजन- 
कतौ यथायोग्य प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्रदाता-कर्माजुसार भिन्न भिन्न रूप मे 
प्रदाता मनुष्यों के यथावत्‌ दरश, कमफलमोगार्य प्रक रेश्वर्यवान्‌ 
परमात्मा को पुकारते ह--उसशा धन्यवाद्‌ करते ह । 
परमात्मा खदूमुत धन का विभाजनकर्ता है- वितरण करने 
वाला है । उसका धन्‌ एेसा धन है जिसके विन। मनुष्य का निर्वाह 
नहीं हो सकता ओर जिस धनराशि की प्ति विना उसके अन्य 
से नदीं हो सकती । उसका दिया धन हुत प्रकार का है, गन्ध रस 
रूप खश शब्द्‌ से युक्त वस्तुए उसका धन है ओर फिट इनको नये 


नये रूपो मे कोन दे सके १ साथ मे इन धों के उपयोगार्थं करण 





१. “श्रत सातत्यगमने" ( म्यादि० ) 
२. “राघः- वनम्‌” ( निवं० २। १०) 
विभक्तारं कर्मानुरूपेण विमक्तारम्‌” ( उग्वटः ) 
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३८६ वेदिक बन्दन 


इन्द्रियांभोतो वही देता है यह है विचित्रता उसके धलप्रदान की 
पर है यह उसका दान विभाजनूप प्रथक्‌ प्रथक्‌. कर्मानुसार, जैसा 
जैसा जिसका कमं वेसा वेसा विभाजन धन का चौर धन के उप- 
योगार्थं करणो का एसे उस कर्मकर्ता जनों के द्रा पस्मात्मा को हम 
पते अन्तरात्मा मे यामन्त्ित कर बुलावें उसका धन्यवाद करं । 
उस धनस्वामी के यहां धन की क्या कमी भौतिक घन के अतिरिक्त. 
आध्यात्मिक धन भी उसके यहां है जो नितान्त उसके सद्ग सेदही 
मिल सकता हँ । यन्य धन्‌ ह, पर यह धन तो असरत हे हम अमृत 
धन के प्रदानाथं उसे बुलावें--आ्रो ्रमृतस्वामिन्‌ ! हमें चरग्रत 
धन्‌ का प्रदान करो ॥ 
ऋषिः- वहदिषो ऽथवौ=महायशस्यी स्थिखृत्तिवाला जन । 
` देवता--वरुणः= सव को कमं फलप्रदानाथ' वरणकर्ता तथा सुख- 
लाभा सव के वरने योग्य परमात्मा । 
कमीनुसार परमात्मा की च्रोर से शरीर का मिलना-- 
आ यो र्मणि प्रथमः ससाद ततो वधू षि कृणुषे 
पुरूणि } स्युर्यो प्रथम आविवेश यो वाच- 
सनुदितां चिकेत्‌ ॥ ` 
ध: (अथवं० ५।१।२ ) 
(यः प्रथम-धमाखि-्रसंसाद्‌) जो पूर्वं से विद्यमान परमात्मा 
जीवात्मा के धर्मो-कर्मो को प्राप्त होता दै (तत्‌) पश्चात्‌ (घुरूणि 
वपूपि कुषे) वह तू परमात्मन्‌ ! बहत प्रकार के शरीरो को तैयार 
करता है-देता दे । पुनः (धायः प्रथमः-योनिम्‌-अाविवेश) शरैर 
.धार्ण करने वाला प्रथम विद्यमान जीवात्मा योनि मे- शरीर सें 
प्रविष्ट होता हे (यः-नुदितां वाच चिकेत्‌ )जो खष्ट रूप से उच्चा- 
“ रणरदित वाणी को प्रेरित करता हे । 
प्रथम से विद्यमान जीवात्मा जैसे कम करता हे वेसेप्रथम से 





पमं यर कर्मफल ३८० 


चतां परमात्मा उसके लये शेर निमांण करता ह पुनः वहु उस 


शरद्‌ क नमाण स्थान यानि को प्रविष्ट होता (= पस्चात्‌ अवसर पर 


योनि से बाहिर प्राकर जन्मकाल मे अव्यक्त अष्ट वाणी को 


बालता ह्‌ रान का स्वर भरता है उस शरीर मे विद्यमान होने की . 


सूचना देता द । परमत्मा प्रथम है जीवात्मा प्रथम हे, प्रोनों के साथ 
प्रथम शब्द होने से परमातमा ओर जीवात्मा समकालीन अनादि हँ 
यह्‌ स्म हाता ह । इस प्रकार जीवात्मा पुख्य पाप कर्मो का कर्ता 
होने से पुण्य पाय कर्मो के अनुसार शरीर पाता है- जन्म पाता हैः 
क्थाकि जन्म, जीवन, मोग ये तीन क्म के फल होते हैँ ° । 


3 (--~ 

ऋषिः-वसिष्ठः= सद्गुण मे अत्यधिक वसनेवाला श्रे ष्ठ जन । 

देवता--अग्निः=ज्ञानमय तप तेज से पूं परमात्मा । 

पापकर्मो कृतः्नताश्मां तथा अकर्मस्यता से रेश्वर्यं शौर अभृत 
भोग के दाता के पास नहीं पहुंच सकके- 
ईशे ह्य ग्निरमृतस्य भूरेरीज्ञे रायः सुवीर्यस्य दातोः । 
मा त्वा वयं सहसावन्नवीरा माप्सवः परिषदाम मा दुवः॥ 


(ऋ०७।४। ६) 
८ अग्निः ) ज्ञानमय तप तेज वाला परमात्मा ८ भूरे-अख्तस्य 
रायः दातोः-ईशे ) भारी मोक्ष धन को देने के लिए स्वामी हुमा 








१. “सति मूले तद्विपाको जात्यायु भोगाः” ( योग० २। १३) ५ 
-दाताके दान क्मका शुभ भोगेफल मिलता है ( पढो--'्रहं 
भुवं वसुन प° २०४ ) 
भ्रनथे के मूल है काम, मद, कोध लोभ, मोह, भय, शोक पढो-- 
“न स स्वो दक्ष.“ पृष्ठ ४६) ह 
२. “प्रधीगथेदयेश्ां क्पणि" ( अरष्ठा० २।३।५२ ) कमणि षष्ठी ॥ 


॥ 


41 


करते बले सांसारिि धन देने कोभी स्वामी हं 


३े८य दिक बन्दन 


है-देने को उयत है ( सुधीय्य-ईशे ) तथः भारी युष सुसमद्धि 
न ह ५ 






अवीराः-त्वा मा परिषदाम ) हम अवीर-आतमवल्लर हितं 
से रहित हए तेरे पास नदीं पहुंच पाते ( च्रप्ठः-सा ) रूपरहित 
इए? पाष कालिमा से पुते हुए सुख वलि भी उक्त धन लेने को 
तेरे पास नदीं पहुंच सकते । तथ! ( अदुवः-मा ) पस्विणरहितः 
समधैण्ावरहित हए भी हम उक्त धन तेने को . तेरे पास नदीं 
पटच सकते । 


9 (~ [३ अ भ अ न 

परमात्मा सासाखि एेश्वय तथा मोत्तेशवयं काभ स्वामी हे शौर 
उक्तं धनां पर उसक्रा स्वामिख जीवों को प्रदान्‌ करने के लिये हे 
परन्तु उससे लेने के लिए पात्र या अधिकारी बनने की ावश्यकता 
हे । ्त्मबलसम्पनन निष्पाप तथा च्ारमसमर्पणकरतां जन दी उक्त 
धनां को प्राप्त कर सक्ते है । जिनके अन्द्र आत्मबल नदीं अने 
पै पर खड होने की प्रवृत्ति नही वे उससे धन नहीं प्राप्त कर 
सकते । जो अपनी शक्ति को नदीं सम्भालता अर आत्मविश्वासी 
नदी वह प्रु से छु प्राप्त करने मे कैसे समर्थं हो सकता दै ! 
कहा भी हे “नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः, (सुख्ड०३।२।४) पापी जन 
उससे छु भी प्राप्त नहीं कर सकता कोक पाप एक बन्धन 
दे । इसी धकार परमात्मा के प्रति आत्मसमर्पण नहीं कर पाता 
केवल लोकव्यवहार मे ही रत ता है जिसे कभी भी ईश्वर का 
ध्यान नहा माता अपितु विपरीत चरण करता हैः उसे भी परमात्मा 
से छ प्रा होना सम्भव नहीं । नश्वर पदार्थो की सेवा भे समय 


लगवि ओर अमर देव से अमृत भोग पव यह्‌ नहीं वनता । अतः 
1 शापे. यह नः 





१. प्यु रूपनाम" ( निषं० ३ । ७)। 
२-“८दुवस्यति परिचरणकर्मा” ( निष० ३।५)। 


ॐ ९ १. 








¢ ॥ 
छश शर्‌ कृमषपल ३८& 


[व्मवल करो वढाचा पाप से प्रथक्‌ रहना श्र परमात्मा को दी 
[ ससम वेसा श्राचरण करना चादिए तभी हम उससे 
अभीर धनैश्वये पा सकेगे ॥ 

-- 

ऋषपिः--देवाः=विद्रान्‌ जन बुद्धिमान्‌ पुरूष । 







देवता--अग्निः-च्रभ्रणी रागे बड़नेवाला ऊ चा उठने वाला 


यथार्थं ज्ञान से प्रकाशमान दिव्य जीवन जन 'वननाः। 
जीवनतन्तु को तानते हए निष्काम क्रूप वस्त्र धारण करः 
दिल्य जीवन बनना । 
तन्तुः तन्वन्‌ रजसो भानुमन्विहि ज्योतिष्मतः 
पथो रक्ष धिया कृतान्‌ । अनुल्वणं वयत जोगुवा- 
सपो सनुभव जनया दंव्यं जनम्‌ ॥ 
( ऋ० १०।५३।& ) 
( तन्तु तन्वन्‌ ) ओओ श्रागे वठने वाले ज्ञानी जन ! तू अपने 
जीवनतन्तु को तानता हृच्ा+ ( रजसः-भनुम्‌-न्विहि ) लोकमात्र 
केऽ भासमानक्ता- प्रकाशक परमात्मा को अनुगत हो-प्राप्त हो । 
श्रत: ८ धिया कृतान्‌. ज्योतिष्मतः पथः-रक्ष ) धारण ध्यान से 
निष्पादित अयोतिष्मान्‌ मार्गं कां" अवलम्बन कर ( जोगुवाम्‌ 


शुल्वणम्‌-अपः-वयत ) प्रशंसित स्तुति शब्द करे वाले ध्यानी 


# निष्काम कर्मों को करते जाना जीवन को कमं करने के हेतु समना । 
( पदो--कुवं नेवेह कर्माणि" पृष्ठ १६० ) 
“दकर्वन्तेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः ।' ( यज्ु° ४०।२ ) 
. ` (ोक्रा रजांसि" ( शन० ६।३।१।१८ ) 
३. “तपः श्वद्धे ये ह्यपवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भक्षचर्यां चरन्तः ९ 
सूयदरारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रामृतः स पुरषो ह्य व्यय श्रात्मा ॥ 
( मण्ड° १।२।११ ) 
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विदानो के अनुद्रत-उभरेभागरदित--उलभनरदित-- जाल के 
समान ग्रन्थिवन्धन से रहित कर्मरूप? वस्र को बुनः यर्थात्‌ 
म्रशस्त स्तुतिक्तां जनों को जैसा अवन्धनकार निष्काम कमं 
मिर्लैष कमं कएना चाहिए वैसा कर्मवस्त्र अपने जीवन तन्तु से तान 
अतः ( दैव्यं जनं जनय ) अपने को देवक्रेणि का जन वना। 
एतदथ ( मनुः-मवर ) मनुष्य के अपर इसके मूलरूप सननशील- 
'षिवेकी होकर ईश्वर का चिन्तन कर । 

जो प्रागे वना चाहता ह उसे चाहिए कि वह्‌ प्रथम अपने 
जीवनतन्तु को दीधे करे--लम्बा ताने चौर इतना लस्वा ताने किं 
लोकमात्र के प्रकाशक परमात्मा तक ठतानता हा पहुंच जावि पुनः 
अयनी जीवनयात्रा मे धारणा ध्यान से निष्पादित किए प्रकाशमय 
मागो का अनुसरणं करे उपासनायोग को , साये पश्चात्‌ प्रशस्त 
स्तुतिकर्ता जनों को जसे ्रठनिष्काम कर्मं करने होते हँ वैसे प्ष्ठकर् 
रूप वस्त्र को बुने देसे कर्मरूप वस्र को अपने वाहिर भीतर धारण 
करते हए मननशील वने अर्थात्‌ संसार की प्रत्येक वस्तु उपर-ऊपर 
से दी देख कर उसकी ओर न फिसले किन्तु उसके अन्तःस्थल में 
क्या है या इसके पष्ठ पर--ऊपर क्या है यह देखे, वस फिर क्या 
दिव्य जीवन्‌ वन गया । दिव्य जीवन संसार म विरले हृव्या करते 
हवे वस्तु के वार रूपको कम देखा करते ह किन्तु भीतरी रूप्‌ 


- को विभोष देखते हे कदा भी है “परोक्षप्रिया इव हि देवाः” 


( द्ये ) देव प्रणि के जन परोक्ष से प्यार करते है, तमी 

ते साधारण जनों से आगो बट जाया करते ह । वस आगो बढने 

१. ““इलेष्मोल्वणा महामूलाः” 
पृषोदरादि । 

२- श्रः कमेनामः" ( निघं० २। १) 

2. ब्चनव्ययत्येन बहुवचनम्‌ । 


उल्वणम्‌--उद्‌बलनम्‌ उत्‌बल भ्रच्‌ 





कसं रौर कर्मफल ॥ २६१ 


ऊचे चठने का सार्य है निष्काम कम के वस्त्र का ताना पर्मात्म- 
प्राप्ति तक तानते चे जाना | 

ऋषिः--वसिष्टः=ईश्वर मे अत्यधिक वसने वाला श्र ठ जन । 

देवता--इन्द्रः=रेश्वर्यवान्‌ परमात्मा । , 

श्रेष्ठ कमे, उदारता, नघ्रता ईश्वर की उपासन। से बन्धन 
वेदियों का चूटना- 

मन्प्रमख्वं चुधितं सुपेशसं दधात यज्ञियेष्वा । 
पर्वीहिचन प्रसितयस्तरन्ति तं इन्द्र कमणा भुवत्‌ ॥ 
( ऋ० ७।३२। १३) 

८ श्रख्वं सुधितं सपेशसं मन्त्रम्‌ ) हे भद्र जनो । तुम परमास्मा 
के लिए द्रहित उदारतासटित नब्रमावपूरौ, यथाथ, सुन्दर ओर 
प्रेमभरे, सन्त्र स्तुति विचार को ८ यज्ञियेषु-पखादधात ) जीवन के 
समन्त धर्म्य कार्यो मे समर्पित करो । क्योंकि ८ यः कमेण-इन्द्र 
ुवत्‌ ) जो कम॑ से-यज्ञिय कम से--्रेष्ठ करम्टारा पस्मात्मा 
म सिथर हो जाता है । ( तं पर्वीः-चन प्रसितयः-तरन्ति ) उसे पुरानी 
चन्धनवेडियां भी लंघ जाती दै-द्ोड जाती दै । 
 , मानव संसार के अन्द्र बन्धन मे पडा है एेसा विद्वानों दारा 
कदा जाता है साथ मे अनेक कहते दँ कि बन्धन है कमे से, परन्तु 
यहां कहा गया ह कि बन्धन कम से कटता है तव सत्य क्या है 
सत्य यह्‌ ह कि बन्धन के कम से बन्धन में आता है चौर बन्धन 
से चूटने के क्म से बन्धन से चटता दै । यह ठीक है दि बन्धन 
मे क्म क विना नहीं आता पर यह भी ठीक है किं बन्धनसे छूटने 
चादिर अनि के लिए भी कम करना--यत्न करना पडता दी है । 
सो संसार मेँ प्रवर्ति के करमो द्वारा बन्धन में राता है ओर संसार 
से निद््ति क करमो हारा बन्धन, से मुक्त होता ह । बन्धनसे छडाने 
वाले कमं यहां कदे है उदारत।, निष्पापता, निष्कपटताः ईश्वर के 
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२ 


परति नग्रता भ्रष्ठ अवसतं से ईश्वर की सतुति उपासना करना आदि 
अध्यात्म कमं । कदा भी है “तरध्याल्मकं मसु मोक्षो 
( वेशे० ६।२।१७) अध्यात्म कर्मो मेँ मोक्ष का गया दहै । क्योकि 
अध्यास कमं द्वारा मानव अपने कर ईश्वर मे समर्पित कर देताहै। 
संसार की ओर बहनेवाली कर्मधारा को वन्द्‌ कर देता है चौर 
ईश्वर की च्रोर कर्मारा ले जाकर बन्धन से द्ूटकर सोश्च पातष्ट । 
ऋषिः--भरृगुः=प्रतापी जन १ । 
देवता--वनसतिः-वनसतिसटश आदश बहुत उपकारी बनना 
अन्यो का जीवनाधार प्राणरूप* वनना । 
सत्म॒संप्रह से सत्कर्मभ्रसार, निजकर्मभावना से परो- 
पकार अधिक करना-- 
शतहस्त समाहर सहस्रहस्त सङ्कर । 
कतस्य कायस्य चेह स्फाति समावह ॥ 
 ( अथ्बे० ३ । २४ । ५९) 
( शतहस्त समाहर ) चो मतापी तेजस्वी खयं उठने ओर अन्यो 
को उटाने वाले समद्धि पाने वाले जन ! तू सेकडों हाथों वाल्ला 


सकडां हाथों की शक्ति वाला होता हा धन धान्य विदा मादि 
हखहस्त सङ्कर) सहसरं हाथों बाला 


साधनों का संम्रह कर । पुनः (स 

सहस्रो हाथों की शक्ति बाला होता हया उन धनधान्य विदा आदिः 
साधनों को विखेर-फेला-धितरण कर । सो कैसे ( इह कतस्य 
कायस्य च स्फातिं समाबह्‌ ) इस जीवन में किये हुए की मौर करने 


योग्य की--मूत चौर भविष्य कमः क मध्य मे जीवन की लता 
को बढा । 


१. भगूलनोन (जनाद) ` ` 
२. श्राणो वं वनस्पतिः", ( ए २। ४ ) 
२ ` षा सुनुक्‌०” (ग्ष्टा० ७।३।३९ 9 से धु" कालुक्‌। 
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तप्र 
^< 


धनधान्य विद्या साधन शक्ति की प्राप्ति सेकज्ं प्रकार से करना 
चदि पतु उनका प्रसार उपयोग सहसा स्थानं मे करना चाहिए 
वनस्पति को देखो वहं भूमि से रस सेको मूलमागोसे प्राप्त करता 
है परन्तु उसका फलरूप म सहस्रो शाखाभागों से प्रसार करता 
उपयोग देता दै 1 संग्रह नाना स्थानों मे उपयोग करने के लिए 
होता ही है, नाना स्थानां मे उपथोग से वह्‌ अपने नूतनूप मे वदा 
करता दै । प्रार्य का प्राएपरद किसान अपने एकत्र अन्त्‌ संग्रह 
करो चेत में अनेकत्र वोनेरूप उपयोग से बहूुयुखिति अन्न का विस्तार 
कर लेता है । संग्रह भावना की अपेक्षा उपयोगार्थं भावना उदार 
भावना यिक होनी चाहिये । इससे अपना ओर संसार का हित 
सिद्ध होता है मात्र संग्रह पर अवलम्वित रहने से संचितः भावना 
से दूस का हित तो क्या अपना हित भी स्थिर सिद्ध नदीं होता, 
अपितु वह्‌ संह एक दिन मिद्ध मे मिल जाता हे हानिकर सिद्ध 
होता है संसार मे अनेक उपद्रवं को जन्म देता है निरन्तर घातक 
शक्तियों का आक्रमण हो जाता है । यतः साधनों के सदुपयोरगो- 
वारा अपते किये कम॑चौर करैव्य कम की लता बढती हई 
कल्याण धाम तक प्ंचाना चाहिए ॥ 

&ः-- 


#_ अधिकारी या पात्र को श्रनन भोजनादि दान करना, न देनेसे 
सुखदाता परमात्मा को नहीं पाता (पढो-- य ्नाध्राय' ` "'पृष्ठ १ २६) 

श्रावस्यकतावाले पात्र के प्रति दान करने ने घाटा नहीं होता बढता 
है दूसरों मे मित्रता पाता है (पढो --“स इद्‌ भोजो `` """पृष्ठ १२७ ) 

प्रधिकारी याचक को भोजनादि से उदारता के साथ तृप्त करना 
चाहिये (षढो-पृणीयादिन्ना° पृष्ठ १२६) 

श्रलनादि से पूजनीय तथा सम्बन्धं सखा का सत्कार करना चादि 
न करना पाप है (वंढो--“मोघमन्नं विन्दते" "पृष्ठ ९२ ०) 
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ऋषिः कामायनी श्रद्धा=सङ्कल्पमयी सद्वरत्ति या श्रद्धा निष्ठा 
धमं से पूरं होने के कारण श्रद्धा परायणव्यक्ति । 
देवता-श्रद्धा=निष्टा-निष्टा धारण करना । 
यजन कम' ओर योगाभ्यास में हार्दिक श्रद्धा से परम पफल-- 


शरद्धां देवा यजमाना वायुगोपा उपासते । 
शरद्धां हदथ्ययाऽऽकत्या श्रद्धया विन्दते वु ॥ 
( ऋ० १० । १५१ । ट) 


( थजमानाः-देवाः श्रद्राम्‌-उपासते ) यजनशील> मनीषी 


विदान्‌ शरद्धा को सेवन करते है । तथां ( वायुगोपाः श्रद्धाम्‌ 


उपासने? ) वायु प्र निर्भर अत्पाहारी प्राणयामादि योगाभ्यास , 
; करये वाते नो श्रद्धा को सेवन <> आक्ुः न्द 
करम बाले योगी श्रद्धा को सेवन करते है हदय्यया-क्ुत्या) हृद 
यस्थ-दटदय मे होने वाली आत्मीया या भावना से श्रद्धा को 
उक्त मदाजुभाव सेवन करते दँ । वह श्रद्धा उनके हृदय मे उपजती 
दै शरदया बसु विन्दते) उस हृदय भावन से उद्‌ भूत शद्धा के 
दारा मन मं वसने वाले अभीष्ट धन रेश्व्य विद्या योग वैभव कौ 
मनुष्य प्राप्त करता हैर । । 


मानव के छ कम॑ एसे भी है जिनका फल तुरन्त या शीघ्र 
सम्युख नद आता अपितु उसके लिये धैय से प्रतीक्षा करनी पडती 
। लोक मे जेसे किसान खेती करता है-खेत जोतता ओौर बीज 


= 

‰- “प्रूड, यजो शानन्‌" (ब्रष्टा० ३।२। १ २८ 

२. “अरश्रद्धामतृते ऽउधात्‌-शरद्धा सत्ये प्रजाप 
श्रद्धा सा हि जननीव 
योग० १।२० ) 








) ताच्छीलिकः शानन्‌ । 


तिः" (यज्जु° १९।७७) 
कल्याणी योगिनं पाति" ( व्यासः, 


कसं श्मौर्‌ कमं फ ३९५ 


ओता ह या माली वाग लगाता है तो उसके फल्ल तुरन्त या शी 
प्राप्ठ नही हेते किन्तु कद काल प से प्रत्वा अरनी पड़ती हे । 
इसी प्रकार मानव को आन्तरिक जीवन मे फल लाने बाले कर्मो के 
कात के तिये भी धे चे परती कनी पडती है, वे पसे {कमं है 
तोके लिये भो धै सेप्रतीश्च। करनी पडती है, वे एसं ५कम दह 
यज्ञ--यजनोय प्रष्ठ कमः मानस सुख सम्पादन कमं ,विद्याभ्यास 
या श्रवण मनन कम, योगोभ्यास कम । ये पेसे कमं दैजिनके फल 
५ च ध र 1 क 
देर में यौर शनैः शनेः मानव के अन्तःस्यल मं प्राप्त हना करते 
(न 


हैँ, ेसी स्थिति मे उसे हार्दिक श्रद्धा पर निर्भर होना पडता. है 


हृदय मँ श्रद्धा को उपजाना ओर उसका सहारा लेना पडता हेश्रद्धा 
को योगदशैन के माष्यसें व्यास जीने भाता के समान योगी की 
रक्षा करने वाली कदा है 1 श्रद्धा का अभ हे श्रत्‌-।-धा सव्यधार्णा, 
वेद मेँ स्य पर श्रद्वा चनौर असत्य पर अश्रद्धा करने का विधान है 
वेदादि शानो से स्य कमः को जानकर, उसके अलुष्ठान के 
अनन्तर श्रद्धा का सहारा पक्रडना अन्तःशांति को प्राप्त करना हे ओर 
ब्ाहिरी अशान्ति से दूर खना दै । सत्यपराप्ति की प्रतीक्षा मे श्रद्धा 
का सहारा पकडने से अन्त भें सत्य पराप्त हो जाता है । वेद्‌ में 
कहा भी शश्रद्रया सत्यमाप्यते"” ( पलु १६।३० ) तथा श्रद्धावान्‌ 
अभीष्र को प्राप्त करता ह ॥ 


इस प्रकरण का सार 


सर्वसाक्षी सवके करमो का द्रष्टा परमा्मा कमौजसार जन्मः 
शरीर श्मौर भोग प्रदान करता दै, दान्‌ कर्म का शुभ फल देता है । 
पात्रदान्‌ करन। श्रेष्ठ अवश्यकता वाले कों देने से घाटा नहीं 
अपितु वद्धि योर मित्रलाभः पूजनीय ओर सखा सम्बन्धी का 
अन्नादि से सत्कार न करना पाप है, जो यथाशक्ति दान नहीं करता 
वह सुखभ्रदात। परमात्मा को प्राप्त नदीं कर सकता, सम्पत्तिः सदा 


9 





३९६ धदिकि वन्दन 
एक स्थान पर नहीं ठदस्तीं दानकमं प्रष्ठ कस है । पाप कर्मो का 
मूल ह काम, करोध, मद्‌, सोह, लोभ, भय, शोक, पापकम ओर 
अक्मण्यता से परमातमा का अभूत भोग नहीं मिलता पापी अन पर- 
मात्मा तक पहुंच नहीं सकता,धन अन्न विया्ादिसाधन अर शक्ति | 
के संग्रहार्थं सेकडों यत्न करना पर उनके सदुपयोगार्भं सहस्रो यल 
करना चाहिए, निष्काम कम करतेहुए जीवनतन्तु को पर्मारप्राप्ति 
तक तानन; भ्रष्ठ कम, उदारता, नन्रभाव, ईश्वरोपासना से वन्धन्‌ 
वेडियों का कट जाना ॥. 


८ 7: ~~ 








॥ भमि 


निकः ~ 
क्क ~ - --- 


यू[गिभ्यास 
ऋषिः--अधथर्वा=स्थिखरत्तिवाला ध्यानी योगी । 
देवता--्कम्थः=सर्वाधार परम आश्रयणीय परमात्मा । 
योगाभ्यास से सार्थकं अओदेम्‌ के जप द्वारा परमात्मध्यान से 


मोक्षपदगप्राप्ति-- 


नाम नाम्ना जोहवीति पुरा सूर्यात्‌ पुरोषसः । 
यदजः प्रथमं सम्बभूव स ॒ह॒तत्स्वराञ्यमियाय 


यस्मान्न परमन्यदस्ति भूतम्‌ ॥ 

(.चथवं० १०1 ७।३१) 

( पुर सूर्थत्‌ पुरा-उषसः ) सूर्योदय से पूर्वं ओर उषा-पीली 
-फटने से पूर्वं (नास्ना नाम जोहवीति) ` नमन से-योगाभ्यास द्वारा 
आत्मसमर्पण से ओोदम्‌ नाम को पुनः पुनः या भली प्रकार अपने 
अन्दर जो धारण करता है ( यत्‌-यजः प्रथमं सम्बभूव ) जो. कि 
अजन्मा परमात्मा प्रथम से ही सम्यक्‌ सत्तावान्‌ था ( सः-& तत्‌ 
स्राज्यम्‌-इयाय) कहं उपासक निश्चय उस स्वराज्य श्रभात्‌ स्वालन्त्य- 


रूप मोक्ष पद को प्राप्त होत है (यस्मात्‌ परं भूतम्‌-अन्प्रत्‌न-अस्ति) 


जिससे ढक वस्तु यन्य नदीं हे । 

सूर्योदयं या उषविला से पूवे योगाभ्यास द्वारा ्मत्मसपणं 
करते हए परमात्मा के ओम्‌ नाम को अपने अन्द्र धरण करना 
अथात्‌ उसका सांक जप कशए्ना चाहिए । जो ईश्वर अजन्मा भयम 
सत्तवान्‌ है, उसके अधीन मोक्षरूप स्वराञ्य को सार्थक जपकतां 


उपासक प्राप्त होता दै उससे बटकर उपास्य देव श्रौर नाम अन्य 








थ 
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नहीं हे परन्तु परमात्मा के नाम का जप करना अन्य के नाम का 
नदीं थात्‌ जो केवल परमात्मा ही का नास है अन्य का नही, सो 
ेसा तो श्रोम्‌ नाम है जो केवल परमात्मा का नाम है । उसका 
मी जप सार्थक करता, अन्यथा एेसे जप करा लाम न होने के समान 


दे क्योंकि एेसा जप निरर्थक होता है, वेद मे अन्यत्र कहा है 


श्धेन्वा चरति माययेष वाचं शुश्रुवा अफलासपुष्पाम्‌?, ( ऋण 
१०।७१।५ ) जिसने वाणी को अर्थं मौर उचित प्रयोग के विना सुना 
पड़ा बोला है बह न दूधवाली गौ की भांति मिथ्या वाणी गो को तेकर 
धूता दे । सार्थक जप योगाभ्यास की शति से ही वनता ह तभी 
कल्याण ओर मोक्च पद्‌ को मानव प्राप्त करता हे। योग दशन मेँ 
ओदेम के सार्थक जप का विधान हे ““तञ्जपस्तद्थभावनम्‌?" 


( योग० १।२८) ओम्‌ का जप श्रौ उसके अथं को अपने अन्दर , 


भावित कसना अलुभव करना धारण करना चाहिये । ओदेम्‌ का 
विशेषाथ ते मार्डक्योपनिषद्‌ में देखें पर संक्ेप मे संकेत में यहां 
शाब्दिकं अर्थं वति रक्षति-इति-प्रोडम्‌? श्चा करने वाला । माता 
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सषा करती ह पिता रक्षा करता है र रशा करता हे मित्र रक्षा 


करता है राजा रक्षा करत है.घर भी रक्षा करती हे पर जो इन. 


सबसे अधिक तथा सर्वदा सर्वथा रक्षा करता है सो पस्मात्मादी है 
अतष् चहं परम माता परम पिता परम गुर परम मित्र परम राजा 
च्रौर परम आश्रय होता हंता पूं रष्क होता हमा ओम्‌ नाम से 
जपा जाता दै । बह एसा सवसम्बन्धयुक्त अनन्त र्षक मेरे वाहिर 
भीतर सवव है भे उस अनन्त मे ओर बह अनन्त सु एकदेशी में 
हे, अपने शरीर इनदरयो को दीला करते हए उनसे अपने को 
सम्धन्धरहित सा करते &€९ उस अनन्त रक्षक मे अपने को निमग्न 
हातात आर्‌ पाना नस यही अरम्‌ का संशचिष्तं जप हः 
कल्याण का साधक हे ॥ | 


1 
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योगाभ्यास ३६& 


ऋषिः--कुः्सः-स्तुतिकतौ उपासक । 


देवता--्रातमा=विश्व का आत्मा परमातमा । 


परमात्मा के साक्षाच्ार ध्यान शौर जप का स्थान हृदय-- 
पुण्डरीकं नवहार च्रिभिगु णेभिरा वृतम्‌ । 
तस्मिन्‌ यड्‌ यक्षमात्रन्वत. तदं ब्रह्मविदो विदुः \! 

(्रथर्व० १०।८। ४३). 

( नवद्वार ) नव द्वा बाल्ला--पांच ज्ञानेन्दरियां मन, वुद्धि, 
चित्त, अहंकार इन नो द्वारसदटश प्रवेश स्थानवाला (त्रिभिः-गुणेभिः- 
आवृतम्‌ ) स्वगुण रजोगुण तमोगुण इन तीन गुणं से पूणं 
८ पुण्डरीकम्‌ ) हृदयकमल है ( तस्मिन्‌ ) उसमें ( यत्‌-अ्मन्वत्‌-. 
यक्षम्‌ ) जो त्मा वाला-अत्मा को साथ लिए हए पूजनीय 
परमात्देव है-- जह्य है ( तत्‌-्रह्मविदः-वे विदुः ) उसे निश्चयः 
ब्रह्मवेत्ता जानते हं । 


पाचों ज्ञनेन्दरियों के गन्ध रख रूप खरं शव्द तन्मात्रा की 
अन्तिम पहुंच, सूचना या ध्यान समाधिस्थिति हदय में होती है 
'तथा मन्‌ वुद्धि चित्त ओर अहङ्कार के सङ्कल्प यादि व्यवहार भी 
दय मे स्थान लेते द । प्रकृति के तीनों गण (सत्त्वगुण रजोगाण- 
तमोगुण ) का श्रय भी हदय है चरर उसी मे आत्मा तथा परः 
मात्मा भी दै, यहां ही आत्मा के अन्द्र परमात्मा भी भासित होता 
ह । हृदय शशीस्यन््र का मूल स्थान ( मोटर ) द, त्रिशएमय मन 
विद्युत्‌ के समान इसमें रहता हे जैसे किसी यन्त्र के मूत स्थान 
( मोटर ) मे विदत युक्त ( फिट ) होती हे । इन सव का नियन्ता 
( ड्ईवर ) जीवात्मा के यां हृदय मे विरोष सचेत होने से उसका 
मुख्य स्थान यदी है । वादिरी कलायन्त्र का बर्बर उससे अलग 
होता हैः उसका ध्यान 'सामान्यतः लमस्तं कलायन्तर मे क्षिता. है पर 
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विशेषतः उसके मूल स्थान ( मोटर ) सं होता हे जां कि विद्युत्‌ 
युक्त (फट) है, एवं शरोसयन्त्र का ्ाहुवर इसके अन्दर रहने बाला 
है वह॒ सामान्यतः शक्तिरूप से समस्त शरीर सें रहतः है पर विरोषत 
चितिरूप से मूल स्थान मोटर समान दय मेँ रता डे, वहां चिति- 
शक्ति चेतना की प्रधानता होने से परमात्मा का ध्यान होने के कारण 
परमात्मा का होना भी हृदय मे कहा गया है यह समाधि का 
स्थान हे ॥ 

ऋषिः--भरद्राजो वादं सत्यः=महाविद्रान्‌ याचाय का शिष्य मन 
को धारण करने वाला° संयमी मनखी ध्यानी जन । 

देवता- वेश्वानरोऽग्निः=विश्व॒ का नायक ज्ञानप्रकाशसव्प 
परमात्मा । 


व्यसन तथा सम्बन्धा सं विमुखता ओर परमात्मा मे निज. 
समपण-- 


विमे कर्णा पतयतो वि चक्षुर्वीदं ज्योतिहु दथ 
आहित यत. । वि मे मनश्चरति दूर आधीः कि. 
स्विद्‌ वक्षयामिद्‌ किमु नु मनिष्ये ॥ 














| ( ऋ० ६।€।६) 
वक्तव्य--यहा मन्त्र में "वि" उपसगं॑के विरोध शौर विरोष 
दोनों अर्थ श्लेषालङ्कार से सङ्गत ह । % 


----~ > 


१. वाजं मनो ज्ञानसाधनं विभति-इति भरद्वाज “राजदन्तादिषु परम्‌ 
( ्रष्ठा° २।२।३१) 
“वज गतो” ( स्वादि° ) ते ज्ञानं गमनं प्राप्तिद्च त्रयोऽथाः, श्वर 
जञानं गृह्यते । 
““मरद्राजाः-षृलतशुद्धविज्ञानाः'' ( दयानन्दः, ऋ० ६।२५।६) 
“यो वे मनौ विभति सोन्तं वाजं भरति” ( शत० ५।१।१।६ ) 














योगाभ्यास । ४०१ 


धविः के विरोध चर्थं मे मन्राथ- 

(मे कर्णा वि पतयतः) मेरे कान अपने शब्दव्यसन से विगत दो 
गए-अलग होगए-दटगणए(चज्लः-वि-) नेत्र अपने रूपन्यसनसे अलग 
हो गणा--उसने रूपव्यसन छोड दिया ८ इदं अ्योतिः-यत्‌.हृदये- 
्माहितं वि-) यह अहं उ्योति जो द्ृदय मे विराजमान है वह अपने 
रहं ममभावरूप राग से अलग दोगई--उसने अहङ्कार ममकार राग 
करना छोड़ दिया (दूरे-खाधीः-मे मन-विचरति) दूर-दूर की सोचने 
बाला मेरा मन अपने सङ्कल्प विकल्प से अलग हो गया--उसने 
सङ्कल्प विकल्प करना छोड दिया ( किं खित्‌-वक््यामि किम-ड लु 
मनिष्ये ) मँ अपनी इस स्थिति को क्या कहूं क्या मानू {॥ 

“विः के विशेष अर्थ में मन््राथ- 

(ने करण विपतयतः)मेरे कान विश्वनायक परमात्मा मे विशेष- 
रूप से चले गए--उसके श्रवण मे लग गए उसी का श्रवण चाहने 
लगे (चल्ञः-वि-) नेत्र उस विश्वनायक परमात्मा म विशेष रूप से 
प्टुच गया-उसी की विभूति को देखने म लग गया ( इदं यत्‌- 
व्योतिः-हदये-आदितं वि-) यह जो हदय मे विराजमान अहं याति 
है वह विश्वनायक परमात्मा मे विशेषरूप से समाविष्ट हो गई उसे 


> 


ही अपन लिया सव कुं अपना समभ लिया (दूर-चाधीः-मे मनः 


विचरति) दृ९ दूर की सोचने वाला मेरा मन उस विश्वनायक पर- , 


मात्मा मे विशेष रूप से चला गया--उसीका चिन्तन स्मरण करता 
है (किंखित-वक््यामि किम्‌-उ जु मनिष्ये) मँ श्रपनी इस स्थिति को 
क्या कटू क्या मान्‌ ? ॥ ~ 

नरे स्वामिन्‌ अन्तर्यामिन्‌ प्यारे परमात्मदेव | जव सेतेरा नाम 
जपा जव से तेरे ध्यान की धुन लगी जव से श्रपने दृक्यसदन में 
तुमसे समागम हा तव से मेरा क्या से क्याहोगया१ये 


मेरी आल जो वसतु वस्तु के रूप देखने में भाति भाति के रूप व्य ` 


स~ 











प यंदिकं बन्दन 


सन में जाती थी मटका करती थी, अब उधर जाती भटकती नहीं 
रूपन्यसन्‌ छोड दिया । अव तो देखती हैँ तो केवल तेरी छवि तेरी 
विभूति को वसतु बस्तु मे निहारती हँ । ये मेरे कान भांति माति के 
गान तानो को सुनने दौड जाति भरे अव उधर नहीं जाते-शब्द्‌ 
व्यसन घ्योड दिया, अरव तो सुनते है तो केवल तेरे गुणध्रवचन्‌ 
तेरी सतुति के गाने । यह मेरा मन जो दूर दूर्‌ का स्मरण करता 
था माति भांति का सङ्कल्प विकल्प उठाता था एक स्थान प्रन ठहर 
कर्‌ दर दूर भागता था इसने नाना सङ्कल्प विकल्प करना जां तहां 
भटकन। छोड दिया किन्तु अव तो तेस स्मस्ण तेरा चिन्तन ही करता 
हैतेरेध्यानकी धुन में रहता है। हदथ-कमल मे विराजमान 
अहं ज्योति-मे ज्योति भाति भांति के अहङ्कार रूपौ मे दिमटमाया 
करती थी शरीर संसारी जडजङ्गमों मे यह मेरा वह मेरा है ममता 
का ध्रकाश करती थौ इसने वे अहङ्कार ओौर मसकार करना छोड दिया 
किन्तु अव तो अपने श्मः को तुमः अपने परमात्मा मे समवित 
कर द्याः तूदी मेरा, मे तेरा सुमे व तुम से मसल है । 
५ अपनी इस स्थिति को क्या कटू क्वा मानू । सांसारिक शब्दों मै ` 
कटा नद! जा सकता । यह स्थिति संसार की नहीं बाहिरी नहीं यहः 
तो अध्यात्म चतेत्र की स्थिति है । सचमुच प्रभो इसी मे मेय 
कल्याण ह इसी मे सच्ची शान्ति है ॥ 
(3 = 

. ऋषिः प्रजापतिना ग्यारह इन्द्रियं मनसदित इन्द्रियों 
का स्वामी संयमी भनस्वी जन । 


देवता--सविता=देश्वर्वान्‌ परमात्मा । 





3 वक = 4 11, 
*--मृत्यु को पार करने श्रर भ्रमृत को पाने के लिए साधन श्र्यात्मः 
कमं ्रष्टाङ्धः 


त ध योग श्रौर प्रध्यात्म ज्ञान परमात्मन्ञानरूप ` पर 
= ` वराग्य ( पटो--"विदां चाव्ियां च. ` ""पृषठ १७६ ) 





ह । 


योगाभ्यास अ 


स्थिर मन से परमात्मा के एे्वरयखरूप मे अपने को समपित 
कर्‌ धारणा करना- 
युक्तेन मनसा बयं देवस्य सवितुः सवे । 
स्वर्ग्याय शक्तय! [ आ भरेम | ॥ 
( यजु० ११।२.) 
( वयं युक्तेन मनसा ) हम धारणद्वारा स्थिर किए मनसे 
(सविलुः-देवस्य सवे) रेष्वरथवान्‌ प्रकाशक पस्मात्मा के महैश्वयं- 
स्वकूप मेँ (ख्याय) सुखो मे साधु--उच्ृष्ट सुख परमानन्द- मोक्ष 
के लिए (शक्तया श्राभरेमः१* ) आत्मशक्ति से अपने को आ्ाभरितिः 
कते -समरपित कते है स्थापित करते है प्रविष्ट कते है । 
मानव को वास्तविक सुख मिलता है जगस्रकाशक परमात्मा के 
द्व सरूप मे मग्न होने पर ओर वह उसके एश्वयं सरूप को 
पने अन्दर धारण करने से वनता है । परमात्मा के रेश्वयै स्वरूपः 
को अपने अन्द्र धारण किया जा सकता है स्थिर मन के द्वारा ॥ 
मन मे चञ्चलत(न दो स्थिर होने मे अभ्यस्त हो जवे तभीः 
परमातमा के रेश्वथं स्वरूप मे मन लग सकता है उसे पकड सकता 
है पुनः अपने मने द्वारा अपने अन्तरात्मा भ धार्ण कियाजा 
सकता है ओर तभी उसका अनुपम परम सुख प्रप्र किया जा सकता 
है । उस दिश्वर् स्वरूप को देखना वस्तु-वसतु मे मनन के द्वारा 
होता है, क्या स्थूल मे क्या सूक मे क्या अल्प में क्या महान्‌ में 
उसके व्यापकल नियन्त स्ैज्ञत्य कठं व का मनन करना, यहां 
सं्तेप मे इतना ही इसका स्पष्टीकरण किया जा सकता हिकः 
विशाल महान्‌ आकाश मे अगणित चन्द्र॒ सयं श्चादि पिर्डों का 
विशिष्ट विधानि मे नियमित गति करना व्यापक सर्ैज्ञ नियन्ता ओर 








१. वत्रा जरः पूर्वं मन्य से ( यजु ११। ९) मे ्ाभरत्‌“ क्रिया 
ने धोजना , ४ ०६ -2 ^ 





४०४ वेदिक बन्दन 


कर्ता को सूचित करता है । प्रथिवी पर पर्वत चौर समुद्र का होना 
इनके कतां के कोशल को वतलाता है जो करि पर्वतं प्र जल वरस 
कर प्रथवीप्रष्ठ प्र माग वना कर वहते हए समुद्र मे जा गिरते 
ट य(द्‌ पत आर समुद्र न होते तो प्रथिधी पिश्ड के केवल सम- 
गाल हानं सं जल का प्रसार फेलाव सारे प्रथिवीप्रष्ठ पर समान 
दाता कटा भा भूभाग वाहिर न होने से मनुष्य आदि न रह्‌ सकते । 
प्या को देखो वड़े से वड़ पक्षी से लेक होदे से छोटे मच्छर 
अुनगतकृकंदो दा पर दोनों ओर वायु पर अपना वोभ तोल कर 
इच्छाचारी उडने' को बनाये हँ, यह्‌ रचन वुद्धिपुवक है, कोई पक्षी 
मच्छर ुनग। नहीं कहसकता कि ये दोनों पर मैने बनाए वे तो क्या 
कग मनुष्य जसा वुद्धिमान्‌ भी नहीं कह सकता किं अपनी दोनों 

जाए भन्‌ बनाई द्ृदय, कुप्कुस, ( फेफडे ); मस्तिष्के हमने 
चनाए्‌ यह का भा नहीं कह सकता । इन सव का बनाने वाला 
ए्व्यवान्‌ पस्मात्मा हं । समस्त विश्व मे उसका रेश्वर्यं॑कार्य कर 
र्दा ह उसक ए्वयस्वरूप मे मन को लगाना परमसुख पाना दै ॥ 

ऋषिः-श्यावाश्व अत्रयः, गोतमः=यनत्रि अथात्‌ तीनां सत्व रज 

ए क परिणाम से रहित--उपर स्थिति बनाए हए गरु का 
शिष्य वेगवान्‌ इन्द्रिय घोड़ोका नियन्ता स्वामी वशीर्का संयमी तथा 
स्तुति कणए्ने का इच्छक जन । 

देवत-सविता-आआगे प्ररत करने वाला परमात्मा । 

श कएने बाले योगियों को परमात्मा अपने . ज्ाश्रय मे 
लेता 


युञ्जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विप्रस्य 
हतो विपश्चितः । वि होत्रा दधे वय॒नाविदेक 

इन्मही देवस्य सवितुः परिष्टतिः ।। 
(० ५।८।१, यजु° ५।१४, अधर्व० ३।३७।२) 





यगाभ्यास (0, 
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८ विप्रस्य बृहतः ) . सबेज्ञ, महान्‌-विभु-खनन्तः -( विपश्चित 
सावतुः-देवस्य ) वि्याश्वामी उत्पादक देव की ( मही परि-स्तुतिः- ) 

ती स्तुति से * (विप्राः-मनः-युञ्जते धियः-युञ्जते) योगी विद्वान 
जन मनका युक्त करते हें बुद्धिवृन्नियों-ज्ञानेन्द्ियांको युक्त करते 
तथा (वयुनावित-एकः-इत्‌ ) वह्‌ सवके कर्मा का ज्ञाता एक परमात्मा 
टी (होव्रा-विद्धे) अत्स-समर्मण करने वालो को विशेषरूप से 
अपन में घारण करता है । 


, ज्ञानस्वरूप महान्‌ अनन्तवि्य उल्पापक्‌ प्रे परमास्मदेव के 
सतुति स्तवन भजन्‌ कीन मे योगी जन अपने मन चौर ज्ञनेन्दियो 
को लगति ह  ज्ञनन्दियो के विषय मेँ परमात्मा की विभूति कोपति 
हँ ओर मन से उसका मनन करते हें एेसे योगियों को परमात्मा 
भी अपनाता हे अपनी शरण देता है अपने में स्थान देता हे 
क्योकि वह अपनी अनुपम सर्वज्ञता से सव के कर्मा का ज्ञाता हं 
जैसा जो चाहता हु कर्म करता है तदनुसार वह उसे अपना 
प्रसाद देता है, योगियों का अभीष्ट परमात्मप्रापि है अतः वह उन्हं 
प्रप्र होता हे । मन सहस ईश्वर की स्तुति मे नहीं जाता परन्तु 
इन्द्रियां के विषयों मे परमात्मा की कला आमा को देखते रहने 

पुनः मन भी उस देव मे अनायास चला जाता ह यदहं यहां 
रहस्य लषित है । इन्द्रियों को बाहर से हटा करग्रत्याहारं करन 
के पश्चात्‌ उसकी महिमा को देखना धारण है पुनः मन का उस 
परमात्मदेव मे लगाना ध्यान यहां अभीष्ट हे ॥ 


कऋषिः-- आङ्गिरसो विरूपः-प्राएविद्या मे निःष्णत भ्राणया- 
माभ्यास तथा प्रत्याहार धारणा ध्यान से सम्पन्न विरूप--बिगतल्प 
बाह्वभरतीतिरहित समाधि के प्राप्त योगी जन । 


१. सुपां सुपो भवन्तीति सू विभक्तिव्यत्ययः । 
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देवता--तअग्निः=ज्ञानमय तप्‌ तेज वाला प्स्सत्सि । 


समाधि म उपास्य के गुण उपासक मे अधिकांश अ! जने से 
दोनों का तादात्म्य सम्बन्ध-- 


यदग्ने स्यामहं त्वं त्वं वा घा स्या अहम्‌ । 
स्युष्टे सत्या इहाक्लिषः ॥ 
( ऋ० ८। ४४ । २३) 
( अग्ने ) दे ज्ञानमय तप तेज वाले परमात्मन्‌ ! (थत्‌-हं लं 
स्याम्‌ ) जव कित्‌ हो जाऊ (खंवा घाहं स्याः ) चौर तू 
मीमेंदोजा। तो ( ते-शिषः) तेरे आाश।सन- अदिश याते 
दितमावनाएं (इह सत्याः स्युः) इस जीवन मे स्य हो ज्र । 
ध्यान के अनन्तर समाधि हा करती है यहां मन्त्र मे समाधि 
दशा का वणन है किं हे अग्ने ज्ञानमय तप तेज वाल्ते परमात्मन्‌! 
ेसी स्थिति दो जावे कि मेरे ओर तेरे मै अति सामीप्य संसभ 
संश्लेष हो जावे, वस मेरे ओर तेरे मे एकरूपता हो जावे, भँ तू 
होजाऊ अतू हो जा, मै तुभे सम्मान देने को खक त्‌ समे 
अपने गुण दान देने को मुक । जैसे अग्नि मे लोहे का गोला पड 
कर्‌ अग्नि के समानं जाउल्यमान प्रकाशमान हो जाता है चर 
अग्नि भी लोहे के गोले मे प्रमि ई दीखने लगती है एवं मेरी 
लिये अर तेरी स्थिति भी एेसी हो जावे फिर तो तेरे देश चर 
मेरे तेरी हितभावनाएं पूरी दो जार । तेरे प्रदेश यही हमे तेरे 
जैसे गाएधारण करू ओर ते हित भावनां यही हैँ कि संसार के 
मक्रमोलो से प्रथक्‌ होकर तेरे सङ्ग म मोक्ष सुख पाड । उपासक 
मे उपास्य के गुण राया करते द अन्यथा उपासना करना व्यथ 
दो जावे । बद भे अन्यत्र उपास्य के गुण उपासक के अनद्र शा 
लाने का निदेश है “तेजोऽसि तेजोमयि वेटि" (मज० १8६ । €) 


1 








योगाभ्यास ४ 


परमासमन्‌ । नू तेजःस्वरूप है मुभ म भी तेज धर दे-स्थापित कर 
दे । ऋषि दयानन्द्‌ ने लिखा है ¢उपास्य के गुण उपासक में आते 
दै" (सत्यार्थप्रकाश) वे गुण अधिकांश मे अति है सवोश में नहीं । 
अग्नि में पडा लोदे का गोला अग्निसमान प्रकाशमान हो गया पर 
अपने गोलाकार में तो वना हुमा दै-गोलाकार तो उसका बना 
रहा सरम्न से वार होने पर पुनः काला हो जाता दै। यदहं तो 
सम्पककाल तक रावेश की स्थिति ह । एवं अग्नि भी लोहे के 
गोले मे प्रविष्ट होकर गोलरूप म दीखने लगी, पर्‌ उस गोल से. 
वाहिर भी तो वर्तमान दै दही जव तक अपने अन्द्र गोले को र्खे 
रहेगी, तव तक उसके गोले मे मी प्रकाशा रहेगा गोले मे भी भासेगी 
ही जव लोदे का गोला उससे अलग हो जविगा तो वह ॒भी उससे 
अलग हो जावेमी । अग्नि रौर लोहे के गोले के सम्पक॑काल में 
दोनों जहां एक रूप ये वहां साथ में स्वरूपतः अलग-अलग भी तो 
मर ही लोदया गोल रूप मँ च्रौर अग्नि उससे वादिर भी । यदी स्थिति 
समाधि मे उपास्य परमात्मा ओर उपासक जीवात्मा की हमा 
करती हे १ ! 


इस प्रकरण का सार 


त्रम्‌ नाम के सार्थक, जप से मोक्षध्ाप्ति, परमात्मा का 
साक्षातकार जीवात्मा का निवास स्थान हृदय मे होना, सांसारिक 
सम्बन्धो से विमुखना चौर पर्मासम। के प्रति मन इन्द्रियों सवख 
न ~ 
९. मन्त्र मे वणन समाधि को लेकर है नवीन वेदान्त विचार को लेकर 
नहीं क्योकि मन्त्र में “स्युष्टे सत्याः ` “मै कातुतु का मे हो 
जाना सत्य कहा पर नवीन वेदान्त ब्रह्म का जीव हो जाना मिथ्या 


कहते हे । 
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दिक वन्दन 
का समर्पण ङ चा लक्ष्य है, योगाभ्यास ओर परमा्सज्ञान मृद्यु 
पार करने ओर अगृत-मोक्ष को पाने के लिए प्रन साधन, परमात्मा 
के एेश्वयं खर्प म धारणा करने से स्थिर सुख प्राप्ति, मन च्रौर 
इन्द्रियं की विखरने वाली वृत्तियों को परमात्मा के ध्यान 

ने से आत्मलाभ, समाधि मे उपास्य परमात्मा के गुणं 
का अधिकाश मे उपासक म आ जने से एकरूपता ओर कैचल्य 
सुख का लाभ ॥ 


९७. 9१०४ 5००. 
ज श्र [) [= 





-- -----------“ 





नदी वेगसे वह रदीहोतो अधिक सावधान रहना 
1 


भ 

तशग्य 
~ 
त्विः देवाः=वेराम्यवान्‌ सावधान विद्वान्‌ जन । 
दवता अग्निः-््रणायक ज्ञानप्रकाश स्वरूप परमात्मा । 
संसार बेग्ती चौर विषथपाषणें से पूणं नदी दै-- 
अश्मन्वती रीयते संरभध्वमुत्तिष्ठत भ्रतरता 
चवायः । अत्रा जहाम ये असन्नशेवाः ज्ञिवान्‌ वय- 


मु्तरेमाभि वाजान्‌ ॥ कच 
(ऋ० १०।५३ 1 ८' ) 
(सखायः) हे साथियो (अश्मन्वती शयते ) यहं पाषाणएवती 
संसार नदी वेग से वह रदी ह (संरभध्वम्‌ ) सम्भल्लो (उत्तिष्ठत) उो 
(ध्रतरत) इसे तरो-पार करो । ठेसे ( ये-खशेवाः-खसन ) जो अक- 
ल्याणकर्‌ ह पाप दै । उन्हे (वयम-अन्र जहाम) हम यहां व्याग दं- 


्ोड दै ( शिवान्‌ वाजानःअमि-उत्तरेम) कल्याणक करमरूप--पु्य 
~~. क 
लम्बन कर इसे पार कर । 


कर्मरूप बलत तेरे के साधनों का मब 
साधारण नदी को भी तरते के लिये सावधानी रखनी होती है 


1रताके मागं का ग्रवलम्बलत कर प्रावश्यकता पम वलि को 
नहीं ठहरती गाडी 
“पुणीयादिन्ना- 


*--यनवान्‌ उद 
तृप्त करे क्योकि धन सम्पत्तियां एक स्थान पर 
के पहिए के समान भूमि बदला करती है ( पढो-- 
धमा.” पृष्ठ १२६ ) 


१, वह्‌ मन्व कुछ भेद से (यजु° २५।१०, दथ ०१२।१।२६)म । 


पडता है यदि , 


"न: 





= == 
क ण -- > - ---क--- =-= ~ ज्य 





वेर तन भत्तो 





- इई हो तो क्या कना ? पग-परग पर तीव सावधान रहन 
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वेदिक बन्दन 
कहीं उसमें पत्थर पड़े हों टेक देते चुभते हों तो श्मौर भी अथि 
सावधानी चादिए पुनः पत्थरों पर पैर फिसलाने बाली कराई जमी 
हना पड़ता है 

ओर फिर उपर वोम रख। या लियाहोतोक्याही कहना! देसी 
स्थिति मे नदी प्रवेश करना तो महाकठिन समस्या है । तव च््ञानी 
वह्‌ ही जायगा । यह संसार नदी वेग से वहं रही है इसके वेग 

में वह गए बड़ बड़ धनी ओर राजे-पहाराजे, पता नहीं कौन वह कर 
कहां गया ! साथ मे इस वेगवती संसारनदी मं विषयपाषाश॒ 
भरे पड़ दैः ऊपर दीपटाप पैर फिसलने वाली काई भी जमी पड है 
फिर उपर पाप वोम लदा हो तव वह्‌ जाना इव जानादीदहै। दां, 


पाप वोम को पटककर तरणसाधन पुथ को साथ लेकर जो इसमें 

उत्तरता ह बह इस दुष्पार नदी को पार करता है । पार उतरने ऋ 

बाधक पाप्‌ बम को त्माग कर खड्‌ हो पुस्य रूप तरण साधन रो 

साथ ले इसे तर जावे, वस यही उपाय संसार नदी के तरण का है॥ 
। 


ऋषिः अथववा=स्थिरृत्ति वाला अचल अडिग 
देवता--कामः=काममाव कामना इच्छा । 
कामभाव को को पूरा नहीं कर सकता-- 


1 वेराम्यवान्‌ ।. 


' ( अथर्वेण &€।२।१६ ) 
क कामभाव पुरा नहीं होता हैश्रात्माके लिये नन्धनका हेतु है। यह 


जानकर विवेकी जन कामनासे हृदय में व॑राग्य घारणकर तेते है 
( पढो--'“कामस्तदग्र सम ` "“ पृष्ठ १५१ ) 
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(थमः कामः-जज्ञ) प्राणियों के अन्दर प्रथम कामभाव कामना 
इच्छामाव उत्पन्न हृ (एनं देवा.नःपुः) इसे देरवो-विद्रानाने || 
न पूरा क्रिया या इसका यन्त न पाया ( पितरः--न मर्याः ) पालक | 
जनो ने न मनुष्यों ने पृ किया या इसका अन्त न पाथा (तत्‌) ॥ 
इससे ( काम खं विश्वाहा व्यायन्‌ ) रो कामभाव ! तू सदा यये | 
द महान्‌ है ( तस्मे ते नसः-इत्‌ कृणोमि ) उस तेरे लिये नमस्कार ` | 
कृरता हूं । । | 





कामभाव--इच्छभ्रवाद तो महान्‌ दहै, सट के उत्ति | ॥ 
लमय प्रथम सव के अन्दर प्रकट खा पस्तु इस महान्‌ इच्छा | 
प्रवाहको क्सीने भी पूर न किया इसके पूरा करने के 
वीदे सनुष्य तो उन्मत्त सा वन गया पर यहं धूण होने मे न आया 
पूरा होता भी कैसे यह तो पूरा होने वाला हे ही नदी हइसेतोन | 
देव उः चे विदान्‌ बाह्मण पूरा कर सके न्‌ पितर रक शष्र केसरः | 
क्षणक सत्ताधारी ओर न मचुष्य---जन साधारण, सभी इससे 
तंग हो गए । क्योकि “समुद्र इव दिं कामः न्‌ कामस्यान्तोऽस्ि न॒ | 
समुद्रस्य काम-इच्छाभाव तो वस्तुतः समुद्र के समान 

न समद्र का अन्त है न काम का इच्छामाव का । मनु 
ते भी कहा दै “न जातु कामाः कामानामुपभोगेन शाम्यति । हविषा 
कष्एत्व्मैव भूय एवाभिवर्धते” ( मजु० २।६७ ) कमनीय भोगों के 
सोगने से काम इच्छामाव शान्त नदीं होता किन्तु बह ॒धृत डालते 
-रहने से अग्नि के समान टता चला जाता दैः जो इसमे पडता हे 
उसे बह भरम दी कर देता हे 1 अतः काम का अन्त न सकने 
-इसके पूरा करने का यल न करके इसे नमस्कार दी करना-इससे 
हार मान बच कर चलना ही ठीक है। कामभाव्‌ कं पड़ने 
-राजाच्नों के राज्य चले गण पति्ठाबाल की प्रतषठा भूलि मे मिल 
गई जो इससे वचे वे दी सच्ची शन्ति प्राप्न कए सके ॥ 








४१२ वेदिकं वन्दन 


कऋषिः--दीर्घतमाः=लम्वे काल. से अज्ञानान्धकार में पडा 


, इरा प्राणी ॥ 


देवता-- विश्वे देवाप्राणए प्राणों को धारण करना । 
कमं के परिणाम तथा परिणाम के कारण की उयेश्ना, संसार के 
५५ 


करता को न जानने यर कामवासनासे गमे राक दुःख पाना-- 

यई चकारन सो अस्य वेदय ई ददश हिरु 

गिन्नु तस्मात्‌ । स मातु योनि परिवीतो अन्त 
हभ्रजा निकऋंतिमाविवेश्च ] 

( ऋ० १।१६५।३२ ) 

(यः-ई चकार सः-अस्य-न वेद) जो मनुष्य कमं करता त ल 
इसके भावी फल या परिणाम को नहीं जानता ह ( यः-इ ददश 
तस्मात्‌-दिरक्‌-इत-नु) जो मनुष्य सम्मुख अय हुये फल य। परिणाम 
को देखता है भोगता हे, बह उसके कर्मरूप कारण से प्रथ 
देखत। है--उसके कारणभूत कमे पर विचार नही करता दै ( सः. 
मातु-योना-अन्तः परीतः ) चद्‌ मता कौ योनि के अम्द्र जरायु 
सं लिपट हुमा ( बहु्रनाः-निऋ तिम-पराविवेशा ) वहत वार जन्म 
लता हुखा दुःख विपत्ति को प्राप्त होता है! 

(यः-ई चकारस्य सःन वेद) जिस परमातमा ने इस संसार 
को वनाया इस उस परमात्मा को यह्‌ मनुष्य नहीं जानता ( यः- 
^ ¢ (~. ~ ~ 
₹ 2व्शा दिरुक्‌-इत्‌-ल तस्मात्‌ ) जो इस संसार को देखता। है 

् 54 
इसका द्रष्टा ज्ञाता है उससे बह यह मनुष्य प्रथक्‌ रहता-दधिपा 
रदता--छिपना चाहता है ( समातु-योना-अन्तः परिवीतः ) वह 
छृतःन नास्तिक माता की योनि के अन्दर जरायु से लिपटा हुमा 
( वहुभ्रजा-नि छ तम्‌-ाविवेश ) बहुत वार जन्त लेता हा दुःखः 
विपत्ति को प्राप्त होता है | । 








वैराय ४१३ 
„ (वः चकारस्रस्य न वेद्‌) जो मलुवय गर्भसंस्थापंन्‌ करता 
ह बह इसके तच्छ कारण स्वनाक्रम को तथा गर्भगत स्थितिवांस 
टुःख को नहीं जानता ( यः-ई` ददश दिरुक्‌-इतःल तस्मात्‌) जो गभ 
क तच कारण स्वनाक्रम ग्भगत स्थिति वास दुःख को देखता है 
अनुभव करता है जानता है वह्‌ उस गर्भं के अन्तर्हित है लिपा 
हृ हे जीव है" ८ सः-मातु-योना-अन्तः परिवीतःवहुप्रनाः-नि- 
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ऋतिम्‌-ाविवेशा ) वह माता की योनि के अन्दर जरायु से लिपटा 


6 


स 


हु! धिरा हया जकडा ह्च वहत प्रकार से जन्म पाता हुमा दुःख 
विपत्ति को प्राप्त होता दे । 


जो मनुष्य कर्म के भोगषूप परिणाम को नहीं जानता विचारता 
दै तथा जव भोग सम्मुख आता दुःखादि भोग भोगना पडता हे तव 
मी उसके कास्णरूप कर्म को नदीं समता वह एेसा अज्ञानी मन्द्‌- 
सति पुनः पुनः माता के गमं मं अकर्‌ अतिदुःखको प्राप्त हृ्रा 
करता है । कार्यकारण का ज्ञान एवं रौर कमं श्रौर ज्ञान का समु- 
च्चय दी गर्भदुःख से वचाता दै ॥ 


इस संसार को परमात्मा ने वनाया है जो इस बातको नी 
मानता ओर जो परमात्मा इसे जानता ह इसके कमेव्यवहार को 
जानता है उससे यह अपने दुराचार के वश छिपा रहता है लिपना 
चाहता दः बह नास्तिक पापी जन माता के ग में पुनः पुनः यकर 


१. “गे तु सन्नन्वेषामवेदमह देवानां जनिमानि विर्वा शतं मा पूर 
, श्रायसीररक्षन्नघः ङ्येनो जवसा निरदीयम्‌ ॥ 
(ऋ° ४।२७।१) 
 म्रथात्‌-मेने गर्भं मे होते हए इन देवों -इन्दियों के सब जन्मों को 
जाना । मुभे संकडों लोहमय नगरिया .मोतरी गफाएं बन्द किए हए थी. 
पूनः वाज के वेग की मतिवेगसे बाहिर निकल भ्राया हं 














प्रविष्ट हुखा-मन मे यभ्यस्त इमा (उत- 
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अपने दुराचार का दुःख फल भोग करता दै । दुशावार से प्रथक्‌ | 
होना ओर संसार के रचयिता को जानना अपने कल्याण को 
साधना है ॥ 


गरभस्थापन करनेवाला पुरुष गर के भीतरी रचनाचक्र यौर गभः 
दुःख को नहीं जानता किन्तु ज ग्म के स्वनाचक्र म आ उसे तथा 
उसके दुःख को अनुभव करता है वह गर्भसंस्थापक से भिन्न ग्यः 
मचा ह्र] जोवदैजो माताके गर्म म रा पुनः पुनः दुःख 
प्राप्त करता हे । गरभसंस्थापक ग्भ के दुःखों को क्था जाने १ जाने 
बही जिसे भोगना पड़, दसरा क्या जानि पीड पराई । पर गर्भसंस्था- 
पक तुभे भी तो पुनः पुनः माता के गरम मे आकर दुःख उठाना 
पड़ेगा उसके लिये ङ यह कर संयमी वन न गभं स्थापन करे तोः 
न गभ॑ मे अना पड़ ॥ 

. कऋषिः-कुःसः=सम्बन्धसीमाओं का करने वाला ममलवन्धन-. 

बनाने बाला जन । 

देवता--अत्मा=जीवात्मा । 

माता पिता आदि मे ममत्व सहवास चौर मन अभ्याससेः 
होता है उयत्ति से नहीं |` 


` उतेषां पितोत वा पुत्र एषामुतैषां ज्येष्ठ उत वाः 


कनिष्ठः 1 एको ह देवो सनस प्रविष्टः प्रथमो ह 
जातः स उ गभे अन्तः ॥ 


( अथवे० १०।८।२८ )" 
मनसि प्रविष्टः) मनमें 
एषां पिता-उत वा पुत्रः-- 
वही इन वृद्धो का पुत्रः 
इन छोटे बन्धुं कावड 


( एकः-ह देवः ) एक ही महानुभाव ( म 


एषाम्‌ ) हां बह्‌ इन वचो का पिता हैः योर 
हे (उत-षणा उयेषठः-उत वा कलिः) वही 
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भाई (= ~ (3 +“ 4 

दं ह अर वही इन बडे वन्धुरं का होटा भाई है (प्रथमः-जातः) 
व्ह श [8 घी म. (2 » (क 

वही किसी देवी के लिये नवजात बच्चे के रूप मे तथा (सः-उ गर्भे 


अन्तः) वही किसी समय गर्भ के अन्दर मन मे अपनाया जा 


र्हा था। 

मानव ने संसार मे मम का प्रसार कर रखा है, ममता केः 
सीमाबन्धन वान्ध लिए हे रौर सख्यं अपने मन से वान्ध लिये है 
क्या माता मे मातापन्‌ ममल क्या पिता मेँ पितापन क्या श्रता में 


श्रातापन का पुत्र मेँ पुत्रपन का इत्यादि ममत्व मनमें अभ्यास तथा ' 


उस उसके संसग सहवास से दी ह उप्पत्ति से इनका कोई सम्बन्ध 
नदीं यदी एक लक्ष्य है अन्य तीं । कोई देवी पुत्र उदन्त करते हीः 
मर जाती है उस वाल्क को अन्य देवी पालती है वह उसमे माता- 
पन्‌ का ममल करता है उसे अपनी माता मानता है ओर ङं बडाः 
होते ही माता कहता भी है उस वच्चे म उस पालने वाली देवौ के 
परति उतना दी ममत्व हैः जितना अन्य वालक मे जन्म देने बाली 
माता के ग्रति मातापन का ममत हयो ! तथा किसी देवी ने पुत्र कोः 
जन्म दिया पर वह्‌ मृत थ। किन्तु उसको विना पता दिए अन्य का 


नवजात पुत्र-उसके आगे रखदिय। वह्‌ उसे निज पुत्ररूप मं देखेगी 


पुत्रपन का मख उसमे उतना ही होगा जितना किसी अन्य देवी 
को अपने निज जन्मे पुत्र मे हो । न केवल इतना ही जीवित माता 
पिता चर पुत्रौ मे मातापन पितापन ओर पत्रपन का ममल नहीं 
होता यदि उनके सहवास सम्पकं मे न रहे हँ । वे जन्म सन्वन्ध से 
अपने होते हए भी परए ही बने रहते ह, जो बच्चे माता के पास, 


=. 


नहीं रहते मासी मामी बुद्या के पास रहते है वे माता में मातापन 
का ममत्व नहीं स्खते किन्तु मासी दिं मं मातापन्‌ का ध ममत्व 
रखते है जिनके पास वे रहते है तथा वे पिता जो विदेश मेँ बीसों 


वर्ष रहकर देश म आतिदं तो अपने पुत्र को पहिचान तक भी नहीं 


पाते उनके अन्दर पुत्र के प्रति पुत्रपन्‌ का ममत्व नदींहोता पुनः वहीं 


। 
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विदेश मे चलेजाते हें यह कहतेहर कि यहां देशमें हमारा सन नहीं 
५ * ४ नि 9 ् [द्‌ 
लगता यहां.हमारा कोई नदीं है । पुत्रों के साथ सहवास चौर प्रति- 


दिनि देख देख पुत्र मेरा यह मन मँ अभ्यासे न होने से पुत्र होते 


इए न होने के समान है । अतः यह सव मसत सहवास च्रौर मन - 


मे निरन्तर के अभ्यास पर निर्भर है अन्य वास्तविकता नहीं हे । तव 
मरन हे कि वास्तविक ममल का पत्र कौन है ? सो परमात्मा दही 
भ ५ ५» (~ (~ य ने 
दै । वेद मे अन्यत्र कहा है ध्वं हि नः पिता वसो खं माता शत- 
क्रतो वभूविधः (ऋ० ८।६६।११) हे परमात्मन्‌ ! तू ही हमारी माता 
देतह हमारा पितादैत्‌ ही वन्धु आदि दहे । 

(8 ध 

ऋषिः--तअ्रगसत्यः=अगः-पाप एवं शरीररूप वा संसाररूप बृक्ष 
को त्यागने वाला निष्पाप संयमी नैष्ठिक ब्रह्मचारी । 


५ 


= र = 1 (~ = ; 
देवता मेखला=कपीन परी एवं संयमव्रत्ति संयम की दढ 
धारणा । 


= ॥ च 
मृ्यु को जीतने, शरीर वन्धन से च्ूटने का उपाय ब्रह्मचयं-- 


५ 





*--शरीर रूप बन्धन में श्राकर जीवात्मा जहां तहां भटकता है (पदो- 
“यदेमि प्रस्फुरन्निव" पृष्ठ ८१) 


शरीर नश्वर है इसके रहते हुए जो श्रष्ठ कमं किया जासके करले 
श्रपने को सम्मालके परमात्मा का स्मरण करले (पटो-“वायुरनि- 
लममूृतं ˆ -” पृष्ठ १७८) । । 

जीवात्मा वासनावश ऊची नीची योनियों मे शरीर धारण करता 
हे, शरीर बरस्थर है । (पढो-“तिरस्नीनो विततो. - -*ण्ठ १५२) 
मेँ नङ्वररूप कच्चे घर में फिर न ्राऊ न 


` (पढो-“मोषु वरुण मृन्मयं 
~ पृष्ठ ८०) 


॥ 








= 
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सृत्थोरहु ब्रह्मचारी यदस्मि निर्याचन्‌ भूतात्‌ पुरुष 
यमाय । तमह ब्रह्मणा तपसा श्रमेणानयनं 
मेखलया सिनामि ॥ (अथर्० ६।१३३।३) 
(यत्‌ ) यतः-क्योकरि (अहम्‌ ) मेँ (यमाय) नियन्ता परमात्मा के 
लिये -उसके प्रति समरषणार्थ (भूतात्‌ ) मूतमय- भौतिक शरीर से 
(पुरूपं निर्याचन ) चात्मा को निकालने के हेतु (मृप्यो-ब्ह्मचारी- 
अस्मि)मरस्यु का व्रह्मचारी द्रं उससे युद्धरूप आलिङ्गन करने को ब्रह्य 
चारी हू ग्रहिणी का व्रह्मचारी नीं दं -गृदिणी के लिये मेरा ब्रह्म 
चयं नही ह । किन्तु (अं ब्रह्मणा तपसा श्रमेर-अनया मेखलया तं 
सिनामि) में ब्रह्म-वेदज्ञान, तप, विदित कर्म, इस मेखला-संयस- 
डोरी-संयम की दृटधारणा से इसे वान्धता द संयमयुक्त करता ह । 
भौतिक देदरूप बन्धन से चछटनेका उपाय जह्यचर् ही है, रह्मचय 
काएेसा द्र व्रतले कि शरीर से निकाल्‌ूगा तो आत्मा को पर 
मात्मा के प्रति सम्षणा्थं सदा के लिये निकाल्‌गा ब्रह्मचयं को 
नहीं । ब्रह्मचर्यपालन के लिये यां मन््र सें प्रदर्शित चार उपाय हे 
वेदज्ञान, तप, लोकसेवा, मेखला--संयम वर ध्रारण । एेसे दट- 
व्रती मरणपर्थन्त ब्रह्मचारी विरले जन दही हृ्मा करते हँ जिनकी 
म्य से वचने की द्रट धारणा हो जाती दै, वे अपने परिवार में या 
अन्यत्र मद्यु के दृश्य देखकर व्याकुल हो उठते हैँ उससे वचने 
के उपाय दू ने म लग जाते टै ५९ उससे वचने का वास्तविक 
उथाय वेद मे बताया अमरण ब्रह्मचर्यपालन ही है बे अपने जीवन 
भे व्यचरं को इतना धारण कर लेते द कि उनके अन्द्र नहाचयं 
पूर भरपूर हो जाया करता है उनके दिव्यत्रह्यचयं तेज को देख 
कर वेश्या तक की भी काया पलट जाती है वेश्याटृत्ति छोड देती 
ह, सरीसहवास तो कया आकस्मिक संसशं भी उन पैसे महातमां 
की अभीष्र नदीं शेता किन्तु ज्ञान ध्यान तप त्याग ओर संयम सेवा 











नि 
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मे निरन्तर रहा करते ह, कामवासना का संस्कार भी उनको चरू नहीं 
पाता । इस प्रकार एसे विरले महात्मा महापुरुप महर्षि मृत्यु के 
बन्धन से दयूट कर विश्वनियन्ता विश्वात्मा आनन्दघन परमाप्मा को 
प्राप्त हो जाते हे 
%‰ - 
टस प्रकरण का सार-- 

संसार एक वेगवती विषयपाप।एपूरी दुस्तर नदी है । सम्पत्ति सदा 
एक स्थान पर्‌ नहीं ठहर्ती । कामभाव को कोड पूरा नहीं कर सकता 
यहं तो जीव को शरीररूप वन्धन में डालता है, वासनावश जीव 
ऊ ची नीची योनियं मे मारा मारा फिए्ता दे, भोगों म शान्ति नदीं 
शान्ति तो आनन्दघन परमात्मा की शरण में है । कर्म रौर उसके 
फल की तथा कमफलदाता परमात्मा की उपेक्षा एवं पुत्रेपणा से 
पुनः पुनः जन्म पाना पडता हे, माता पिता आदि में ममल चौख- 
त्तिक नदीं किन्तु चिर संसग सहवास चौर सनमें अभ्यासके कारण 
हे वास्तविक ममत्व तो परमात्मा का है । शरीर धास्ण कर जीव 
का जहां तहां भटकना, शरीर नश्वर है जीते जी कर्तव्य कर लेना, 
अपने को जान लेना परमात्मा का स्मरण कर लेना चादिए । 
नश्वर शरीर मं न त्र, सयु से वचने के लिये ब्रह्मचर्य, हृदय मे 
परमात्मा के लिये अनुराग रखना ऊ चा वैराग्य ह ॥ 

` सनक 


----- 











{भोगो को भोगते रहने भोगतृष्णा शान्त नहीं होती+्रसंयमी जन 
"परमात्मा क भ्रान्दलोत से प्यास नहीं वु्ा सकता श्रपितु संयमी 
जन परमात्मा कै भ्रानन्दप्रवाह्‌ मे पान करता हृग्रा श्रघाता नहीं 
(पढो-श्रपां मध्ये तस्थिवांसं ˆ`" पृष्ठ = ३) 

। -भ्रपने हदय मे परमात्मा को प्रेममय स्तवन भर्थात्‌ वंराग्य सेभ्राम- , 
न्वित किया जाता है (वटो “श्रयं सु तुम्यं""“”2 पृष्ठं ५५) 


# 





` -- --------- 
न => ~~ 


> 


~ 
माते 
ऋषिः ---दवसयवान्दनः=वन्दना में सिद्र-ईशघन्दना में तत्पर 
शल तथा ईंशपरिचर्णशील आ्ात्मसम्पीं जन । 
देवता-- विश्वेदेवाः=्र विद्वान्‌ । 
परेश्च तथ। प्रव्यश्च सर्वधा निष्पाप होकर मोक्षभागी वनता है-- 
नवो गुहा चङ्क भूरि दुष्कृतं नाविष्ृतं वसवो 
वहेडधम्‌ । माकिर्नो देवा अर्चृतस्य व॑सः अग 
वतालिसदिति वृणीमहे । 
( ऋ १०।९००।७) 


त 
स 


( वसवः-देवाः ) हे सद्गुणो मे वसाने वाले महात्मजने ! 
( व-गुहा ) तुम्हारे परश्च मे ( भूरि दुष्छतं न च्म ) हमने 
भारी पाप नहीं किया है ( न-अवि्कृतं देवहेडनम्‌ ) न प्रकटर्प 
मे- सम्मुख खाप जसे विद्वानों का अनाद्र या द्वेष किया ( नः- 
अनृतस्य वर्पसः-माकिः ) हमे अचत रूप" अर्थात्‌ नश्वर शरीर की 
्ाप्ति न हो (सर्वतातिम्‌-अदितिम-च्ावरणीमहे) स्ात्सिका--सवेधा 
अखण्ड सुखसम्पत्ति सुक्ति को हम चाहते दै उसे प्राप्त हो ५ 

उत्तम गुण मे बसने वाले महात्मजन पापकम न स्वयं करते 
है न दूसरों के द्वारा पाप कया जाना पसन्द्‌ करते हैँ न दूसरों को 
पाप करते हए देखना चाहते है । यदि उनके सम्युख उनके देखते 
हुए उनका द्रुम अन(द्र करके पाप कर्म करे अथवा उनके परो्च में 


श २; '्वष॑स्‌ रूपनाम" ( निषं० ३।७)॥. 
२. “इतः परं मातुषं ख्यं मा भूदिलयर्थः“ (सायणः) ` 

















डवानवरृषभ-- धर्म के द्वारा (शरीरं 
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१. “वृषो हि मगवान्‌ घमः ख्य 


[= 
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पाप करं तव वे टम च्रपराधी जनों को नहीं यपनाते,जववे ही नहीं 
अपनाते पुनः शाश्वत पापरदित सद्‌ गुणमहाभण्डार परमात्मा हमें 
केसे अपना सकेगा ? अतः कोड भी पाप पापनिरीक्षक महापुरुषों के 
सम्मुख या परोक्ष मे भी न करते हुए सद्गुणो को धरण कर हृ 
टम पुनः इस नश्वर देह मे न वन्ध सकंगे अपितु श्रखर्ड सुख- 
सम्पत्ति मुक्ति को प्राप्त हो सकेगे । अतः पापरहित होना रौर 
सदूगुणसदित वनना मुक्तिं का साधन हे ॥ 
ऋषिः--भरगवङ्गिराः=तेजखी प्राणां वाला--प्रवल प्राणगाक्ति- 
सम्पन्न--उच्च जीवन लक्ष्य वाला जन । 
देवता--अनट्वान=धर्मरूप व्रषभ । ९ 
अहिंसा आदि धर्माचरण तथा ओगाभ्यास ध्यानोपासना से 
सोक्षप्राप्ति- । 
येन देवाः स्व रारुरुहुहित्वा श्रीरमस्य नाभिम्‌ । 
तेन गेष्म सुकृतस्य धर्मस्य वरतेन तपसा यश्स्यवः ।! 
+ (अथर्वं० ४ । ११।६) 
( दवाः ) श्र्ठ विद्वान्‌ सयु महात्मजन ( येन ) जिस श्रन- 
दहित्वा) शरीर त्यागकर-शरीर- 
*--परमात्मा के श्रादेश का पालन शोर ध्यानोपासना मे रहने से स्थूल 


चम कारण शरीर के बन्न से च्रूटकर मुक्ति पा सकते हैं (पढो- 
“उदुत्तमं वरुण पारा -.१० २७ ) 
निष्पाप होकर परमात्मा से सम्बन्ध 


धाम को प्राप्त करिया जा सकता त्या. 
पठो-- ^ 
ह है ( य श्रापि नित्यो ¦ 


तो लोक्षेषु भारत" ( महाम 1० शाति° 
मोक्ष° श्र° ३४२ ।२८ ) ५५५ 


जोड़ा जा सक्ता है प्रौर मोक्ष . 


॥# 





[ऋष ------------~-----~---- = ` 


शा २१ 


रूप बन्धन व्याग कर ( अमृतस्य नाभि-स्र~आरुरुहुः) अमृतत्व के 


` बन्धक संसाधक संस्थापक श्वः-सखर-त्रपने अधीन सुख- स्वातन्ध्य 


सुखरूप मोशन को प्राप्त हए दँ ( तेन सुङ्कतस्य घर्मस्य व्रतेन तपसा) 
उस सुकृत अर्थात्‌ धर्मं तथा घर्मं॑च्र्थात्‌ अध्यात्म यज्ञ के व्रत सं 
अनुष्ठान से ओर तप से ( यशस्यवः-गेष्म ) हम उस अधने यशो- 
रूप परमात्मा को चाहते हुए उसे प्राप्त ह ॥ 

देव जन ऊपर ही ऊपर आरोहण करते जाते ह जव तक कि 
उन्हे उनका अभी असरत सरोवर का वान्ध न प्राप्त हो जावे यह तो 
लक्ष्यभद स देवों की पहिचान है परन्तु कर्तव्यभेद से उनका 
लक्षण है कि देव जन अहिंसा आदि धर्माचस्ण ओर श्रध्यात्म के 
अनुष्ठान स शारीखन्धन को छोड कर मोक्षरूप श्मृतसरोवर को 
प्रप्र होते ह । मानव जव अपनी साधास्ण सिति से ऊपर उठ जाता 
है तो वह्‌ देव कहलाता है, देव वन कर दी मोक्षको प्राप्र हया 
करता है अर देव वनने के लिए अहिंसा आदि व्रतो का आचरण 
नौर परमात्मध्यान योगाभ्यास चावश्यकं ह । साधारण जन के 


लिए ये दोनों वाते दुष्कर अवश्य जान पडती हे परन्तु चागे वने | 


बाले के लिए दुष्कर कोई कायं नदीं होता किन्तु दुष्कर भी सुकर 
हो जाता है पवत भी भूतलसमान सुगम्य खंखगम वन जाता हैः 
कहा भी है “शरस्य दैवमलुकरूलम्‌, (हितोक्तिः) जो शूर प्रगति 
शील आगे टन बाला होता हैः उसके लिये ईश्वरीय नियम भौ 
अनुकल दो जाता है वह अथक अपने गन्तव्य पर पटुच जाता है 


तभी मनुष्यों से ऊपर देव कहलाते दैः मयुष्य संसार मेदी रहना 


॥। 
५॥ 


५८ न तस्य प्रतिमाऽस्ति यस्य नाम महद्‌ यशः" (यलु° ३२ । स) 
. "यञ्चः शब्देनाद्ितीयत्रहयत्वेन श्रुत्वादत्रापि यञ्चः शब्दत त्‌ विव 
= 

श्यते. । यदा: शब्दोषलक्षितं निरतिशयं मोक्षसुखमात्मत इच्छन्तः 
( सायणः ) 
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चाहता है. चौर देव मोक्ष धाम का पथिकं वन कर मोक्ष को प्राप्त 
होता है ॥ 

ष शः द 
मोक्ष धाममे स्थिर ज्योति नितान्त सुख ॒भ्रमृतरूप होता है (पटो- 

“त्र ज्योतिरजलख ` -“*' पृष्ठ ६५) 

मोक्षमें मुक्तं का संसार कौ भांति काल-मरण नहीं, ्नन्धकार नही । 
प्रकाश ही प्रकाश हे ग्रोर्‌ मानन्दप्रवाह प्रवतेमान होता है (पटो-- “यतर 
राजा वेवस्वतो `ˆ” पृष्ठ ६६) 


५ 


मोक्ष में प्राप्तव्य परात्मा के प्रकाश से कमनीय ग्रभीष्ट प्रकारित हो 
रहे होते ह रौर श्रानन्दभ्रवाह्‌ प्रवतंमान होता है (पटो--“यत्रानुकाजं 
चरणं 6 5) पृष्ठ ३७) 9 र 
~ ६ ् < मरोर 
मोक्ष मे कामपूतियां श्रौर श्रात्मशान्तियां तथा निज सत्ता भ्र 
परमात्मा के विना भन्य मध्यवतीं वाधक नहीं है (पटो--“यत्र कामा 
निकामाः- `” ६८) 


मोक्ष मे ्रानन्दहषे, प्रसन्नताए शान्तियां रौर कमनीय युखघाराए 


` है (षढो--“यवानन्दास्च मोदा -"ृष्ठ॒ ९९) 


कोन मु फिर मुक्ति के लिए देने वाला श्रौर माता पिता के सभ्पकं 


भ पहुचाने वाला प्रसन पृक मुतित से पुनरावृत्ति (पदढो-“कस्य नूनं 
कतमस्य. ˆ "पृष्ट १६) 


भ्रग्ि- ज्ञान प्रकाश स्वरूप परमात्मा सुभ फिर सक्ति के लिए देने 
वाला ग्रौर माता पितता के सम्पकं में पहुचाने वाला-- उत्तर पूर्वक मुक्ति 
से पुनरावृत्ति (षटो--श्रगनेवंयं तरथमस्य०` ˆ“ पृषु १४) 

जौवात्मा अ्र्पज्ञ है शरीर इन्द्रिय मन के सम्बन्ध से पुवं विशेषज्ञ 


मक्त था मुक्त से ूलरादृत्ति ( पटो--“न विजानमि यदिवेदास्मि--“” 
पृष्ठ ३२५) 





महिमारूप “सं-वत्स-र'= 
1 ~ 


सुरक्तं का अवध ४२३ 


& ~~ 
इस प्रकरण का सार-- 
सर्वथा निष्पाप दो जाने अ्र्हिसादि व्रतसेवन शरोर परमात्मा 
क ध्यानोपासन योगाभ्यास से मोक्ष की प्राप्नि। मोक्ष मे अविनश्वर 
ज्योति, मरणएमय का अभाव अमृत सुख अनन्द प्रवाह आआत्मशान्ति 
आत्मा परमात्मा का निर्वाध निर्व्यवधान सङ्ग समागम मित्रभाव । 
मुक्तात्मा की अव्याहत गति, शरीखन्धन से पूवे मुक्ति, युक्ति से 
पुनरव्रत्ति । 
अव भ्रन्थ के अन्त में बृहदारस्यकोषनिषत्‌ के आधार प्र 
मुक्ति की अवधि दी जाती ह । 
मुक्ति कौ अवधि- । 
बरहदारस्यकोपनिषद्‌ मे “इत उर्व विमुक्ताः” (ह° ४।४।८) 
इस वचन द्रारा सक्तो का प्रकस्ण चला कर ब्रह्म का ज्ञान कएना 
आवश्यक वतलाते हुए १९ व्रं बचन मेये तद्धदुरतास्ते भवन्ति" 
जो उसे जानते द वे अमृत हो जाते दँ सक्त हो जाते ह ेसा 
कहा, पुनः उसी क्रम मं -- 
यस्मादर्वाक्‌ संवत्सरोऽहोभिः परिवतंते । 
तदवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहो पासतेऽमृतम्‌ ॥ 
( ब्रह” ४।४।१६) 
जिस परमात्मा के ईश्वरत्व मे अवाक्‌ संबतसर--ईधर का 
सन्तत वत्स को देने वाला भाति भांति 








बन्धन में प्राने से पर्वं जीवात्मा श्रौर परमात्मा की श्रमिनन मित्रता 
थी उस एसे महान्‌ खु द्वारो वाले वन्धनरदित मोक्ष धाम में फिर जाने 
को जीवात्मा की इच्छा-मुक्ति से 10 ग्रौर वहां पुनगंमन 
पद्धो- “क्व त्यानि नौ सख्या" पृष्ठ ७५/॥ 
॥ . सन्तं वत्सं राति ददातीति संवत्सरः=हिरण्यगभः ससारः सा दाने 


(ग्रदादि०) 





-- ~~न 


म) क ^ = 
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गम प्रकट करने वाला समि गभ-समण्िूप हिरस्यगर्थं संसार । 
ट ससार अवाक्‌ संबत्सर है “एतावानस्य महिभाऽतो वयाया 
पूरुषः । पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्याम्रतं दिवि ॥7' ( यजु 

९।३) इतना उपलभ्यमान संसार इस पूर्ण परमात्मा की महिमा है 
इस इतन महिमारूप संसार से परमात्मा महान्‌ है । यह इतना 

भारूप ससार इसका एक पाद्मात्र है इसका त्रिपात्‌- तीन- 

पद्वाला स्वरूप अमूृतरूप प्रकाशमय लोक में हे अर्थात्‌ त्रिपात्‌ की 
अपक्ष एक पाद्‌ संसार अवाक्‌ है--उरला है ओर भी स्पष्र “नतरिषा 

<न उदत्‌. पुरुषः पादोऽस्येहामबत्‌ पुनः"? (यजु० ३१४) त्रिपा- 
रप पुरुष ध्यं हो गया पनः उसका पादमात्र जगत्‌ यहां उपलब्धि 
गाचर न्यक्त हो गया । इस प्रकार त्रिपात्‌ परमात्मा से अर्वाक संव- 
रसर्‌-ईधर का एक्‌ पाद संसार्‌ ( अहोभिः परिवर्तते ) दिनों- दिन 
माना कं रूपम मता जाता है-एक संसार अर्थात एक कलप एकं 
प्क ।ठन्‌ वन्‌ वन्‌ कर आता जाता है, एेसे ३०दिनों से एक मास 
एस ८९ मासा सं एक वर्ष, एेसे १०० वर्षो से सुतः की पूर आयु 
ह्‌ ( तत-अगतम्‌-ायुः-ज्योतिपां ज्योतिः-ह देवाः-उपासति ) 
अदत अचि --ज्यातिया के अ्योति ब्रह्म-त्राह्म स्थितिरूप मभूत 
मोक्ष को ” देव--मुक्त जन सेवन करते इ । इस प्रकार सक्त की 
अच्त्‌ अआ का परमाण १०० वपे का कल्प के दिनमानों से बनना 
सश ह्‌ जाक छन्तास सहस वार सृष्टि ओर प्रलय से परिगणित 
होता दै, इतनी यह सुक्ति की अवधि ह ॥ 

॥| इति ॥ 


- स्वामी ब्रह्मयुनि परिव्राजकः 
२६-८१६५७ ई० 


~ = = = 
१. श्ब्राह्यण जंमिनिस्पन्यासादिम्यः"वेदा० ४।४।५) ब्रह्म के श्राघार 
पर मुक्ति मे मुक्त रहता है । 


9 
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